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gözünüzün içine bakmak yerine akıllı telefonuna baktığını düşünüyorsanız, 

ya da zamanınızın çoğunu online dünyada tanımadığınız kişilerle etkileşerek 
geçiriyorsanız bu kitap tam sizin için yazıldı. 
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Evreni anlama çabamızda aşamadığımız bir engel var. Einstein'ın uzay- 
zaman yaklaşımıyla kuantum mekaniği hala iki birbirinden uzak kamp 
olarak karşımızda duruyor. Yıllardır çözülemeyen bu problem, Finstein" 
da çok rahatsız etmişti hatta "ürkütmüştü". Peki insanlık tarihindeki en 
zekiinsanlardanbiriolan Albert Einstein, neden bu problemden ürkmek 
veya uzak durmaya çalışmak yerine bunu çözmeye çalışmamıştı? Eins- 
tein elbette bu problemi çözmeye çalıştı fakat 20. yüzyılın başlarındaki 
fizik bilgimiz sınırlıydı ve elinde bu problemin çözümüiçin hipotez üret- 
meye yetecek argüman yoktu. 

Modern fiziğe göre evrende dört temel kuvvet olduğunu biliyoruz: 
Elektromanyetik kuvvet, kütle çekimi kuvveti, güçlü nükleer kuvvet ve 
zayıf nükleer kuvvet. Einstein ise o dönemdeki bilgiyle sadece elektro- 
manyetik kuvvetin ve kütle çekimi kuvvetinin varlığından haberdardı. 
Bilmediği nükleer kuvvetler, kuantum mekaniği için anahtar role sahip 
kuvvetlerdi. Dolayısıyla ciddi bir bilim insanı olarak anlayamadığı bir ko- 
nuda iddialarda bulunmak yerine kenara çekilmeyi tercih etti ve bu ko- 
nunun onu huzursuz ettiğini belirtmekle yetindi. 

Einstein huzursuz olmakta haklıydı. Zira aradan yaklaşık 120 yıl geç- 
mesine rağmen hâlâ kuantum mekaniğine dair anlam veremediğimiz 
pek çok şey var. Dolanıklık ve süperpozisyon gibi fenomenlerin var oldu- 
ğunu biliyoruz hatta bunları kullanan bilgisayarlar yapıyoruz fakat nasıl 
gerçekleştiklerini mevcut bilgimizle açıklayamıyoruz. Bu durum tıpkı 
Einstein" ettiği gibi bizi de huzursuz ediyor. Dolayısıyla evrenin dokusu 
ve onu oluşturan parçacıklar arasındaki ilişkiyi doğru bir şekilde kurma- 
mızı sağlayacak bu "Her şeyin teorisi" için bilim dünyası yıllardır humma- 
lı bir çalışmaiçinde. Bazı aday teoriler var fakat görünen o ki çözüme ulaş- 
mak için mevcut yaklaşımımızı değiştirmemiz gerekebilir. Bu bağlamda 
Einstein'ın yanılmış olabileceği olasılığını dikkate almak aslında oldukça 
iyibir başlangıç. 

Bu ayki kapak konumuz sizi bu konudaki güncel bilgilerle donatırken 
bir yandan da fikir jimnastiği yapmanızı sağlayacak. 
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Dr. Alp Sirman ile Korona virüs уе 
aşılar hakkında. 
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Dr. Umut Yıldız ile dev teleskoplar 
ve uzaylı arayışı üzerine. 
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Einstein'ın modeli ile kuantum dünyasının 
kapılarını açamıyorsak yeni bir yaklaşım 
geliştirmeliyiz. 
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Boğirsoklorımızdoki bakteriler ve 
tükettiğimiz besinlerin beynimizdeki yeni 
keşfedilen etkileri 


58 ZENOBOTLAR GELİYOR! 

Canlı malzemeler kullanarak üretilen ve 
bazılarının canlı olarak kabul edebileceği 
makineler. 


62 ONLARI KURTARABİLECEK MİYİZ? 
Son kolan iki dişi kuzey beyaz gergedanı ile 
türün kurtulması sağlanabilecek mi? 


70 MİNİMUM ÇABA, MAKSİMUM PERFORMANS 
30 yaşından sonra sağlığınız yokuş aşağı 

gitmeye başlarsa yapabileceğiniz pek çok 
şey var, 


78 DAHİ DİLBİLİMCİNİN BAŞARISI 
Chompollion"un Mısır Hiyerogliflerini 
okumayı başarması bize eski bir 
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BÖLÜMLER 


03 Editörün Notu 

06 Megapikseller 

10 Kısaca 

14 Aygıtlar 

16 Gerçeğin Peşinde 
22 Köşe: İşin Doğrusu 
24 Köşe: Bilim Felsefesi 
26 Köşe: Konuk Yazar 
84 Serbest Atış 

92 Akıl Oyunları 

94 Astro Sorular 

96 Soru&Cevap 


30 Tekrarlayan kâbuslar için ses terapisi 
31 Avrupa'dan İngiltere'ye ilk göç 


32 Kuantum yasaları ve termodinamik 
34 Haberler 


GELECEK 


36 Beklenen materyal; Grafen 
38 Büyük Patlama'nın fotoğrafı 


= 


Yapı Kredi Təşnə 
Mobil'den 
müşterimiz olun, 
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kazanın. 


ən Şubeye gitmek yerine 
ə Yapı Kredi Mobil'den müşterimiz 

olmayı tercih edin, Step Puan kazanın. 
Biriktirdiğiniz puanları geleceğimiz 
орле için bağışa dönüştürün. 
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Perseverance 
Ikinci Yılında 


NASA'nın Perseverance aracı, Jezero Krateri'nin 
tabanında çalışırken kendini Navcam görüntüleme 
cihazlarından biri ile bu şekilde fotoğrafladı. 5 
Şubat tarihinde araç kızıl gezegende tam 698 
Mars gününü geride bırakmış oldu. Mars'ın bir 
günü (1 Sol) Dünya'da 24 saat 39 dakika 35 
saniyeye denk geliyor. Bu hesapla bir Mars yılı (668 
sol), yaklaşık 687 Dünya günü sürüyor. 
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МЕБАРІКЗЕ ЕК 


FOTOĞRAF: ISTOCK 


kilanca 
Volkanı 


Dünyanın bilinen en aktif 
volkanlarından biri olan 
Kilauea Yanardağı, lavlarını 
okyanusa dökerken böyle 
görünüyor. 
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VievvSonic ile 
Kusursuz Toplantı Deneyimi 


ViewSonic Toplantı Ekosistemi, üretkenlik katan dijital çözümlerle beraber 
zamanınıza ve iş birliklerinize değer katar. 


Dokunmatik Harici Hoparlör & Video Konferans Tek Tuşla 
Ekran Mikrofon Kamerası Ekran Paylaşma 
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ATOMLARLA 
BEYZBOL 
OYNAMAK 


Bilim insanları, optiktuzaklar aracılığıylatek bir 
atomubirnoktadandiğerineatıptekrar yakalamayı 
başardı. Önceki araştırmalarda tekil atomlar, optik 
tuzaklar kullanılarak hareket ettirilebilse de bu 
araştırma kapsamında ilk defa bir tuzaktan serbest 
bırakıldıktan sonra başka bir tuzak tarafından tekrar 
yakalanması başarılmış oldu. Optica dergisinde 
yayımlanan makalede, rubidyum kullanılarak 
yapılandeneylerdeatomların saniyede 65 cm'lik 
Editör: Eray hızlarla 4 mikrometre uzaklığına fırlatılabildiği 

Kaşıkçı belirtiliyor. Uzmanlar buteknolojinin, yeni 
kuantum hesaplama türlerinin önünü açarak 
kuantum bilgisayarların geliştirilmesinde önemlirol 
oynayabileceğini söylüyor. 


KİSALA 


PEDRO CANTALEJO DUARTE 


23 BİN YILLIK İNSAN DNA'SI KEŞFİ 


Nature Ecology & Evolution dergisinde yayımlanan analizle birlikte, yarımadanın Buzul Çağı sırasında ve 

bir makalede bilim insanları, Buzul Çağı esnasında sonrasındaki göç rotaları üzerindeki önemli rolü birkez 
Avrupa'nın en sıcak yerlerinden biri olması sayesinde dahapekişmiş oldu. Uzmanlara göre asıl ilginç olansa, 
birnevi sığınak görevi gören ve dönem bittikten sonra genetik materyalin Kuzey Afrika'dan toplanan genetik 
yeniden kolonileşmenin başladığı yer olarakda görülen materyallerleuyuşmuyorolması. Arada Akdeniz boyunca 
İber Yarımadası'ndan topladıkları 23 bin yıllık olduğu uzanan yalnızca 13 kilometrelik bir mesafe bulunmasına 
tahmin edileninsan DNA'sını analiz etmeyibaşardı. rağmen, Cebelitarık"n Buzul Çağı esnasında bu iki bölge 
DNAörneğininkıtanındiğerbölgelerindenelde edilmiş arasında nasıl bir bariyer görevi görebildiği sorusu, 


genetik materyallerle paralel özellikler taşıdığını gösteren (o şimdilik cevaplanabilmiş değil. 
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İYİ KOLESTEROL 
ÜZERİNDEN KISIRLIK 
TEDAVİSİ 


Journal of Lipid Research dergisinde yayımlanan 
bir makalede, fareler üzerinde yapılan deneylerde, 
halk arasında iyi kolesterol olarak da bilinen HDL 
kolesterolünün azaltılmasıyla kısır farelerin tekrar 
doğurgan hale gelmesinin sağlandığı duyuruldu. 
Bakteriyel bir protein kullanılarak yürütülen 
araştırmada, asıl olarak bakteri kolonizasyonlarının 
büyümesinde rolalan proteinin HDL kolesterolünü 
düşürmesinden de faydalanıldı. Üç saat içerisinde 
HDL'yi 9640 oranında düşüren protein, böylece 
.. = doğurganlık üzerinde tıpkı kötü kolesterol LDL gibi 
VENUS”TE VOLK ANIK yüksek kan konsantrasyonu durumunda olumsuz 
.. etkilere sahip olabilecek HDL miktarlarının da 
H ARE КЕТШІ. İK önüne geçmeyi başarıyor. Araştırmacılar, tedavinin 
insanlara dauyarlanması durumunda, idiyopatik 
Sciencedergisinde yayımlanan yeni bir çalışma,levhatektoniği kısırlık rahatsızlıklarının büyük bir oranda tedavi 
olmamasınarağmen Venüs'ün aktif volkanlaravelavakımlanna edilebileceğini ümit ediyor. 
sahipolduğunu gösteren güçlü kanıtlarsundu. Araştırmada, 
Dünya'daki gibi volkanik aktivitenin en önemli kaynaklarından biri 
olan levha hareketlerine sahip olmayan Venüs'te, 1991 yılındaki 
Magellan görevi esnasında elde edilen görüntülerde zaman içerisinde 
şekil ve boyutunu değiştirenbir volkanik lav bacası keşfedildi. 
Uzmanlara göre gözlemlenen değişiklikler, Dünya'daki volkanik 
aktiviteleresnasındameydana gelen değişimlerle tutarlı görünüyor. 
Araştırma, Venüs'ün ilgili dönemde en az birkaç patlamaya sahip 
olduğunu, bunedenle Güneş Sistemi'ndekiaktif volkanlara sahip 
az sayıda cisimden biri olduğunu belirtiyor. Gelecekteki Venüs 
görevlerinin, Magellan görevinden bu yana meydana gelen yeni 
volkanik akımları gözlemlemesi ve devam eden faaliyetleri de 
görüntülemesi bekleniyor. 


YAŞAMIN KAYNAĞI OLABİLECEK YENİ BİR PROTEİN ADAYI 


Biliminsanları,Dünya'daprebiyotik kimyadan biyolojiye 
geçişin meydana gelmesinde rol oynayan süreçleri anlamak 

için yürüttükleri çalışmada, “Nickelback” olarak adlandırdıkları, 
onüçaminoasitle birbirine bağlanmış iki nikel atomundan 
oluşan bir protein keşfettiklerini duyurdu. Yaşamı ortaya 
çıkaran kimyasalreaksiyonlara ve metabolizmayaenerji verecek 
hidrojen gazı üretebilmesi yönünden katkı sağlayabileceği 
düşünülen buproteinin hem son derece stabil, hem de aktif 
olmasıylada öne çıktığıbelirtiliyor. Dünya'nınerken dönem 
okyanuslarındanikelin yoğun miktarda bulunması ve erken 
atmosferin de hidrojen açısından zengin olması, bu proteinin 
odönem koşullarındaki rolünü destekleyen kanıtlar olarak 
gösteriliyor. NASA'nın; ilerleyendönemlerde bu proteini Dünya 
dışı yaşam arayışlarında kullandığı biyoimzalar arasına ekleyerek 
yaşam oluşabilecek gezegenleri tespit etmekte kullanabileceği 
söyleniyor. 
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KİSALA 


ed 


PREMATÜRE BEBEKLERDE AĞRI ALIŞKANLIĞI 


Current Biologydergisinde yayımlanan 
bir makalede prematürebebeklerde 
tekrarlayan ağrılara adaptasyonun; diğer 
bebeklere, çocuklara ve yetişkinlere 
layasla daha düşük seviyede gerçeldeştiği 
belirtildi. Tekrarlayan ağrılara karşı 
adaptasyonunaz olması, hayatı tehdit 
etmediği anlaşılan ağılara tekrar tekrar 
aşıntepki verilmesine neden olarak; 
fiziksel, duygusal ve bilişsel gelişim 
üzerinde olumsuz etki yaratıyor. Örneğin; 
topuktan kan testialınırken oluşan acı ve 


ağrıyı; kalpatış hızı, yüzifadeleri ve bacak 
çelanerefleksleriüzerinden takipeden 
araştınnacılar,prematürebebeklerde 
işlemin her seferinde yüksekreaksiyona 
nedenolduğunugözlemlemiş. Alışkanlık 
noksanlığına nedenolan bu türbir 
adaptasyon kalıbınınuzun vadeli etkileri 
olabileceğini söyleyenuzmanlar, sağlık 
çalışanlannın ve ebeveynlerinprematüre 
bebelderüzerinde tekrarlayan ağrılar 
içerenişlemleriuygularken bu durumugöz 
önündebulundumuasını öneriyor. 


GÜNEŞ SİSTEMİ'Nİ DAĞITABİLECEK TEORİK GEZEGEN 
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dergisinde yayımlanan bir 
makaledebiliminsanları, 
Marsile Jüpiterarasında 


The Planetary Science Journal 


Thelancet 

Planetar у Health 

dergisinde 

yayımlanan 

biraraştırma, 

Dünya dasağlığa 

zararlı olduğu 

belirtilen hava 

kirliliği seviyelerinin 

üstünde seyreden toplam karasal alan 

seviyesinin %99,82'уе ulaştığını, nüfus 

olarakise bu oranın 499,999'ageldiğini 

ortaya koydu. Çarpıcı araştırma,havakirliliği 

ölçümlerindestandart olan ve Dünya Sağlık 

Örgütütarafından belirlenen PM 2.5 ölçeğini 

bazalıyor ve havadaki ince partikül madde 

miktarını ölçümlüyor. Sonuçlara göre her 

ne kadar Avrupa ve Kuzey Amerika'da hava 
irliliği seviyeleri azalsa da dünya çapında 

buiki kıtanın liderliği sürüyor. Güney Asya, 

Avustralya, Yeni Zelanda, Latin Amerika ve 

Karayipler'de ise artış oranı yükselen bir 

grafikledevamediyor. Dünya ortalamasında 

her yılın yaklaşık 250 günününönerilenhava 
irliliği seviyesinin 3 katından fazlahava 
irliliğiyle geçtiğini ortaya koyan ekip, acilen 

harekete geçilmezse öngörülemeyensağlık 

etkilerinin önümüzdekiyıllarda insanlığa 

ciddi zararlar verebileceğini ekliyor. 


ekip, böylece bugüne kadar 
1600'den fazlası keşfedilmiş 
“süper dünya" şeklinde 
sınıflandırılan bir gezegen 


konumlanacak varsayımsal 

bir “süper Dünya” gezegenin, 
Güneş Sistemi'ni tamamen 
dağıtabileceğini veböylece 
Dünya'daki yaşamı 
sonlarıdırabileceğini öngördü. 
Ekip, bilgisayar simülasyonlar 
yardımıyla Güneş Sistemi'ndeki 
enbüyük ikiboşluğa odaldandı: 
Neptünile Dünya arasındaki 

4 kata varan büyüklük farkı 

ve Marsile Jüpiter arasındaki 
devasa mesafe. Buikiboşluğa 
uyabilecek özelliklerdebir 
gezegen varsayımınagiden 


oluşturdu. Simülasyonlara 
göre Güneş Sistemi'nde bu 
sınıfta bir gezegen, Mars ile 
Tüpiter arasınakonumlansaydı, 
Tüpiterin dengesinibozarak 
tüm gezegenlerin yörüngesini 
saptıracak bir etki yaratarak 
onları savuracaktı. Yine де 
ekip, kütlesinin çok fazla 
olmaması ve doğrulokasyonda 
konumlanması durumunda, bu 
tür bir varsayımsal gezegenin 
GüneşSistemi'ne tam uyum 
sağlamasının daihtimaldışı 
olmadığınıekliyor. 


4 O) ODTÜ 
#DünyaBizimGelecekBizim al - METU 


ө e e 
Denizlerin Sesi 
Deniz Köâşifi 
Topladığı verilerle ODTÜ Deniz Bilimleri Enstitüsü'nün önderliğinde tüm akademi 


ve bilim dünyasının deniz araştırmalarına ışık tutacak, Türkiye'nin ilk ve tek 
insansız Sualtı planörü “Deniz Kâşifi” yolculuğuna başlıyor. 


Bilimin ışığıyla, denizin derinlikleri aydınlanıyor. à 5 % 


HARİCİ DEPOLAMA 


NVMe teknolojisi 
cepte 


"Keşke yedeklemiş olsaydım!" dediğinizde maalesef çoğunlukla iş 
işten geçmiş oluyor. Bunun önüne geçmek için bir hatırlatma olması 
amacıyla 31 Mart, “Dünya Yedekleme Günü" olarak ilan edildi. 
Kutlama için yapılacak en iyi şeyse tahmin edebileceğiniz gibi ye- 
dekleme yapmak. Yedekleme artık 2-3 sene öncesine göre çok daha 
kolayve hızlı. Zira depolama ortamları, sabit diskten SSD'ye geçişle 
birlikte çağ atladı. SSD'ler de kendi içlerinde NVMe (Non-Volatile 
Memory Express) teknolojisiyle önemli bir sıçrama gerçekleştirdive 
arabirimlerin izin verdiği maksimum teorik hızlara yaklaşılmış oldu. 
VVestem Digital ya da kısa adıyla WD, NVMe SSD ile güncellediği 
“My Passport' serisinin yeni ailesinde 500 GB, 1TB, 2TB 
ve 4 TB'lık kapasiteli modelleri; mavi, altın, gri, kırmızı 

ve gümüş renk seçeneğiyle sunuyor USB 3.2 беп-2уе 
USB-C arabirimini destekleyen ürünün kutusundan, iki 
ucu USB-C bir kablove eski sistemlerle uyum için USB-A 
adaptörü çıkıyor. WD, ürünün okuma veyazma hızla- 
rının saniyede 1000 MBveüstüne çıkabildiğini belirtiyor. Gerçekleş- 
tirdiğimiz testler de bunu doğruladı hatta biraz daha yüksek skorlar 
elde ettiğimizi bile söyleyebiliriz. Çarpmalara ve düşmelere dirençli 
metal bir kasayla gelen ve yuvarlak hatlarıylaceplere kolayca giren 
WD My Passport SSD sadece 46 gr ağırlığında ve 100x55x9 mm 
ölçülerinde. Son olarak, ürünle gelenyedekleme yazılımı Acronis True 
Image yedekleme yazılımını çok kullanışlı bulduğumuzu da belirtelim. 


Er 
<L 
— 
= 
ma 
== 
<L 


A K | m | P R | Z Standart üçlü prizlerle aynı görünümde olan TP-Link Tapa P300'ün 
üzerinde ayrı ayrı yönetilebilen üç adet akılı priz yer alıyor. Bunlara ек 
H em tasarruf h B m d B olarak bir adet USB-C, iki adet de USB.A girişi bulunan priz, böylece 
telefon, tablet ve bilgisayar gibi cihazlar için de bir şarj noktası görevi 
эп H v görebiliyor. Prizin kablo uzunluğu ise 1,5 metre. Tapo akıllı prize üç farklı 
guve nli k sağlıyor cihaz bağlanarak akılı telefonlardan her yerden kolayca yönetilebiliyor, 
Bağlı cihazların her biri ayrı ayrı Tapa uygulamasından açılıp kapanabi- 
liyor, programlanabiliyor ya da zamanlayıcı ayarlanabiliyor. Bu sayede 
her şeyden önce gereksiz enerji tüketimi engelleniyor. Örneğin; Таро 
akıllı prize bağlı bir TV, kullanılmadığında enerjisi tamamen kesildiğin- 
% den, bekleme modunda harcadığı enerjiden tasarruf edilmiş olunuyor. 
4 Ayrıcaütü,eelektriklirsitici gibi cihazlar düşünüldüğünde tasarrufun yanı 
a “nz sıra güvenlik de sağlanıyor ve "ütüyü prizde unuttuk" derdi sona eriyor, 
Tapo P300 çoklu akıllı priz, ses ile de kontrol edilebiliyor. Apple HomeKit, 
Amazon Alexa ve Google Home desteği olan priz ve prize bağlı cihazlar, 
@ г : əə э 
h ' sesli komutlarla açılıp kapanabildiği gibi Tapo uygulaması haricinde 
6 - 4 iPhone, iPad, Apple Watch, HomePod ya da Mac'lerden de Apple Home 
uygulaması ve Siri kullanılarak da yönetilebiliyor. Topo P300 üzerinde 
< yer alan USB girişleri, 18 W'o kadar uyumlu cihozlori hızlı şar j etmeyi 
sağlıyor (РО ve GC3.0 desteği). Geleneksel SW şarj cihazlarına göre 
akıllı telefon vb. cihazları 2,5 kat daha hızlı şarj edebilen Таро P300 akıllı 
priz; yanmaya dirençli bir malzemeyle kaplanmış ve aşırı akım, aşırı 
ısınma koruması gibi güvenlik özelliklerine de sahip. 
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- İŞÜİRDİİRÜLEBİLİR. 


adına en yüksek değeri yaratmaya odaklanıyoruz. 


VVVVVV.borsaistanbul.com 
/ borsaistanbul İSTANBUL 


GERÇEĞİN PEŞİNDE 


SÖYLENTİLERE BİLİMSEL BİR BAKIŞ 


Kraken varyantı - Orta yaş krizi - Maskeler 


. .. 
YAYILMAKTA OLAN ХВВ1.5 KORONAVİRÜS 
VARYANTI HAKKINDA BİLMENİZ GEREKEN 
HER ŞEY 


Koronavirüsün "Kraken" olarak adlandırılan önemli bir yeni alt varyantı, 
yakında Avrupa ve ABD'deki vaka sayılarında büyük bir artışa neden olabilir. 
Endişelenmeli miyiz? 


x 


“Tüm işaretler, bu varyantın 2022 yazında gördüğümüzden daha 


büyük bir dalgaya neden olacağını gösteriyor” 


"KRAKEN" OLARAK ADLANDIRILAN XBB.1.5 ALT 
VARYANTI NEDİR? 

Omicron SARS-CoV-2 virüs varyantınınbirbaşka türü 
olan yüksek orandabulaşıcı XBB.15 alt varyantı, 
şimdiye kadar 38 ülkede tespit edildi. 

Bu varyantınen çok görüldüğü yerşu an için Amerika 
Birleşik Devletleri olsada (XBB.1.5 şuandaülkedeki 
koronavirüs vakalarınıntahminen yansını oluşturuyor) 
Avrupa Hastalık Önleme ve Kontrol Merkezi (European 
Centre for Disease Prevention andControl - ECDC)bu yıl 
ilkbaharaylarındabu varyantın Avrupa'dabaskın 
koronavirüs formu haline geleceğini öngörüyor. 

Şuanakadar İngiltere'de, Dünya'daki XBB.1.5 
vakalarının ondabirinden dahaazı tespitedildi. Ancak 
aralarında Fast Anglia Üniversitesi Norwich Tıp 
Fakültesinden Profesör Paul Hunterin dabulunduğu 
pek çok bilim insanı, büyük bir COVID vakası dalgasının 
yalın olduğunu söylüyor. 

Hunter, “Tüm işaretler bunun 2022 yazında gördüğü- 
müzden dahabüyük birdalgayaneden olacağını 
gösteriyor." diyor. “Şuanda İngiltere'de enfeksiyonlar 
düşüyor; ancak önümüzdekibirkaç haftaiçindebunun 
tersine dönmesini beldiyorum.” 

Yenialtvaryant,diğerOmicronalt varyantlarının bir 
karışımı. Adındaki Xişaretinin de belirttiği gibi, ХВВ1.5 
(ve atası XBB)BA.2.10.1 ve BA.2.75 alt değişkenlerinin 
birleşimi ile ortaya çıkıyor. Ancak XBB.1.5'ibüyükbir 
sorun haline getiren sadece bu alt varyantların karışımı 
olmasıdeğil Ziraşimdiye kadar büyük birendişeye 
neden olmayan 50'den fazla 'X'alt varyantı görüldü. 
XBB.15ileilgili asıl sorun, başak proteinlerinin önemli 
ölçüde mutasyona uğramış olması. 

Kent Üniversitesinden viroloji alanında Kıdemli 
Öğretim Görevlisi Dr. Jeremy Rossman, “Pekçok bilim 
insanı,nispeten şiddetli bir başka dalga riskiyle karşı 
karşıyaolduğumuz konusunda endişeli. Uzun 
zamandır bulaşıcılıktaböylebir sıçramagörmemiştik." 
diyor. 


MEVCUT AŞILAR XBB.1.S'E KARŞI KORUMA 
SAĞLIYOR MU? 

Şuandatamolarakeminolmak için çokaz veri var; 
ancak Dünya Sağlık Örgütü, varyantın bugüne kadar 
gelişenler arasında antikorakarşıen dirençli varyant: 
lardan biri olabileceğine dair işaretlerolduğunu 
söylüyor. 

Birön çalışma XBB.I varyantlarının, Haziran 2022'den 
bu yana İngiltere'de baskın olan varyantakıyasla aşı 


antikorlarından 2 kat dahaiyi kaçabildiklerinigösterdi. 
Henüzhakem değerlendirmesinden geçmemişbir 
başkaçalışmaise dahaöncevirüsleenfekteolmuş veüç 
veyadörtdozmRNA COVIDaşısı (Modema veya Pfizer 
gibi)olmuşkişilerin ХВВ1.5 enfeksiyonunu önlemek 
için gereken bağışıklığa sahip olmaihtimalinin hâlâ 
düşükolduğunu öne sürüyor. 

Rossman, “Orijinal aşıları ve hatırlatma dozlarını 
yaptırmış kişileriçin bile, XBB.I.Sile enfekte olmave 
semptomlar gösterme konusundaki koruma çok zayıf" 
diyor “Hatırlatma dozlarının (İngiltere'de 2022 
sonbaharında yapılmaya başlanan ikinci nesil aşılar) 
sağladığı korumabiraz dahaiyi. Ancak yine de aşının 
etkisiönemli ölçüde azalıyor. Bazı tahminlere göre 
etkinliği yalnızca yüzde 30 veya daha alt seviyelere 
düşüyor.” 

Avrupa Hastalık Önleme ve Kontrol Merkezine göre; 
aşının ХВВІ.5 enfeksiyonuna, semptomların geliş- 
mesine ve uzundönemli COVID'e karşı sağladığı 
koruma azalsa daaşılar, hastalığa karşı halaetkili. 
Geçen yılki hatırlatmadozlarında olduğu gibi yeninesil 
takviye aşıların üretilmesi de mümkün. Bununla 
birlikte üretimleriyle ilgili henüz bir planlamamevcut 
değil. 


SÜRÜNTÜ TESTLERİ XBB1.5”İ TESPİT EDEBİLİYOR 
MU? 

Önceki Omicron varyantlarındaolduğugibi,kullandı- 
ğımız sürüntü testlerinin virüsü tespitetme olasılığı 
hala yüksek. Ancak XBB.15 gibi bulaşıcılığı yüksek 
varyantlar, vücuttao kadar hızlı etkigösterebiliyor ki 
virüsün tespit edilebildiği noktadansonrasürüntü testi 


СОУІр-19 


KARŞI SAYFADA: 
Mevcut COVID 
aşıları, XBB.1.5 
varyantı ile 
enfeksiyonu 
önleyemeyebilir; 
ancak 
semptomların 
şiddetli olmasını 
engelleyeceği 
düşünülüyor. 


ALTTA: Testler, yeni 
ve mevcut 
varyantların 
ilerlemesini 
izlemek ісіп hayati 
önem taşımaya 
devam ediyor. 


OMMUNİTY TESTİN 
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ÜSTTE: Bu görselde bir böbrek hücresinde kırmızı 
renkte görülen Omicron varyantı, şu anda İngiltere'deki 
baskın COVİD formu. 


yapmışolmakdamümkün. Rossman, "Testin virüsü 
tespitedememesiçok önemli değil ancak virüs, 
XBB.1.5in yapabildiği gibi çok hızlı çoğalıyorsa,bu 
bazen enfeksiyon sürecinin vücut içinde çok hızlı 
gerçekleştiği anlamına geliyor. Böylece belki de altı 
saatiçinde tespit edilebilecek kadar yüksek virüs 
zirvesine sahip olmak mümkün oluyor." diye 
açıklıyor. Buna ek olarak,bu durumun herkesin 
sadece altı saat boyunca pozitif çıkınaşansına sahip 
olması anlamına gelmediğini, sadece bazı kişilerin 
pozitifçıkabileceğinide söylüyor. Diğerleri, bir hafta 
veyadaha uzun süre pozitif çıkabilir. 

Ne yazık ki kısa enfeksiyon süresi, hastalığın daha 
kısa süreceği anlanuna gelmiyor Yüksek oranda 
bulaşıcıvaryantlardaenfeksiyon süresi ortalama 
olarak daha düşük olsa da bu sadece bir ortalama. 
Hastalanan kişinin belirtileri göstermesi ve virüsü 
yayması, bir haftaveyadaha uzun; ya da sadece bir 
gün sürebiliyor. Rossman'a göre bu, sürüntü 
testlerininhayatibiraraçolmayadevamettiği 
anlamına geliyor. Rossman, "Hala işe yaramaları 
gerekiyor vekesinlikle faydalılar” diyor. 


E KA TEHLİKE 
Bilim insanları şuaniçin ХВВ.1.5іп ciddibir 
hastalığa yolaçmaihtimalinin önceki varyantlardan 
daha yüksek olmadığını düşünüyor. Ancak XBB.1.5 
çok daha bulaşıcı olduğu için bu varyantın çok daha 
fazlainsana hızla yayılabileceğinden korkuluyor. 
Dahafazlainsan enfekte olduğunda, bu kişilerinbir 
kısmının ciddi şekilde hastalanma ihtimalide 
yüksek oluyor. 

Rossman, “Virüsü daha bulaşıcı hale getiren 
herhangi bir şey, genellikle savunmasız insanların 
hastaneye yatışlarındaartışa neden olabiliyor. 
Virüsün şiddetinde bir değişiklikolmasabile daha 
fazlainsanhastalanabilir.”diyor. 


THOMASLING 
Thomos, ВВС Science Focus'un dijital yayın editörüdür. 
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BİR PSİKOLOG, ORTA YAŞ 
KRİZİYLE NASIL BAŞA 
ÇIKILACAĞINI AÇIKLIYOR 


Orta yaş dönemi, varoluşsal bir endişe ve gerileme 
dönemi olmaktan çok, bir gelişme dönemi olabilir. 


ayatın yarısına geldiğinizde, kendinizi biraz stresli 

ve melankolik hissetmeniz için birçok neden olabilir. 

Önceleri, yaşınız ilerledikçe fiziksel ve zihinsel olarak 

dahada güçlendiğinizi, daha çok şey öğrendiğinizi ve 
kazandığınızıdüşünerek yükseliş eğrisinde olduğunuzu hissetmiş 
olabilirsiniz. Ancak şimdi “artık son, başlangıçtan daha yakın” 
diyerek kendinizi düşüşe ve nihai yıpranmaya doğru giden bir 
yokuşun başlangıcında hissediyor olabilirsiniz. 

Bakış açısındaki bu tedirgin edici değişime ek olarak birçok 
insanın sırtına: çocukların talepleri,işteüzerlerine yüklenendaha 
fazla sorumluluk ve belkide yaşlanan ebeveynlere bakmak gibi 
bazı sıkıntılar da ekleniyor. Kanadalı psikanalist Elliott Jagues'ın 
önce1957'de Londra'da düzenlenen bilimselbirkonferansta yaptığı 
sunumda, daha sonra da 1965'te yayınlanan Death And The Mid 
Life Crisis (Ölüm ve Orta Yaş Krizi) adlı makalesinde ortaya attığı 


bir terim olan “ortayaş krizinin" birçokorta yaşlıinsanı 
etkiliyor olmasına şaşmamak gerek. 

Jagues'ın terimi, ABD'li gazeteci Gail Sheehy'nin 
1976'da yayımlanan ve 30'lu yaşlarının sonlarında, 
40'lı yaşlarının başlarında olan ve hayatının çalkantılar 
içinde olduğunuanlatan insanlarla yaptığı röportajları 
içeren Pasajlar: Yetişkin Hayatının Öngörülebilir Krizleri 
(Passages:Predictable Crises Of Adult Life)adlı çoksatar 
kitabı sayesinde yaygınlaştı. 

Bugüne kadar, insanların yaşlılıktan kaynaklanan 
kaygılarını hafifletmek için ne yapacaklarına dair çok 
sayıdaşaka yapıldı.40'lıyaşlardakierkeklerinsporaraba 
satın almaları ya da orta yaşlı kadınların evlerini terk 
edip sırt çantalarıyla dünyayı dolaşmaları gibi. 2004'te 
yapılan bir araştırmaya göre, insanların yüzde 10 ila 
20'si orta yaş krizi yaşadığını söylüyor. Ancak gerçek 
şu ki, orta yaş krizi kavramı, psikolojik bir gerçeklikten 
ziyade, kültürel bir icat. 

Hayatın her aşaması, kendine özgü zorluklariçeriyor 
ve anekdotlarbir yana, orta yaşdöneminin özel bir kriz 
dönemi olduğuna dair çok az nesnel kanıt bulunuyor. 
Indiana'daki Notre Dame Üniversitesi tarafından 2010 
yılında yapılan ve biri Almanya'da yaklaşık 40.000 
kişininkatılımıyla, diğeri ise İngiltere'de 1991 yılından 
bu yanayapılan ve 20.000'den fazla kişinin katıldığı iki 
uzun soluklu yaşam memnuniyeti anketine dayanan 
çalışmayı elealalım. 

Herikianketdeyaşammemnuniyetininyaşlılığakadar 
oldukça sabit kaldığını gösteriyor. Aslında, İngiltere'de 


ÜSTTE: Ani bir 
dürtüile temiz 
havaalmakiçin 
arkadaşlarla 
buluşmak gibi 
aktiviteler, orta 
yaş krizinin 
habercisi 
sayılabilir mi? 


“Gerçek şu ki orta yaş krizi 
kavramı, psikolojik bir 
gerçeklikten ziyade, 
kültürel bir icat.” 


yapılan ankette erken yetişkinlik döneminde yaşam 
memnuniyetinde bir miktar düşüş olduğuna dair bazı 
kanıtlar görülüyor; ancak yaşamın ortasından itibaren 
yaşamın ilerleyen dönemlerine kadar olumlu bir 
toparlanma da gözleniyor. 

Ortayaşagelindiğinde,aslındaolumluşeylerhissetmek 
için başka nedenler de bulunuyor. Genç yetişkinler 
hayattaki yollarını bulmak ve işdünyasında değerlerini 
kanıtlamak zorundayken, orta yaşlardaki çalışanların 
mesleki durumununoturınuşolınaihtimalidahayüksek. 
Araştırmalar, orta yaşa gelindiğinde insanların işleri 
için,dahaçokücret veterfigibi dışsal motivasyonlardan 
ziyade, içsel motivasyonlar bulabildiklerini gösteriyor. 

"Akışkan zekâ" olarak daadlandırılanzihinsel yetenek, 
20'li yaşlardan itibaren azalmaya başlayabilirken, 
“kristalize zekâ" olarak adlandırılan kelime dağarcığınız 
ve genelbilgi, yaşam boyuncaartmaya devam ediyor ve 
ortayaşlardamuhtemelenhiçolınadığıkadaryüksekhale 
geliyor. Kavrama ve aritmetik de yaşamın ortalarında 
yada daha sonra zirveye ulaşma eğiliminde oluyor. 
Belli de şaşırtıcı olmayan birşekilde, bilgeliğin yaşamın 
ortalarında ve sonrasındaartmaya devam ettiğine dair 
bazı kanıtlar da bulunuyor. 

Orta yaşa iyimser bir gözle bakmanın bir başka 
nedeni de insanların yaşamları boyuncatipik olarak 
meydana gelen kişilik değişiklikleri üzerine yapılan 
araştırmalardankaynaklanıyor. On yıllarboyuncaaynı 
insan gruplarını değerlendiren bir dizi uzun vadeli 
çalışma sayesinde; çoğumuzun yaşlabirlikte, enazından 
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ÜSTTE: Orta yaşa geldiğinizde hayatınızın en iyi 
döneminde olabilir misiniz? Araştırmalar, aslında daha 
akıllı, daha mutlu ve daha azimli olduğunuzu gösteriyor. 


yaşamınortalarındave bazen dahasonralan duygusal 
olarakdahaistikrarlı, dahavicdanlı vearkadaşcanlısı 
olacağını biliyoruz. 

Ortayaşvefiziksel zorluklarsöz konusu olduğunda 
bile anlatılacak olumlu şeyler var. Muhtemelen belli 
biryaşagelmişerkeklerineşofmangiyipbisildetleriyle 
eğlenceli bir gün geçirmek için yola çıktıldarını fark 
etmişsinizdir. Bu durum genelde alaycı esprilerin 
yapılmasına neden oluyor. Ancak alay edenlere 
inat, bu insanlar eğleniyorlar hatta zaman zaman 
rekabettedekendilerinikanıtlamalcistiyorlar. Aslında 
son zamanlarda dayanıklılık sporlarında yarışan 40 
yaş üstü kişilerde gözle görülür bir artış yaşanıyor. 
Araştırma literatüründe bu kişiler daha saygın bir 
şekilde “ustaatletler” olarak adlandırılıyor. Örneğin, 
son New York City maratonlarını tamamlayan 
erkeklerin yansından fazlasını bu erkek "ustaatletler" 
oluşturuyordu. 

Spordaki bu demografik değişimin muhtemelen 
birden fazlanedeni var. Bunların bir kısmı hiçşüphesiz 
sağlık hizmetleri ve farkındahktaki gelişmelerden 
kaynaklanıyor. Psikolojikaçıdan bakıldığında, Oregon 
Üniversitesi tarafından yapılan bazıilginçaraştırmalar, 
insanların rekabet gücünün yaşla birlikte arttığını ve 
50 yaş civarında zirveye ulaştığını ortaya koyuyor. 

Dolayısıyla büyük resme baktığımızda, orta 
yaşlıinsanların kendilerini yokuşaşağı iniyor gibi 
hissetmelerivekrizhalindeolmalangibibirgenelleme 
yapmak yanlış. Onlar genellikle her zamankinden 
daha bilge, daha mutlu ve daha azimli oluyor. 
Hayattakipek çok şeyde olduğu gibi, çoğu şey balış 
açısına bağlı ve olumluyönlere odaklanarak, popüler 
bir deyimde doğruluk payı olduğunu söyleyebiliriz: 
"Hayat 40"nda başlar”. 


DR. CHRISTIAN JARRETT 

Bir psikolog ve yazar olan Christian, Psyche dergisinde 
editör yardımcısı olarak çalışıyor. Son kitabı Be Who You 
Want Robinson yayınlarından çıktı. 
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MASKELER: ACABA 


ESKİSİNDEN DAHA MI AZ 


ETKİLİLER? 


Ortalıkta dolaşan bulaşıcı hastalıkların sayısı artarken, 
maske takma çağrıları bir kez daha duyuluyor. Maske, 
COVID riskini azaltmak için hala iyi bir yol mu? 


пап grip, Strep A ve COVID XBB.L.S vakalarına ilişkin 
yeniendişelerle birlikte, sağlık yetkililerinin kafalarını 
önemli bir soru kurcalıyor: Hepimiz yeniden maske 
takmalı mıyız? 

İngiltere Sağlık Güvenlik Ajansı grip veya COVID semptomları 
gösteren yetişkinlere maske takmaların tavsiye ederken, İskoçya 
Başbakanı Nicola Sturgeon gibi bazı tanınmış kişiler de tüm 
sağlıklı yetişkinlere belirli ortamlarda maske takmalarını önerdi. 

AncakCOVID kanıksanmaya başlarken, bazı bilim insanları 
yüzmaskelerininmevcut vakasayılarını kontrol etmede ne kadar 
etkili olduğunu sorguluyor. 

East Anglia Üniversitesi Norwich Tıp Fakültesinden Prof. Paul 
Hunter, "Maskeler pandeminin başlarında gerçekten çok işe 
yaradı." diyor. "Ancak maskelerin, elimizden geldiği kadar çok 
insanı etkili bir şekilde aşıladığımız noktaya gelene kadar, kontrol 
önlemlerimizin önemli bir parçası olduğuna dair kanıtlar var. Bu 
yıl, maskelerin sağladığıkorumanınartık zayıflamayabaşladığını 
görüyoruz." 

Bu iddia, Ulusal İstatistik Ofisi (Office ofNational Statistics - ONS) 
tarafından Kasım 2021 ve Mayıs 2022 tarihleri arasında toplanan 
ve maske takan ve takmayan kişilerin COVID testlerinin pozitif 
çıkma olasılığınıizleyenverilere dayanıyor. Bu rakamlar, 2021'in 
sonlarına doğru, işte veya okulda her zaman maske taktığını 
söyleyen çocuk ve yetişkinlerin COVID testinin pozitif çıkma 
olasılığının hiç takmayan veya bazen takanlara daha düşük 
olduğunu gösteriyor. 

Ancak2022 yılının Ocak ile Mayıs aylan arasında her iki grubun 
datestlerininpozitif çıkma olasılığı son derece benzerdi. Bununla 
birlikte bazı bilim insanları, ONS rakamlarının en son Mayıs 
2022'de, yani sekiz ay öncetoplandığına dikkat çekerek, kesin 
bir sonuca varmakiçin yeterli veri olmadığını söylüyor. Aberdeen 
Üniversitesi Tıp, Tıbbi Bilimler ve Beslenme Fakültesinden fahri 
bakteriyolojiprofesörü Hugh Pennington, "Bu verilerden genel bir 
sonuç çıkarabilirsiniz. Ancak durumun karmaşıklığı nedeniyle 
bilinçli bir sonuca varmanın akıllıcaolmayacağını düşünüyorum. 
Virüs bu süre zarfında önemli ölçüde değişikliğe uğradı." diyor. 

Hunter'a göre, pandeminin başlangıcında maske takma ve 
okullarınkapatılması büyük bir etkiye sahipken,endemik dengeye 
(vaka sayılarının nispeten düşük vesabit bir seviyede kaldığı, çoğu 
insanın еп az bir kez COVID geçirdiği ve en az bir aşı olduğu nokta) 
yaklaştıkça etkileri azaldı. Hunter, “Daha fazla insan enfeksiyona 
yakalandıkça ve iyileştikçe, risk değişikliğe uğruyor. Hastalığı 


х 


“Açık bir caddede maske takmaya gerçekten gerek 
yok ancak kapalı ve yüksek riskli ortamlarda 
maske takmak çok mantıklı.” 


taşıyan kişilerin enfekte edebileceği insanların çoğu 
aslında bağışık, bu yüzden enfekte olmuyorlar." diyor. 
Pandemi başladığından bu yana bir başka büyük 
değişiklik daha oldu. SARS-CoV:2 virüsünün kendisi 
değişti. Hunter, “Omicron o kadarbulaşıcı ki ne yaparsak 
yapalım yayılacak” diyor. 

Bazı araştırmalar da maskelerin sadece enfeksiyon- 
ları geciktirebileceğini gösteriyor. 1.832 ilçede maske 
zorunluluğu olan ve olmayan okulları karşılaştıran 
bir ABD çalışmasında tam da böyle bir sonuç çıktı. 
Başlangıçta, maske zorunluluğu olan okullarda COVID 
vakası görülme olasılığı daha düşüktü; ancak iki grup 
arasındakisayıfarkı,birkaç haftaiçinde ortadan kalktı. 

Hunter, "Benim teorime göre okullardahiçmasketal- 
mamış çocukların dahaönce enfeksiyon geçirmiş olma 


ÜSTTE: Aşılanma 
oranı yüksek 
seviyelere 
ulaştığına göre, 
artık maske 
takmamak 
güvenli mi? 


olasılığı daha yüksek. Yani 
şimdiye kadar, her zaman 
maske takan çocuklaragöre 
çok daha fazla bağışıklık 
kazanmış olmaları daha 
muhtemel. Bunoktada,eks- 
trabağışıklık ile maruziyet 
arasında bir denge kurul- 
muşoluyor." diyor. “Ayrıca, 
eğerbaşkabazı sebeplerden 
dolayı maske takıyorsanız, 
COVID geçirmişolmaolası- 
lığınız daha düşük. Hibrit 
bağışıklık denilen, daha 
önceki bir enfeksiyon ve 
aşıdan kaynaklanan bağı- 
şıklığa sahip olma olasılı- 
gınız da daha düşük. Bu, 
sahip olabileceğiniz en iyi 
bağışıklıktır." 

Hunter, enfeksiyonun 
büyük ölçüde kaçınılmaz 
olduğunu düşünmekle bir- 
likte, bazı gruplarıntop- 
lumiçinde maske takmaya 
devam etmesini öneriyor. 
“Çokdaha yaşlı olsaydım ya 
da beni riske atan bir sağlık sorunum olsaydı, maske 
takmaya devam ederdim” diyor. 

Diğerbiliminsanlarıise tüm yetişkinlerin kendilerini 
vebaşkalarun korumakiçin belirli ortamlarda masketak- 
masıgerektiğinisavunuyor Oxford Üniversitesindenepi- 
demiyolog ve halk sağlığı uzmanı Profesör Christopher 
Dye, "Вепсе halk sağlığı için maske takılması tavsiye 
edilmeli.” diyor. “Enfekte olma ihtimaliniz düşer ayrıca 
kendinizi gelecekteki enfeksiyonlardan da koruyabi- 
lirsiniz. COVID hastası olmak hala çok kötü. Açık bir 
caddede maske takmaya gerek yok: ancak kapalı ve 
yüksek riskli ortamlarda maske takmak mantıklı.” 
THOMAS LING 

Thomas, БЕС Science Focus'un dijital yayın editörüdür. 
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Dr. Alp Sirman 


Deprem kayıplarından 


b 
miyiz? 


ima ile kurtulabilir 


Maraş merkezli iki depremde hayatını kaybedenlerin anısına saygıyla... 


АМТІОСНЕІА (BUGÜNKÜ 
ANTAKYA), MİLATTAN SONRA 115 
13 Aralık MS 115 tarihinde Roma 
mparatoru Trajan, ordusu ile çıktığı 
seferde konakladığı Antiocheia 
entinin altındaki üç dev plaka 
arasındaki dengenin bozulacağını 
bilemezdi. Ancak kısa sürede 7,5 
büyüklüğüne bir depreme yol açan bu 
hareket, kentin yıkılmasına ve şehirde 
bulunan Roma ordusunun yanı sıra 
imparatorluğun çeşitli bölgelerinden 
gelen sivillerden oluşan yaklaşık 

iki yüz bin kişinin ölümüne yol açtı. 
Deprem dolayısıyla oluşan tsunami 
dalgası, Lübnan'a kadar olan kıyıları 
vurdu ve limanı уок etti. Imparator, 
enkaz altında kalmasına rağmen 
urtulmayı başardı ve kentin yeniden 
inşa edilmesini emretti. 

Şehir yıkıldığı yerde yeniden kuruldu 
ve Roma İmparatorluğu'nun doğu 
ticaretindeki önemli işlevine geri 
döndü. 


KIBRIS, MİLATTAN SONRA 426 

19 Temmuz 646'da 7,5 şiddetinde 
Salamis kentinde meydana gelen bir 
deprem sonucu çok sayıda bina yıkıldı, 
altında kalan bir aile bireylerinin 
iskeletleri yıllar sonra bulundu. 


ANTAKYA, MİLATTAN SONRA 526 
Şehir, 7 şiddetinde bir depremle 
sarsıldı. Depremin artçıları bir hafta 
sürdü ve çıkan yangın, şiddetli 
rüzgârın etkisi iletüm şehri yok etti. 
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ERZİNCAN, 1939; GÖLCÜK - DÜZCE 
1999; MARAŞ, 6 ŞUBAT 2023 

Bu liste günümüze kadar geliyor ve 
her defasında benzer yıkımlar ve can 
kayıpları ile sonuçlanıyor. 

Çünkü burası Dünya'nın en aktif 
kırık hatlarının olduğu, Dünya'yı 
kaplayan plakaların kesişme noktası. 
Yani yaşadığımız coğrafyada 
depremlerin olması, Londra'da 
yağmur yağması kadar doğal bir 
olay. 


DUYARSIZLIĞIMIZIN NEDENİ 
PSİKOLOJİMİZ 

Peki, binlerce yıldır tekrarlayan 
depremlerin her defasında binaların 
yıkılması ve can kayıplarına sebep 
olması neden önlenemiyor? 

Insanlığın bilimde ve teknolojide 
bunca ilerlemesine karşın neden 
benzer nedenler, benzer sonuçlara 
yol açiyor? 

Budurum sadece ülkemize özgü 
değil, örneğin Tayland'da tsunami 
öncesinde bir alarm sistemi 
önerildi ama sirenlerin çalmasının 
turizme zararı olacağı düşüncesi ile 
uygulanmadı. 

ABD'de Katrina Kasırgası öncesi, 
yapılması gerekenlerin hepsinin 
bilinmesine rağmen gereken önlemler 
yeterince alınmadı. Japonya'nın 
kıyı kenti Miyako'da depreme 
dayanıklı binalar yapılmasına karşın 
tsunami için sadece siren sistemi 
yeterli bulunduğundan, 2011'de 


meydana gelen Tohuku depremi 
sonucunda oluşan tsunami, çok 
sayıda kişinin hayatını kaybetmesi 
ile sonuçlanan bir felaket olarak 
kayıtlara geçti. Bu durumun benzeri 
ülkemizde de görüldü. Deprem 
bölgelerine yapılan yerleşimler; fay 
hatlarının yerlerinin belediye meclisi 
kararları ile değiştirilmesi, deprem 
risk haritalarının değiştirilmesi ve 
kontrolsüz imar izinleri verilmesi, 
depreme karşı dirençsiz kentlere ve 
can kayıplarına yol açtı. 

Dünyanın farklı kültürlerinde benzer 
ihmallerle felaketlerin yok sayılmasının 
altında psikolojimizin; kötü olayları 
unutmaya, birdefa yaşandıktan sonra 
tekrarlamayacağına ilişkin nedensiz bir 
iyimserliğe, kısa dönemdeki faydaların 
öncelenmesine bağlı yani evrimsel 
olarak kötü olayları unutmaya ve 
olmamış gibi davranmaya eğilimli 
olması var. 

Bu durumun farkında olarak güncel 
hatırlatmaların yapılması çözüm 

olur mu emin değilim çünkü emniyet 
kemerinin bağlanması gerektiğinin 
bilinmesine ve otomobillerimizde sesli 
ve ışıklı uyarı bulunmasına rağmen 
emniyet kemeri bağlama oranının 
kemiz için %34 olması bu konudaki 
iyimserliğimi yok ediyor. 

Ancak her büyük deprem sonrasında 
inşaat ve şehircilik alanlarında yapılan 
iyileştirmeler, artık gelişmiş ve iyi 
denetlenen ülkelerde depremlerle 
yıkılan bina sayısını önemli oranda 
azalttı. 


©: 


NEDİR BU GELİŞMELER? 

1906 San Francisco depreminden 
sonra demir ile güçlendirilmiş beton, 
1964 Alaska depreminden sonra 
sismik izolatörler, 2011 Tohuku 
depreminden sonra ise zemin 
izolasyon sistemleri, hareketli 
binalar ve yüksek binalar için 

enerji sönümleyicileri kullanılmaya 
başlandı. Gelişmeler bunlarla sınırlı 
kalmadı. Her deprem sonrası 


BETONU ONARAN BAKTERİLER 


Kalsiyum kristalleri mikroskop altında böyle görünüyor 


yapılacak binaların dayanıklılık 
standartları yükseltildi, yeni 

beton formülleri kullanılarak 

daha esnek ve kırılmaya dirençli 
betonlar yapıldı, şehirlerin 

ulaşım ve sağlık alt yapıları 
depremden etkilenmeyecek hale 
getirildi, bilgisayar modellemeleri 
kullanılarak her binanın depreme ne 
kadar dayanıklı olduğu test edilerek 
dayanıksız binalar yeniden yapıldı. 


SAĞLIK ALTYAPISINDA 
GELİŞMELER 

Depreme ve diğer afetlere dayanıklı 
uygun bölgelerde kurulmuş acil 
üniteler, arazide de hareket 
edebilecek ambulanslar ve deprem 
bölgesinde röntgen, ultrason 
çekebilecek, laboratuvar hizmeti 
verebilecek gezici sağlık araçları, 
konteyner hastane modülleri, 

şehir içindetravma ve yoğun 
bakım ünitesi bulunan kendi 
enerjisini hatta gerekirse suyunu 
sağlayabilecek, yıkılmayacak sağlık 
birimleri,deprem sonrasında 
yaşanabilecek sağlık sorunları için 
kurulmaya başlandı. 


DRONPORTLAR 

İnsansız hava araçları deprem, su 
baskını gibi durumlarda gereken 
tıbbi, insani malzemeleri gerekli 
bölgelere taşımak için etkin olarak 


kullanılıyor. Örneğin Ruanda'da 
yolları olmayan bölgelerde 
kurulan dron alanları kesintisiz 
tıbbi malzeme ve lojistik desteği 
sağlayarak hayat kurtarıyor. 


YAPAY ZEKÂ DÖNEMİNDE 
DEPREM ÖNLEMLERİ 

Bu dönemde şehirlerin kurulduğu 
alanların depremriskleri ve üzerine 
yapılacak binaların özellikleri 
nerdeyse parseller düzeyinde 
ölçüldü. Her risk grubuna uygun 
ayrı ayrı standartlar oluşturularak 
depreme bağlı yıkımlar neredeyse 
tamamen önlendi. 

Yeni bina yapım teknikleri 
geliştirildi, üç boyutlu yazıcılar ve 
içinde karbon fiber lifleri bulunan 
betonkarışımları ile kısa zamanda 
depreme dayanıklı ve uzun ömürlü 
binalar yapılmaya başlandı. 


HAFIZASI OLAN METALLER 

Yeni metal alaşımları ile binalarda 
kullanılan yapı malzemelerinin 
zaman içinde şeklinin değişmesi ve 
binanın yapısal olarak zayıflaması 
önlenebildi. 


KARBON FİBER KAPLAMALAR İLE 
GÜÇLENDİRME 

Ülkemizde de son depremden 
sonra gündeme gelen bu yöntemde 
karbon fiber, binaların yatay ve 


Tamirci bakterileri içeren kapsüller 


dikey taşıyıcı elemanlarının çevresine 
uygulanarak hem nemden koruyor 
hem de deprem sırasında kırılıp 
dağılmalarını önleyerek binalardaki 
katlarının birbirineyapışacak biçimde 
yıkılmasına mani oluyor. 


BETONDA BİYOTEKNOLOJİ DÖNEMİ 
İnşaatlarda çok uzun zamandır 
kullanılan betonun, yapımından 
kaynaklanan önemli bir sorunu 

var; çatlama. Betonda çatlakların 
oluşması, içeriye nem girmesine yol 
açtığından, beton içerisinde kullanılan 
demirin paslanmasına ve betonun 
yapısının bozulmasına sebep olarak 
binanın direncini azaltıyor. Bu kronik 
sorunu biyoteknoloji çözdü. 2008'den 
bu yana yapılan çalışmalarla beton 
içine yerleştirilen mikro kapsüllerin 
içinde yer alan kristal oluşturan 
bakteriler, çatlaklarda aktif hale 
geçerek oluşturdukları kalsiyum 
kristalleriyle betonu tamir edebiliyor. 
Böylece pahalıya mal olan çatlak 
araştırması ve tamir maliyetleri en 
aza indirilebiliyor. 

Özetle; depremle yaşamak 
zorundayız. Teknoloji, depremlerin 
olmasını önleyemese de deprem 
sonucunda yıkılan binalarda kayıplar 
vermemizi engelleyebilir. 

Bu nedenle; depremde de bilimden 
ayrılmayın. 
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Eric Rose 


Sonsuzluk ve 


çoklu evrenler 


Matematiksel bir sonsuzlukta yaşıyor olabilir miyiz? 


Sonsuzluk kavramını düşündüğümüz- 

de, içine girdiğimiz kavramın derinliğini 
yavaşyavaş hissetmeye başlarız. Mart 
ayında size sonsuzluk kavramını türlere 
ayırmak için düşünce ve bilim tarihimizde 
gerçekleştirdiğimiz zorunlu atılımlardan 
bahsetmiştik. Ancak başlangıç yazımız- 
da, sonsuzluğun varlığının anlaşılması 
için, insan zihninin onu ayırması gerekli- 
liğinden başka bir sonuca erişememiştik. 
Aslında bu oldukça makul bir sonuç çünkü 
sonsuzluk kavramını anlamak istiyorsak; 
bu yazımızda bahsedeceğimiz 

gibi, matematiksel doğamız bize 
sonsuzluğu başka ön kavramlarla 

da değerlendirmemiz gerektiğini 
hatırlatır. Haydi, gelin beraber 
"sonsuzluğun gerçek varlığı" üzeri- 

ne bir serüvene çıkalım... 


MATEMATİKSEL VARLIK 
Matematiksel doğa, içinde sonsuz 
küçükleri ve sonsuz büyükleri 
barındıran bir varlık sahası olarak 
tanımlanıyor. Diğer bir deyişle eksi 
sonsuz ve arti sonsuz arasında 
düşünülebilecek her sayı... Mate- 
matik ile uğraşan ve varlık felsefe- 
sine pek dikkat etmeyen matema- 
tikçiler; sonsuz boyutlu uzayların, 
sürekliliğin, sürekli fonksiyonların, 
sonsuz sayıda fonksiyonun ve “şu 
veya bu sonsuz yapının” var oldu- 
ğunu kolaylıkla söylerler. Ancak 

bu sonsuzluklar gerçekten var mı? 
Felsefi literatür, lehte ve aleyhte 
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ar gümanlar ve varoluş hakkında ince 
noktalarla dolu. Bilimseverlerin rahat- 
lıkla kabul ettiği gibi, biz uzay dediği- 
miz bir olgunun içerisinde bulunuyoruz. 
Ancak uzay, aslında sonsuz çizgiler 
ve noktalardan oluşmak zorundadır. 
Bunu çok azımız düşünür. Belki de bu 
zorunluluk, bir yanılsamadan başka bir 
şey değildir. 

Öklid, uzayı tanımlarken herhangi bir 
noktadan çizilen sonsuz doğrunun düz- 
lemsel bir alanı olduğunu söylemekle 


yetindi. Öklid uzayı, herhangi bir 
nesnenin onunla var olmasın- 
dan önce oradadır ve bu uzayı 
bulmak, onu düşünsel olarak 

bir araya getirmek, bir ispat 
gerektirir, Böyle bir uzayı ispat 
etmek için en ilkel yöntemimiz 
ise şudur: Eğer ki bu uzay, tüm 
nesnelerimizden önce geliyorsa, 
o zaman onu nesneler vasıtası 
ile kanıtlamak pek de mümkün 
değildir. Öylese onu kanıtlama- 
nın yolu, nesnelerin aslında onları 
deneyimlemeden önce düşünüle- 
bilecek bir kapasitede olduğunu 
ispatlamaktır. 


İDEALİZM VE REALİZM 
HAKKINDA 

Öte yandan ispatlamak istenil- 
diğinde, ortaya çıkan bu temel 
yöntem, aslında hiç de açık ve 
net değildir. Yapısalcılık adını 
verdiğimiz bu matematiksel fel- 
sefe modeli, idealizm ve realizm- 
den ayrılan bir varlık dünyasını 
tasvir etmeye çalışır. Bunu daha 


Düşünür Öklid'in “Elementler” adlı eserinden 


Alman matematikçi |. С. Friedrich Gauss 


iyi anlamak için öncelikle idealizm ve 
realizme kısaca değinmek yerinde 
olacak. 

İdealizm; nesnelerle kanıtlana- 
mayan bir uzay eğer “nesnesiz” 
olarak da kanıtlanabiliyorsa, aslında 
nesnelerle kurulu “olgular dünya- 
sının" gerçekliğimizi pek de temsil 
etmediğini iddia eder. Buna karşılık 
ispat edilen nesnesiz uzay, yalnızca 
düşüncemiz ile varlığı hatırlatan ger- 
çek bir düşünce uzayını ispatlar. Bu 
bakımdan idealizmin diğer iki bakış- 
tan çok farklı olduğunu net biçimde 
anlayabiliriz. Kafamızı karıştıran 
bu durum, yapısalcı ve realist bakış 
açısı arasındaki farktır. Bir yapılan- 
dırmacı, bir realistten farklı olarak, 
bir tür kavramsalcıdır; bilinemeyen 
matematiksel bir nesnenin imkânsız 
olduğuna inanan kişidir. Çoğu yapı- 
salcı, potansiyel sonsuzlukların inşa 
edilebilmesine rağmen, gerçek son- 
suzlukların inşa edilemeyeceğinden 
şikâyetçidir. Yapısalcılar, uzayın “sez- 
giler” adını verdikleri zihinsel süreçler 
temelinde inşa edilebilir olmasını 
iddia ederler. Bu sezgilerdaha doğru 


bir şekilde “açık zihinsel prosedürler" 
olarak adlandırılabilir. Müzisyenler, 
hangi şarkıyı çalacaklarını önceden 
zihinlerinde kararlaştırmasa ve şarkı- 
yı bütünlükle düşünemeseydi, müzik 
çalınamayacağı gibi; matematiksel 
sonsuz sayıların da var olamayaca- 
ді söylenemez. Öte yandan realist 
bakış açısına sahip matematikçiler 
ise; uzayın nesneler ile kurgulu olan 
gerçek bir varlığı olduğunu, duyum- 
sal eksikliğimize rağmen zihnimizle 
ispatladığımız bir sayı dizgesinin, 
aslında olgular dünyasını kanıtladığı- 
пі savunur. Peki ama zihin, duyular ile 
ilişkisiz olan bu uzayı nasıl kanıtlar? 

Buna cevap olarak realistler, zihnin 
zaten "zorunlu olgular uzayı" ile bir 
araya gelebileceğini söyler. Bu neden- 
le ister olgularla kurulu bir uzayın 
kendisi kanıtlansın isterse de zihnin 
işleyişi ile kanıtlansın, asıl önemli 
sonuç uzayın gerçek olduğudur. 

Buroyo kodar fark edebildiğimiz 
gibi tüm yazımızda uzaydan konuş- 
tuk. Bunun sebebi aslında sonsuzluğu 
sınırlamanın, onu türlere ayırmanın 
ve kategorize etmenin bize bir ilişkiyi 
daha hatırlatması: Sonsuzluğun 
uzam ile olan ilişkisini. 

İşte modern dönemde sonsuzluk 
üzerine düşünme modelimiz bu şekil- 
de kuruldu. 


UZAMSAL SONSUZLUĞUN 
SINIRLARI 

San kısıma, garip bir ikilemi açarak 
başlayacağız: Uzamsal bir sonsuzluk 
nasıl sınırlı olabilir ki? 

Isaac Newton'dan sonraki iki yüzyıl 
boyunca kozmolojinin, Öklid'in son- 
suz uzayı çerçevesinde geliştirildiğini 
hatırlayın. Böyle bir uzay her yönde 
sonsuzdur, homojen ve izotropiktir yani 
her yerde ve her yönde aynıdır. 

19. yüzyılın ortalarında, Öklid dışı ge- 
ometriler olarak adlandırılan alternatif 
geometrik uzay kavramları geliştirildi. 


Gauss, Bolyai, Lobachevski ve Riemann, 
diğer tüm Öklid aksiyomlarını korurken; 
Öklid'in paralel aksiyomunu yanlışlayan 
geometriler geliştirilebileceğini göster- 
diler. Bu geliştirme aslında zihinsel bir 
nesnemizin de önceden düşünülen gibi 
olmadığını ve değişebilir bir kurgu oldu- 
ğunu bize hatırlattı. Şimdi bunu daha 
basit bir şekilde görelim. 

Öncelikle Öklid geometrisinin bize düz 
bir sonsuz uzayı betimlediğini hatırlaya- 
lim, Öklid dışı bu model, temelde uzayın 
hiç dedüz bir yapıya sahip olmadığını ve 
bu ön kabulün hatalı olduğunu söyledi. 
Ancak bu ön kabul, nesneler dünyamızın 
formlarını da değiştirdi. Söyle düşünün; 
düz biruzaydabetimlenen eşkenar 
üçgenin iç açıları 180 derecedir. Bu de- 
receden az veya çok olan tüm üçgenler, 
eşkenar üçgen formunu karşılayan 
nesneler olamaz ve eşkenar üçgenden 
farklı olarak kabul edilirler, Ancak Öklid 
dışı geometride, eğri uzay zemini olan 
tüm eşkenar üçgenler 180 dereceden 
dar veya geniş açılı olabilmektedir. Bu da 
eşkenar üçgen dediğimiz şeklin formunu 
ve kendi gerçekliğini değiştirmiştir. 

Öklid dışı geometrinin gelişimi, düşün- 
ce kabullerimiz veya deneyimle çatışma- 
dan, uzayımızın sonsuzluğundan şüphe 
duyabileceğimiz gerçeğinin tanınmasına 
yolaçtı. İleriki yazılarımızda daha detaylı 
olarak anlatacağımız gibi, sonsuzluğun 
zamanda ve mekanda aslında hiç de 
sınırsız olmadığı kabulümüzü güçlendire- 
rek sonsuzluğa karşı bakışımızı değiştir- 
dik. Artık matematiksel olarak sonsuz 
“noktalar kümesiyle” kurulu olan uzayın, 
sınırlı bir parçasında varolduğumuzu 
düşünüyoruz. Bu bakış açısı, modern bi- 
limde evrenimizin ve ona ait sonsuzluğun 
hiç de sandığımız gibi özel olmadığını dü- 
şünmemize neden oluyor. Bunun sonucu 
ne mi? Sonsuzlukları pek de tasavvur 
ettiğimiz gibi olmak zorunda olmayan, 
farklı evrenlerdeki farklı sonsuzluklar, 
Diğer bir deyişle çoklu evrenler... 


Uzay diyagramlarında eşkenar üçgenin değişimi 
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KUNUK YAZAR 


SÖR PETER DONNELLY 


GENETİK TEST SART МЕ? 


Genetik testler, bize ileride karşı karşıya kalabileceğimiz sağlık riskleri 
konusunda ne söyleyebilir? Hepimiz test yaptırmalı mıyız? 


Marvelfilmlerinden Thor rolüyle tanınan her halkasında А, б, C veya Т harfleriyle 

ünlü aktör Chris Hemsworth, geçtiğimiz başlayan dört olasılıktan biri bulunuyor. 

günlerde yaptırdığı bir genetik testte Annemizden ve babamızdan üçer milyar 

Alzheimer hastalığına yakalanma riskinin DNA harfi alıyoruz. Vücudumuzdaki her 

yüksek olduğu ortaya çıktığı için sinema hücrede, altı milyar harf var. 

dünyasına ara vermeye karar verdiğini 

açıkladı. Peki hepimiz kendimizi böyle test i 

ettirmeli miyiz? Bu soruya yanıt bulabilmek GEN NEDIR? лк š 

içinGenomicsPLC'nin CEO'su ve kurucu Bip agni huerelenimizin preien Бн 

ortağı, Oxford Üniversitesinde İstatistik sa au ш ш . 

Bilimi Bölümünden Emeritus Profesör Sör (9912 A... 7. Е 

"şar Беа ао uzunluklarda olabiliyor. ı A belirli bir gendeki bir problem 

lığımız hakkında bize neler söyleyebileceği (Ві gen Баавар Шке Уб2 меа bike 802 kanl ЕШІСЕЛІПШЕ 

Оаа ОА bin DNA harfi uzunluğunda olabilir, işe yaradığı hakkında bazı 
ancak bazı genler çok daha uzundur. şeyler biliyoruz; ancak insan 
DNA”mızın bütününe baktığımızda, biyolojisinde hep olduğu gibi bu 

GENETİK TEST YAPTIRDIĞIMIZDA NE sadece yüzde birinin genlerden meydana gen de birçok gizem içeriyor. 

OLUYOR? geldiğini görüyoruz. Geri kalanını, biz ne Hepimizde bu genin iki kopyası 

Genetik testler genellikle bireyden biyolojik | işe yaradığını anlamadan önce "gereksiz var; biri annemizden, diğeri 

bir örnek alınmasını içeriyor. Bu bir kan DNA” olarak adlandırıyorduk. babamızdan geliyor. Buradaki 

örneği ya da tükürük örneği şeklinde oluyor. Artık bu geriye kalan malzemenin problem, kopyalar arasında 

Daha sonra örnek, DNA'yı çıkaracak ve başka bilgiler de içerdiğini anlıyoruz. Ör- küçük farklılıkların olması. Bu 

ardından testin bulmaya çalıştığı genetik neğin belirli bir gene ne zaman protein farklılıkların çoğunun herhangi 

bilgi parçasını taramak için analiz edecek üretmesi gerektiğini söyleyen bilgiler bir etkisi yoksa da bazılarının 

bir laboratuvara gönderiliyor. içer ebiliyor. Tüm hücrelerimizde tüm etkisi olabiliyor ve bunların 
genlerimiz bulunuyor. Retinada gerçek- sonuçları bazen ciddi problemler 

DNA NEDİR? ten önemli olan bir proteini yapan bir çıkarabiliyor. Örneğin kistik 

DNA, hücrelerimizin ne yapacağını (işlev gen olabilir; ancak örneğin dilimizde bu fibroz gibi durumlarda, düzgün 

görmelerini sağlayan proteinleri yapmak ve | proteine ihtiyaç bulunmuyor. Bu yüzden çalışmayan bir genin mutasyona 

doku ve organları oluşturmak gibi) bilmek DNA'nın içinde o gene “Retinada isen bu uğramış bir kopyasını miras 

için kullandığı tüm bilgileri içeren bir kim- proteini yapmanı ama dilde isen yapma- alırsanız, sonunda gerçekten 

yasal maddedir. DNA'mızın bir kopyasını manı istiyorum" diyebilecek talimatlar hastalanma olasılığınız 

annemizden, bir kopyasını da babamızdan bulunuyor. bulunuyor. Bazen, çalışmayan 

alıyoruz. DNA'nın bütününe genom adı ; Р ИТ bir genin sadece bir kopyasına 

veriliyor. Genom, sadece DNA'nın tamamı TEKBİR GEN VÜCUDUMUZ ÜZERİNDE sahipseniz, örneğin annenizden 

için kullanılan bir kelime. NEKADAR BÜYÜK BİRETKİYE SAHİP gelen gen çalışmıyorsa ancak 

DNA'nın kendisi farklı bileşenlerden OLABİLİR? ЭР babanızdan gelen gen iyi 
oluşan uzun bir kimyasal madde. Onu uzun Toplamda yaklaşık 20.000 genimiz durumdaysa, herhangi bir sorun 
bir zincir olarak düşünebilirsiniz ve zincirin var. Chris Hemsworth'ün durumunda, yoğımazsnız 
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"Chris 
Hemsvvorth"ün 
durumunda, 
belirli bir gendeki 
bir problem söz 
konusu. Bu genin 
ne işe yaradığı 
hakkında bazı 
şeyler biliyoruz; 
ancak birçok 
gizem de söz 
konusu." 


Bir TV proğramı 
yapılan bir genetik 
test, aktör Chris 
Hemsworth'ün 
Alzheimer 
hastalığına 
yakalanma riskinin 
yüksek olduğunu 
ortaya koydu. 


Bazı hastalıklar, genetik değişikliği mi- 
ras aldığınızda mutlaka ortaya çıkıyor. 
Başka örnekler de bulunuyor. Belirli 
bir genetik değişikliği miras alırsanız, 
hastalığa yakalanma olasılığınız daha 
yüksek (bazen oldukça yüksek) olabilir. 
Kalp hastalığı,diyabet ve yaygın 
kanserler gibi hastalıkların çoğu için 
riskin büyük bir parçasını genetik 
oluşturuyor, Ancak bu sadece bir ya 
da iki değişiklikten ibaret değil. Her 
biri bu riske küçük bir katkıda bulunan 
milyonlarca pozisyon söz konusu. Hem- 
sworth'ün örneği, hastalığa yakalanma 
olasılığının muhtemelen yaklaşık 10 kat 
daha fazla olduğu bir yerde duruyor. 
Hepimiz Alzheimer gibi hastalıkların 
farkında olsak da bu hastalık, oldukça 
nadir görülüyor. Dolayısıyla, hastalığa 
yakalanma olasılığınızın bir başkasına 
göre ne kadar fazla olduğunu ifade 
eden göreceli risk ile gerçekten has- 
talığa yakalanıp yakalanmayacağınızı 


ifade eden mutlak risk arasında büyük 
bir fark bulunuyor. Yani önemli olan nok- 
ta şu ki; bu sonuç, hastalığa yakalanıp 
yakalanmayacağını belirlemiyor. Sadece 
Hemsworth'ün hastalık riskinin artmış 
olduğunu gösteriyor. 


Hastalığa ve etkinin ne kadar büyük ol- 
duğuna göre değişir. Alzheimer hastalığı 
söz konusu olduğunda, Hemsworth için 
kontrol edilen gen APOE olarak adlan- 
dırılıyor ve hastalığa yakalanma riski 
üzerinde oldukça büyük bir etkiye sahip. 
Şu anda bu konuda yapılabilecek pek bir 
şey yok, bu yüzden farklı insanların farklı 
görüşlere sahip olacağını düşünüyorum. 
Bazıları bilmeyi, bazıları ise bilmemeyi 
tercih eder ve bu kesinlikle kişisel bir 
karar. Ancak Alzheimer araştırmaları 
çok hızlı ilerliyor. Dolayısıyla çok geç- 
meden riski azaltmaya veya ilerleme- 
siniyavaşlatmaya yardımcı olmak için 
yapabileceğiniz şeyler ve alabileceğiniz 
ilaçlar olabilir. Bence bu sorunun farklı 
hastalıklar için farklı yanıtları var. 


Bence günün birinde böyle olacak. Her 
şeyden önce bu kararın bireye bağlı 
olması gerektiğini unutmamalıyız. Kimse 
insanları bu tür testler yaptırmaya 
zorlamamalı. Ancak çoğu yaygın hastalık 
için genetik, bir risk faktörüdür ve bunu 
bilseydik, “İşte en çok endişelenmeniz 
gereken 10 veya 20 hastalık ve onlardan 
korunmak için genel tavsiyeler" demek 
yerine, “Sizin durumunuza baktığımızda, 
özellikle yüksek kalp hastalığı riski altın- 
da olduğunuzu görüyoruz" diyebilirdik. 
Aslında bunu 20'li yaşlarda öğrenmek, 
beslenme ve yaşam tarzı üzerinde daha 
fazla çalışmanıza veya belki de koleste- 
rolünüzü düşürmek için biraz daha erken 
yaşlarda ilaç kullanmanıza sebep olabilir. 
Bunu söyleyebilecek düzeyde olacağız 
çünkü hakkınızdaki bu özel sağlık bilgileri 
elimizde olacak. 


SÖR PETER DONNELLY 

Oxford Üniversitesi İstatistik Bölümünde 
Emeritus Profesör olon Peter, Wellcome Trust 
İnsan Genetiği Merkezinin direktörlüğünü 
yapı yor ve Genomics PLC'nin de CEO'su, 
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27-30 Nisan 2023 tarihinde Sapanca'da 
buluşuyoruz. "Yeni nesiller için yarını 
şekillendirecek politikalar ve iş stratejileri" 
teması altında birbirinden değerli iş insanları, 
ekonomistler ve fikir insanlarıyla atılması 
gereken adımları konuşuyoruz. 


Bu büyük buluşmaya eşlik etmeniz dileğiyle. 


Son katılım tarihi: 21 Nisan 2023 
Kayıt ve bilgi için: 
www.uludagekonomizirvesi.org 
Tel 10538 948 9097 

E-mail : uez2023(9)jollymice.com 
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ir sınava hazırlıksız girmek... Her- 
Be ortasında çıplak olduğunuzu 

farketmek... Dişlerinizin aniden dö- 
külmesi... Yaldaşık her 20 kişiden Titekrar- 
layan kabuslar görüyor. Bu kabuslar sıkıntı 
verici olmanın yanı sıra uykuyu olumsuz 
etkileyebiliyor ve kişinin sağlığının bozul- 
masına yol açabiliyor. Cenevre Üniversite- 
sindeki uyku bilimciler, ses terapisi kulla- 
narak kötü rüyalarınsıklığımazaltacakbir 
yöntem geliştirdiler ve bu yöntem, kâbus- 
larımızdan kurtulmamızı sağlayabilir. 


Şu anda, tekrarlayan kabuslardan 
mustarip olanlara tedavi yöntemi olarak 
“görüntü prova terapisi" öneriliyor. Bu, 
hastaların tekrarlayan rüyanın olumsuz 
anlatımını daha olumlu bir anlatıma dö- 
nüştürmesini ve ardından gün boyunca 
senaryoyu zihinsel olarak prova etmesini 
içerenbir tedavi şekli. Tedavi,bazı durum- 
larda etkili olsada her zaman işe yarama- 
yabiliyor. 

Araştırmacılar, tedavininetkinliğini ar- 
tırmak amacıyla, görüntü prova terapisi 


UYKUNUN DÖRT AŞAMASI 


TEKRARLAYAN KÂBUSLAR, SES 
TERAPİSİ İLE AZALTILABİLİR 


Yeni tedaviler insanların daha yapıcı rüyalar görmesine yardımcı oluyor. 


uygulanan 36 hastayıiçeren bir çalışma 
gerçekleştirdi. Uzmanlar hastaların yarı- 
sından, olumlu rüya senaryolarını gözden 
geçirirken rahatlatıcı bir ses dinlemeleri- 
niveardından uyurken aynı sesi çalan bir 
kafa bandı talanalannı istediler, 

Her ild grubun da kâbus görme sıklıkla- 
rında bir düşüş yaşandı, ancak yatıştırıcı 
ses dinletilen grupta bu etki daha belir- 
gindi. Aynca bu grup, daha neşeli rüyalar 
gördüler. 

Baş araştırmacı Lampros Perogamv- 
ros, "Katılımcıların çalışma sürecinde 
hergün görüntü provası terapisi yapma 
ve gece boyunca uyku bandı takma gibi 
prosedürlere uyduklarını ve bunları tolere 
ettiklerini görmek bizi olumlu yönde şa- 
зш." diyor. “Kâbusların hızla azaldığını 
verüyaların duygusalaçıdandahaolumlu 
hale geldiğini gözlemledik. Araştırmacılar 
ve klinik tedavi uzmanları için bu bulgu- 
lar,hemuyku sırasında duygusal işlemle- 
rinincelenmesi hem de yeni tedavilerin 
geliştirilmesi açısındanumut verici." 

Araştırmacılar şimdi ses terapisi tedavi- 
sini daha geniş ölçeklerde, daha geniş bir 
birey yelpazesinde denemeyi ve etlünliği- 
ni daha iyi ortaya koymayı planlıyor. 


Her şey gözümüzü kapamamız ile başlıyor 


NREM1. AŞAMA 

* Uyanıklık ile uyku arasındaki 
geçiş dönemi. 

* Yaklaşık 5 — 10 dakika sürüyor. 


* Vücut sıcaklığı düşüyor ve kalp ritmi 


` Beyin, 


NREM2.AŞAMA 


yavaşlıyor. * Kan basıncı ve nefes ritmi düşüyor. 
uyku dalgaları üretmeye * Derin uyku başlıyor. 
başlıyor. 


* Yaklaşık 20 dakika sürüyor. 
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NREM 3. AŞAMA 
* Kaslar gevşiyor, 


le, 


Фаза 


REM Uykusu 
* Beyin aktivitesi artıyor. 
» Vücut hareketsiz kalıyor. 
* Rüya görülüyor 
* Gözler hızla hareket ediyor. 


AVRUPATANİNSİLTERE YE İKİ FARKLI 
POPÜLASYON GÜÇ ETMİŞ OLABİLİR 


Somerset ve Kuzey Galler'deki mağaralarda 13.500 yıldan daha eskiye dayanan 


insan kalıntıları keşfedildi. 


Ülkede keşfedilen eneski insan DNA'sının 
analizi, genetik olarak farldı en az ild insan 
grubunun son buzul çağının sonunda İngil- 
tereye geldiğini ortaya koydu. 

University College London, Doğa Tarihi 
Müzesi ve Francis Crick Enstitüsünden araş 
tırmacılar bu keşfiyapmakiçin radyokarbon 
tarihleme ve genom dizileme tekniklerini 
kullanarakildantikinsan kalıntısımanaliz etti. 

Somerset'teki GoughMağarası'ndakalıntı- 

lan keşfedilenbir kadınınyaldaşıl«15.000yıl 
önceyaşadığı tespitedildi. Kadın, taşalet kul 
lanimi ve mağara sanatı üretimiyle tanınan 
ve yaklaşılc16.000 yıl önce Kuzey Avrupa'da 
hareket edenbir grubaaitti. 
Kuzey Galler'deliKendricixMağarası'ndabu- 
lunan erkeğin kalıntılan ise yakdaşık 13.500 
yıl önceye tarihlendi ve bu erkek yaklaşık 
14.000 yıl önce Yakın Doğu'dan İngiltere'ye 
göç eden ve batava toplayıcılan olarak bili- 
nen bir grubaaitti. 

Yaklaşık 17000 yıl önce, son buzul çağı 
sona ererken İngiltere"dela iklim ısınmaya 
başladı. Sıcaklıklar arttıkça ülkenin büyük bö- 


lümünü kaplayan buzullar erimeye başladı. 
Giderek daha elverişli hale gelen koşullar, Pa- 
leolitikinsan gruplannın Avrupa kıtasından 
İngiltere'ye gelmesine yolaçtı. 

Esldden Doğa Tarihi Müzesinde görev 
yapan, şu anda da York Üniversitesinde bi- 
yoarkeoloji alanında öğretim görevlisi olan 
Dr.SophyCharlton, "ilgilendiğimiz dönem, 
20.000 ila 10.000 yıl öncesi Paleolitilc- Eski 
Taş Çağı'nın bir parçası. Bu dönem İngilte- 
re'delti çevre için önemli bir zaman dilimi; 
çünkü iklimde önemlibirısınma, orman 
miktarında artış veavlanabilecek hayvan tür 
lerinde değişiklikler yaşanımışolmalı” diyor. 
“İngiltere'de bu çağa ait çokazinsan kalıntısı 
bulunuyor. Yaklaşık altı yerleşimden ve bir 
düzine bireyden söz ediyoruz” 

Bu ild grup, genetilc olarak farklı olmala- 
nmn yanısıra farklı beslenme ve їйє uy- 
gulamalanna sahipler ve kültürel açıdan da 
farklılık gösteriyorlar. 

Çalışmanın eş yazan, University College 
London'dan Dr. Rhiannon Stevens, "Kemi le 
lerin kimyasal analizleri, Kendrick Mağara 


İngiltere'de 
keşfedilen iki 
mağaradakikazı 
alanındabulunan 
antikinsan 
kalıntıları. 


sı'ndaki bireylerin büyük deniz memelileri 
dedahilolmaküzereçoksayıdadenizvetatlı 
su besini yediğini gösterdi” diyor. “Bununla 
birlikte, Gough Mağarası'ndaki insanlann 
deniz ve tatlı su besinleri tükettiklerinedair 
hiçbir kanıt bulunmuyor ve öncelikle kızıl 
geyik,büyükbaşhayvanlar (yaban öküzü de 
denilen yabani sığırlar) ve atlar gibi karasal 
otçullan yedikleri görülüyor” 

Kendrick Mağarası'ndainsan kalıntılarının 
yanısırasüslenmiş hayvan kemikleri bulu- 
nurken, Gough'un Mağarası'nda yamyamlı- 
ğinbir göstergesi olan, insan kafataslanndan 
yapılmış kaplar bulundu. 

Araştırmacılar, resmin daha danetleşme- 
sine yardımcı olmak için İngiltere ve Avru- 
pa'nın diğer bölgelerindeki kalıntılarınince- 
lenınesi gerektiğini belirtiyor. 

FrancisCrick Enstitüsünde doktora sonra 
sıaraştırma görevlisi Mateja Hajdinjak, "İngi k 
tere'de sadecebin yılaraylabu kadar yalan iki 
soyunbulunması, değişenvedinamikbirnü- 
fusa sahip Paleolitik Avrupa'nın ortaya çıkan 
resmine katkıda bulunuyor! diyor. 
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SİMDİ 4 


KUANTUM FİZİĞİ VE TERMODİNAMİK YASALARI 


Kaos teorisi, kuantum teorisi ile termodinamik arasında nasıl aracılık ediyor? 


ekbir parçacığın sıcaklığıbulunmu- 
| yor. Belirli bir enerjisi veya belirli bir 
hızı var: ancak bunu sıcaklığa çevir- 
mek mümkün değil. İyi tanımlanmış bir sı- 
caklık, yalnızca birçok parçacığın rastgele 
luz dağılımlarıyla uğraşırken ortaya çıkıyor. 
Kuantum fiziğinin yasalarından termo- 
dinamiğin yasalarının çıkması mümkün 
mü? Bu, son yıllarda giderek daha fazla ilgi 
çekenbirkonu.Viyana Üniversitesindebu 
soruya bilgisayar simülasyonları ile yarut 
aranıyor ve simülasyonlar, kaosun çok 
önemlibir rol oynadığını gösteriyor: Sade- 
ce kaosun hakim olduğu yerlerde termo- 
dinamiğin iyi bilinen kuralları, kuantum 
fiziğini izliyor. 


BOLTZMANN: HER ŞEY MÜMKÜN AMA 
İMKÂNSIZ OLABİLİR 
Bir odada rastgele uçuşan hava molekül- 
leri, hayal bile edilemeyecek sayıda farklı 
durumda olabilir. Her bir parçacığın farklı 
bir konumu ve farkh bir hızı olabilir Ancak 
bu durumların tümü eşit derecede olası 
değildir 

Viyana Üniversitesi Teorik Fizik Ensti- 
tüsünden Profesör Iva Brezinova, “Fizik 
sel olarak, uzaydaki tüm enerjinin tek bir 
parçacığaaktanlması mümkün olabilir, bu 
durumda diğer tüm parçacıklar dururken 
bu parçacık son derece yüksek bir hızda 
hareket edecektir” diyor. “Ancak böyle bir 
şeyin olına ihtimali o kadar düşük ki nere- 
deyse hiç gözlemlenmeyecek." 

İzin verilen farklı durumların olasılıkla- 
n, Avusturyalı fizikçi Ludwig Boltzmann'ın 
Idasik fizik kurallannagöre oluşturduğu bir 
formüle göre hesaplanabiliyor ve bu olası- 
lık dağılımından, sıcaklık da okunabiliyor. 
Ancak bu değer, yalnızca çok sayıda parça- 
cık için geçerli oluyor. 


TEK BİR KUANTUM DURUMU OLARAK TÜM 
DÜNYA 

Ancak kuantum fiziği söz konusu olduğun- 
da, ortayabir problem çılayor. Çok sayıda 
kuantum parçacığı aynı anda hesaba ka- 
tıldığında, kuantum teorisi denklemleri o 
kadar karmaşık hale geliyor kidünyadaki 
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en hızlı süperbilgisayarların bile çözmesi 
mümkün olmuyor. 

Kuantum fiziğinde, parçacıkları birbi- 
rinden bağımsız olarak düşünmek müm- 
kün değil. Тіріа bir bilardo oyununda her 
bilardo topunun oyunun her anında farklı 
bir konumu ve farklı bir rotası olması gibi. 
Öte yandan kuantum parçacıklannın birey- 
sellikleri yok. Yani ancak büyük bir dalga 
fonksiyonu içinde, topluolarak tanımla- 
nabiliyorlar. 

Viyana Üniversitesinden Profesör Joac- 
him Burgdörfer, “Kuantum fiziğinde, tüm 
sistem tek bir büyük çok parçacıklı kuan- 
tum durumu olarak tanımlanıyor.” diyor. 
"Bu sistemden gelişigüzel dağılım ve bir 
sıcaklık ortaya çıkıyor olması, uzun 2а- 
тапа çözülıneyibeldeyenbir muamma." 


BİR ARABULUCU OLARAK KAOS TEORİSİ 

Viyana Üniversitesinden bir ekip, sistem- 
de kaosun kilit bir rol oynadığını gösterdi. 
Ekip bunu yapabilmek için, çok sayıda 
parçacıktan oluşan birkuantum sisteminin 
bilgisayar simülasyonunu hazırladı. Simü- 
lasyonda pek çok ayırt edilemez parçacık 
vearalannda farklı türden, termometre gö- 
revi görecek bir "örnek parçacık" kullanıldı. 


Оос фо 


Parçacıklardan biri termometre görevi 
görürken tüm sistem, bilgisayarda 
simüle ediliyor. 


Büyük sistemin her bir kuantum dalga 
fonksiyonunun belli bir enerjisibulunuyor; 
ancak tıpkı tek bir klasilkparçacıkta olduğu 
gibi, sıcaldığıtam olarak tanımlanmış değil. 
Fakat örnek parçacığı kuantum durumun- 
danayınp hızını ölçtüğümüzde, şaşırtıcı 
bir şekilde hiz dağılımının temodinamiğin 
sağlamyasalarınauygungöründüğüne şa- 
hitoluyoruz. 

TvaBrezinova, “Hesaplamalarımız, siste- 
min yasalara uyup uymamasınıntamamen 
kaosa bağlı olduğunu açıkça gösteriyor” 
diyor. "Bilgisayarda, parçacıklar arasındaki 
etkileşimleri özel olarak değiştirebiliyor ve 
böylece ya tamamen kaotik bir sistem ya 
da kaosun hiç olmadığı bir sistem yarata- 
biliyoruz. Hatta bu ikisinin arasında kalan 
bir sistem yaratmamız da mümkün." Ви 
yapıldığında kaosun varlığı, örnek parça- 
ağın kuantum durumunun bir Boltzmann 
sıcaldık dağılım gösterip göstermeyeceği- 
ni belirliyor. 

Bu; kuantum teorisi, termodinamik уе 
kaos teorisi arasındaki etkileşimin, çok 
parçacıklı bilgisayar simülasyonları tara- 
fından titizlikle gösterildiği ilk deneyler- 
den biri. Bu araştırma, Entropy dergisinde 
yayımlandı. 
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“Düşün bakalım” 


Senbirkatilbalinasın...Çok 
sosyalbir hayvansın, kannaşık 
davranışlarsergileyenaile 
gruplarında diğer katil 
balinalarlabirlikte yaşıyorsun. 
Bir katilbalinanın hayatı 
oldukçazor olabilir; yiyecek 
araman, yavrunubüyütmen 
ve ailenin izini kaybetmemen 
lazım. 


Şimdi obüyük soruyu 
cevaplamanın zamanı geldi: 
Bir katil balinaolsaydın nasıl 
hayattakalırdın? 

Kitabın içinde başka neler 
var? Katilbalinalarlailgili 
önemli ve ilginç bilgiler; göz 
alıcı, eğlenceliresimlerve 
büyüleyici fotoğraflar. Katil 
balinalarınaileağacı veakraba 


türleri; katilbalinalarınve 
diğer aleraba türlerin doğal 
опагшапліл haritası. Bir Katil 
Balina Olsaydın Nasıl Hayatta 
Kalırdın?DavidStewart'ın 
yazıp David Antram'ın 
resimlediği bir kitap ve 
ülkemizde Hilal Dilanenin 
çevirisiyle Masalperest 
tarafından yayınlanıyor. 


Bir Yİ 


dina 


Olaydın 


қон qati 


NEIL SHÜBİN 


CANLILIĞIN 
TARİHİ 


_ FOSİLLERDENDNA YA 
DÖRT MILYARYILLİK KARNAVAL 


yanılmalaı 


ın Tarihi" 
ІШІ 
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Beyin hakkıntla her şey 


Biriçılap da size “Beyin ve evren 
birbirine benziyor mu?” diye sorsa 
ne cevap verirsiniz? Liderbeynin 
özellikleri sende varmı diye merak 
eden birine hangi özelliklerinizi 
sıralarsınız? Falbalanaklabilinçaltı 
arasındabir ilişki vardiyeiddia 
etseler,tepkinizne olurdu? Nörolog 
Dr. Mehmet Yavuz, 
kapsamlı çalışması Ben 
Bilmem Beyin Bilir'de 
nörobilimi dâhice 
vemerakuyandıran 
konu başlıklanyla 
derinlemesine inceliyor 
Gelecekte yapay 
zekânıninsanlığı 
yönetmesinden 
korkmaya başlamışken 
en çok merakettiğimiz 
konu,insanbeyninin 


NolaveTulaadındaiki kız kardeş, 
Sepetçiler Evreni'nde yaşar.Nola 
hayattalcienbüyük hayalini Tula'ya 
söyler ve bu hayalin gerçeldeşmesiiçin 
ellerinden geleni yaparlar. Böylecebir 
rüyanın peşinden gitmenin büyüsüyle 
ilgililirik veeğlenceli birhikâye 

başlar. Güçlerinibirbirlerine olan 
sevgidenalan bu iki sevimlilaz kardeş, 
inanılmazbir yolculuğa çıkarlar. 
Gerçekleşmesi en güç hayallere 
tutunmanın önemini bize hatırlatırlar. 
Timaş yayınlarından çıkan Ay Tohumu 
başlıklı kitabın yazan ise Katarina 
Macurovâd, 


BEN BİLMEM ; 
BEYİN 
BİLİR 


gücüvegizemi olsa gerek. Hâlâ 
haklanda pek az şeybildiğimizbeyin 
haklanda meralcettilderimizöyle çok 
ki... Beyin nasıl yoldan çıkar? Beyin 
uzaktan kontrol edilebilirmi? 
Manipülasyon yaparak birini 
delirtebilir misiniz? Hafıza silinebilir 
mi? Hafızagüçlendirmeteknilderi 
nelerdir? Gelecekteinsanbeyni 
vebeyin mühendisliği 
nasıl olacak? Aşkan, 
sadakatin ve çaplanlığın 
nörokimyası var mi? 
Telepatiyeteneğinizinasıl 
geliştirebilirsiniz? Beyin 
dostu ve düşmanı gıdalar 
nelerdir? Yaşlanmayı 
durdurmakmümkün mü? 
Bunlar gibi pekçoksoru, 
Nemesis Kitaptan çılcan bu 
eserde mercek altınaalınmış. 


Kanstan 
doğan düzen 


Dünyaca ünlü fizikçi Paul Davies,bu 
etkileyici ve kapsamlı çalışmasında; 
biyoloji, kimya, mantık, kuantum 
fiziği, bilgisayar ve nanoteknolojinin 
kesiştiği yeni ve hızla gelişen bir 
alanaadımatarak zor sorulara 
cevaplar arıyor. Davies, tümbu 

farklı alanların kalbinde "bilgi" 
kavramının olduğunu söylerken, 
olağan kabul ettiğimiz fenomenlerin 
gerçek mekaniğine derin bir balaş 
atıyor. Fotosentezden, kuşlann 
navigasyon yeteneklerine kadar 
biyolojik süreçlerin nasıl kuantum 
mekaniğinedayandığını,kuantum 
fiziğinin tüm yaşamın gizli anahtarı 
olup olamayacağını araştırıyor. 
MakinedekiCin: hayatın karanlık 
kökenlerinden vücudumuzdaki 
hücreleri çalıştıran ınikroskobil 


motorlara, 

okurunu bilimin nihai 

hedefine doğru ufukaçıcıbir 
yolculuğa çıkarıyor. Yaşamın 
kökenlerini ve doğasını, devrelerve 
elektronik sistemlerle birlikteele 
alırken; biyolojik organizmaların 
kaostan düzen oluşturmak için 
bilgiyi nasıl topladığını veişlediğini 
ortayakoyuyor. Kitap, Emre 
Bekman'ın çevirisiyle Ketebe 
Yayınlantarafındanyayınlanmış. 


ASELSAN'dan rekor büyüme 


ASELSAN'ın 2022 yılı finansal sonuçları 
açıklandı. Buna göre ASELSAN'ın yıllık 
cirosu geçen yılın aynı dönemine göre 
%75 büyüyerek 35,3 milyar TL'ye ulaştı. 
ASELSAN bu yıl da sürdürülebilir ve 
güçlü büyümesine devam etti. Şirketin 
brüt kârı, geçen yılın aynı dönemine 
göre 9677 seviyesinde artarken; Faiz, 
Amortisman ve Vergi Öncesi Kârı 
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(FAVÖK) geçen yılın aynı dönemine 
kıyasla 9672 artış göstererek 9,5 
milyar TL'ye yükseldi. ҒАУОК marjı 
%27 olarak gerçekleşen ASELSAN'ın 
netkârıda geçen yılın aynı dönemine 
göre %67 oranında artarak 11,9 
milyar TL seviyesine ulaştı. Şirketin 
özkaynaklarının aktife oranı 9652 
olarak gerçekleşti. 


Busorularaverilecek yanıtlar 
sadece istatistikselbir gösterge 
olınanın ötesinde, son yanın 
yüzyıldır emeğin ve işin 
önemini yitirdiği, kapitalizmin 
temel çelişkilerinin silikleştiği, 
sınıfve sınıf mücadelesigibi 
kavram ve olguların çağdışı 
hale geldiğibiçimindeld 


Gezegenimizin 
iklimine ne oluyor? 


Siz çocukların kafalan zehir 

gibi! Hayatını çalışmaya, nüz 

araştırmaya, öğrenmeye ee 
ştırmaya, öğrenmeyi TN 


ж ZEHİR SİBİ KAFALAR 


adamışbuseridekiinsanlann 
kafalarda öyle. İşte 
Dünya'nın Neden Ateşi Var? 
bubeyinlerinkanşımından 
doğdu. Okyanuslar ısınırsa 
balıklar terlermi? Bir 

sonrald buz devrine zaman 
olacak? Dinozorların 
zamanındaildim nasıldı? 
İklim bilimci Elisa Palazzi, 
gezegenimizin ikliminikeşfetmek, 

ikliminnasıl çalıştığını, nasıldeğiştiğini veonaiyi 
balanalciçin neler yapabileceğimizianlamakiçin 
çıktığımız bu harika yolculuktabize eşlikediyor. 
Gerçekbirbilim insanınaaklımıza geleni sorduk 
veortayaZehirGibi Kafalariçin harikabir kitap 
çıktı! Ketebe Yayınlarından çıkan ve Anton Gionata 
Ferrari'nin resimleriyle katkıdabulunduğu kitabı 
dilimize Esma Fethiye Güçlü kazandırmış. 


Teknoloji, Emek, belecek 


Teknolojik yenilikler 
veotomasyon,toplam 
istihdamda birazalmaya yol 
açına eğiliminde mi,değil 
mi? Yoksa"işin sonuna” mı 
geldik? Teknolojik gelişmeler 
sonucunda işçisınıfı küçülen 
ve giderek mariinal hale gelen 
bir toplumsal kategori mi? 


iddialann temelinde yatan 
varsayımlann analizi 
içinelzemdir. Geleceğin 
mesleklerine dair bilgilendirici 
tahminlerdebulunan ve Arif 
Koşar'ın yazdığı Robotlar, 
işimizi elimizden alacak mı? 
Kor Kitaptan çıkmış. 
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GELECEK 


BEKLENEN MATERYAL: БКАРЕМ 


Grafenin bir süper malzeme olduğuna şüphe yok ancak pratikte kullanılabilecek 
ölçeklerde üretimini gerçekleştirmek hâlâ zor görünüyor. 


Ші G rafen sayesinde gelecekte üretile- 
cek çipler 10 katdaha hızlı olacak”; 
“Grafen COVID-19 teşhisinde kulla- 

nılabilir” ve “Grafen sayesinde piller beş kat 
hızlı şarj edilecek” gibi manşetleri duymuş 
olabilirsiniz. Bunlar, grafenin sunacağı dü- 
şünülen imkanların sadece birkaç tanesi. 
Evet, tek bir karbon atomu katmanından 
oluşan grafen inanılmaz derecede hafif, 
güçlü ve dayanıklı bir madde. Bu özellikleri 
onu malzeme bilimi ve teknolojide onlarca 
yıldır yapılan araştırmaların gözdesi haline 
getiriyor. 

İnsanlar grafen ile ilgili haberleri okuyun- 
ca farklı tepkiler veriyor. Bazıları hiç duy- 
mamış oluyor bazıları ise “Hâlâ neden her 
yerde kullanılmıyor öyleyse?” diye soruyor. 
Grafen aynen haberlerde okuduğunuz gibi 
muhteşem bir madde; ancak gerçek dünya- 
da kullanılmaya yeni yeni başlanılıyor. Bura- 
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KEVİN VVYSS, THE CONVERSATION 
daki problem grafenin özellikleri değil onu 
ticari uygulamalarda kullanılacak boyutlar- 
daüretmenin son derece pahalı olması. 


NEDİR BU GRAFEN? 
Grafeni en basit şekilde, altıgen, tabaka ben- 
zeri bir yapıda birbirine bağlanmış tek bir 
karbon atomu katmanı olarak tanımlayabi- 
liriz. Dünya üzerindeki en güçlü malzeme 
olan saf grafeni, tek katman kalınlığında bir 
karbon kâğıt mendil olarak düşünebilirsiniz. 
Grafen; genellikle kabaca bir kum tane- 
si çapındaki küçük, tek tek tabakalardan 
oluşan bir toz formunda bulunuyor. Tek 
bir grafen tabakası, eşit incelikteki bir çelik 
parçasından 200 kat daha güçlü. Grafen; 
iletkenliği son derece yüksek, 700 dereceye 
kadar erimeyen, aside direnç gösterebilen, 
esnek ve çok hafif bir madde. Bu özellikleri 
nedeniyle grafenin çok büyük çapta faydalı 


uygulaması olabiliyor. Esnek elektronik 
bileşenler üretmek, suyu arıtmak ve tuz- 
luluğunu gidermek için kullanılabiliyor. 5 
kilo çimentoya atılan sadece 1 gram grafen, 
çimentonun gücünü 9635 artırıyor. 

Ford Motor, 2022 sonu itibariyle grafeni 
endüstriyel ölçekte kullanan şirketlerden 
biri oldu. Ford, 2018'den itibaren araçların- 
da kullandığı plastik parçalarda 960,5 grafen 
içeriği kullanmaya başladı. Bu ekleme, plas- 
tiğin mukavemetini 9620 oranında artırıyor. 


BU SÜPER MALZEME NASIL ÜRETİLİYOR? 

Grafen, yukarıdan aşağıya ya da aşağıdan 
yukarıya süreç olarak tanımlanabilecek 
iki temel yolla üretilebiliyor. Dünyada ilk 
grafen 2004'te grafitten üretildi. Genelde 
kurşun kalem ucu olarak bildiğimiz grafit, 
birbiri üzerine yığılmış milyonlarca grafen 
tabakadan oluşuyor. Grafenin soyulması 
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Safgrafen,buelektron mikroskobufotoğrafında 


görüldüğü gibi,altıgen yapıdadüzenlenmiştekatom 


kalınlığındaki bir karbon kristalidir, 


olarak da bilinen yukarıdan aşağıya sentez, 
grafittenmümkün olan en ince karbon kat- 
manları soyarak çalışıyor. En eski grafen ta- 
bakalarından bazıları, daha büyük bir grafit 
parçasından karbon katmanlarını selofan 
bantile soyulmasıyla üretilmişti. 

Burada sorun, grafen tabakalarını grafit 
içinde birarada tutan moleküler kuvvetlerin 
yüksekliği nedeniyle tabakaları birbirinden 
ayırmanın zor olması. Bu nedenle, yukarı- 
dan aşağıya yöntemler kullanılarak üretilen 
grafen, genellikle birkaç katman kalınlığında 
deliklere veya deformasyonlara sahip olu- 
yor ve hatalar içerebiliyor. Fabrikalar yılda 
birkaç ton mekanik veya kimyasal olarak 
soyulmuş grafen üretebiliyor ve düşük ka- 
liteli grafen, birçok uygulamada (plastiğe 
karıştırmak gibi) iyi sonuç veriyor. 

Yukarıdan aşağı, soyularak grafen üreti- 
mi mükemmel bir teknik değil. Oysa bazı 
uygulamalar gerçekten de hatasız, tek bir 
atom kalınlığında bir karbon tabakasına 
ihtiyaç duyuyor. 

Aşağıdan yukarı sentez, birkaç saate ya- 
yılan bir süreç ve karbon tabakalarını bir 
seferde bir atom ekleyerek üretiyor. Buhar 
biriktirme adı verilen bu süreç, araştırmacı- 
ların bir atom kalınlığında ve 75 santimetre 
genişliğe kadar yüksek kaliteli grafen üret- 
melerine imkân veriyor. Bu sayede müm- 
8 künolaneniyi mekanik ve elektriksel özel- 
liklere sahip grafen elde edilebiliyor. Sorun 
şu ki, aşağıdan yukarı sentezle, 0.00001 
gramlık bir grafen tabaka yapmak saatler 
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s dokunmatik ekran elektronikleri veya Gü- 


“Yukarıdan aşağıya" yöntemlerle yapılan grafen pulları, bu görüntüde görüldüğü gibi, 
genellikle birden fazlaatom kalınlığındave kıvrımlarve yırtıklar gibi hatalarasahip. 


neş panelleri gibi büyük ölçekli kullanımlar 
için yeterince hızlı değil. 


ÖNÜMÜZDE DURAN ENGEL NE? 

Grafenin yukarıdan aşağı ve aşağıdan yukarı 
üretim yöntemleri çok fazla enerji ve kay- 
nak kullanmalarının yanı sıra çok pahalı ve 
bu yöntemlerle çok yavaş bir şekilde çok az 
üretim yapılabiliyor. 

Bazı şirketler grafen üretiyor ve tonunu 
60.000 ila 200.000 ABD doları arası fiyat- 
larla satıyor. Maliyetler bu kadar yüksek 
olunca, kullanım alanı da sınırlı sayıda olu- 
yor. Küçük miktarlarda grafen, araştırmacı- 
ların ihtiyaçlarını karşılayabilir; ancak şirket- 
leriçin sadece yeni bir malzeme, uygulama 
veya üretim sürecinin prototipini oluştur- 
makiçin bile kilolarca grafen tozu veya yüz- 
lerce grafen levhası gerekli. Bunları üretmek 
de çok fazla zaman ve çaba gerektiriyor. Gra- 
fenin Ford'da üretim hattına girmesi önemli 
bir yatırım ve dört yıldan fazla süren çalış- 
ma, geliştirme ve optimizasyon gerektirdi. 
Şu anda grafen üretimi ancak deneylerde 
ihtiyaç duyulan miktarı karşılayabiliyor. 


Sadece 2004'ten beri üretilen bir madde 
olduğu dikkate alınırsa grafenin üretim ve 
kullanımını artırabilmek için epey ilerleme 
kaydedildi. Grafenin ticari bir düzeye ulaş- 
maya başladığına dair ipuçlarını nihayet 
görüyoruz. Grafenle ilgili, enerji depolama- 
dan kompozitlere ve sinir stimülasyonuna 
kadaruzanan geniş bir yelpazede çok sayıda 
girişim bulunuyor. Tesla, LG ve kimya devi 


Araştırmacılar, ilk grafen parçasını, bantla grafitten 
diğerbirdeyişlekurşun kalemden karbon 
katmanlarınısoyarakyaptılar. 


BASF gibi büyük şirketler de grafenin şarj 
edilebilir piller, esnek veya giyilebilir elekt- 
ronikler ve yeni nesil malzemelerde nasıl 
kullanılabileceğini araştırıyor. 

Grafen çalışmalarındaki ilerlemeler ma- 
liyetleri düşürecek ve üretimin artırılması- 
nı sağlayacak. Bu alanda yoğun bir şekilde 
akademik araştırma yapılıyor. 2020'de 
keşfedilen “hızlı jul ısıtması” olarak adlan- 
dırılan yeni bir teknik, özellikle ümit verici 
görünüyor. Araştırmacılar herhangi bir kar- 
bon malzemeden yüksek miktarda elektrik 
geçirmenin karbon-karbon bağlarını grafen 
yapısında organize etmekte olduğunu gös- 
terdi. Bu süreci kullanarak kömürden tutun 
da çöpe kadar karbon içeren herhangi bir 
kaynaktan bol miktarda, düşük maliyetli 
grafen elde etmek mümkün olabilir, Uni- 
versal Matter Inc. İsimli bir firma, bu alanda 
ticari bir girişim başlattı. 

Grafenin maliyeti düştüğünde, ticari uy- 
gulamaların ortaya çıkacağı düşünülüyor. 
Grafene ilgi çok büyük fakat bu maddenin, 
potansiyelini gösterebilmesi için hâlâ biraz 
zaman geçmesi gerekiyor gibi görünüyor. 
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BUYUK PATLAMANIN FOTOĞRAFI 


Evrenin dokusundaki dalgalanmalar, zamanın başlangıcını öğrenmemizi sağlayabilir. 
RAPHAEL ROSEN, PRINCETON PLAZMA FIZIĞI LABORATUVARI 


ilim insanları, bildiğimiz herşeyin 
ВБ geri dönmek için küt- 

le çekimi dalgaları olarak bilinen 
uzay-zaman dalgalanmalannı nasıl kulla- 
nacaklarını keşfetme konusunda bazı iler- 
lemeler kaydettiler. Araştırmacılar, Büyük 
Patlama'dan lasa bir süre sonra evrenin 
durumunu, uzay-zamandald bu dalgalan- 
malann nasıl oluştuğunu öğrenerekdahaiyi 
anlayabileceklerini söylüyorlar. 

Araştırına sonuçlannı Journal of Cosmo- 
logy and Astroparticle Physics dergisinde 
yayımlanan bir makalede açıklayan, ABD 
Enerji Bakanlığının (DOE) Princeton Plazma 
FiziğiLaboratuvarında(PPPL)bulunan Prin- 
ceton Plazma Fiziği Programında yüksekli- 
sans öğrencisi DeepenGarg, “Erken evreni 
doğrudangöremiyoruzancak o zamandan 
gelen kütle çekimi dalgalanrın bugün göz- 
lemleyebildiğimiz madde ve radyasyonu 
nasıl etkilediğine bakarak belki de dolaylı 
olarak olup biteni görmemiz mümkün” 
diyor. 

Garg vehem Princeton Üniversitesihem 
de PPPL'ye bağlı çalışandanışmam Ilya Do- 
din; bu tekniği, bilim insanlannın seragazı 
yaymadan veya uzun ömürlü radyoaktif 
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atık üretmeden Dünyada elektriküretmek 
için geliştirmeye çalıştıklan, füzyon enerii- 
si üzerine gerçekleştirdiği araştırınalardan 
uyarladı. Füzyonbilimcileri; elektromanye- 
tikdalgalann, tokamak ve yıldızlaştıncı ola 
rak bilinen füzyon tesislerini besleyen elekt- 
Ton ve atom çekirdeği çorbası olan plazma 
içinde nasıl hareket ettiğini hesaplıyor. 

Görüneno ki bu süreç, kütle çekimidalga 
lannın madde içindeli hareketine benziyor. 
Garg, "Temelde plazma dalga makinesini 
kullanarak birkütleçekimi dalgaproblemini 
çözmeye çalışıyoruz" diyor. 

İlk defa 1916'da görelilik kuramının bir 
yanürünüolarak Albert Einstein tarafından 
ortayaatılan kütle çekimi dalgalan, çok bü- 
yük kütlelinesnelerin uzayzamanda oluş- 
turduldan bozulmalardır. Işık hızında hare- 
ketediyorlar ve ilk defa 2015'te Washington 
State ve Louisiana'daki Laser Interferometer 
Gravitational Wave Observatory (LIGO) de- 
dektörleri tarafından tespit edildiler. 

Garg ve Dodin, kütle çekimi dalgalannın 
11у uzaklıktald yıldızlar gibi gök cisimle- 
rinin gizli özelliklerini teorik olarak ortaya 
çıkarmasına yol açabilecek formüller oluş- 
turdu. Dalgalar, maddeniniçinden akarken, 


özellikleri maddenin yoğunluğuna bağlı 
olan birışık yaratıyor. 

Bir fizikçi bu ışığı analiz ederek milyon- 
larcaışık yılı uzaldıktald bir yıldızın özellik- 
lerini keşfedebilir. Bu teknik aynı zamanda 
yıldız ölümlerinden artakalan ultra yoğun 
kalıntılar olan nötron yıldızlan ve kara de- 
liklerin çarpışmalanylailgili keşiflere de yol 
açabilir. Hatta Büyük Patlama sırasında ve 
evrenimizin ilk anlarında neler olup bittiği- 
ne dair bilgileriortaya çıkarmamuıza yardım- 
aolabilir. 

Araştırmanın başında bu tekniğin ne ka- 
darönemlihalegelebileceğine dair herhangi 
biröngörü yoktu.Dodin, “Bununbir yüksek 
lisans öğrencisi için basit bir şeyi çözmeyi 
içeren altı aylık küçük bir proje olacağını 
düşünmüştüm" diyor. "Ancak konuyu de- 
rinlemesine incelemeye başladığımızda, 
problem hakkında çokaz şeybilindiğini ve 
üzerinde çok temelbirteori çalışması yapa- 
bileceğimizi farkettik." 

Biliminsanlan şimdi bu telmiği, yalan ge- 
lecekte verileri analiz etmekiçin kullanınayı 
planlıyor. Garg, “Şuandabazıformüllerimiz 
var;ancakanlamlı sonuçlarelde etmekdaha 
fazla çalışma yapmamız gerekiyor" diyor. 
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Büyük kütleli cisimler 
traflarındaki uzay-zaman 
doKüsunu bükerek yakındaki 
cisimlerin eğri bir yol izlemesine 
neden oluyor. е - 


и 


İlkbaşta, Dünyanın Güneş Sisteminin 
merkezinde olduğunu düşünüyorduk. Bu 
düşünce binlerce yıl boyunca geçerliliğini 
korudu. Ardından Kopernik başını 
kaldırdı ve Dünyayı Güneşin çevresinde 
dolanan bir gezegen 
gibi düşünmenin daha 
mantıklı olacağını 
söyledi. İlk başta büyük 
bir itirazla karşılanmış 
olsa da Dünya merkezli 
düşünce, teleskopların 
ortaya koyduğu 
kanıtların karşısında 
yenildi ve geçerliliğini 
tamamen yitirdi 

Ardından Newton 
geldi ve gezegenlerin 
Güneş'in etrafında 
dolanmasının nedeninin kütle 
çekimi olduğunu açıkladı. Kütlesi olan 
tüm nesnelerin birbirlerine bir çekim 
kuvveti uyguladığını söyledi. Newton'un 
teorisine göre Güneş'in etrafında 
dolanıyoruz çünkü o bizi çekiyor, Ay 
Dünya'nın etrafında dolanıyor çünkü 
Dünya, Ay'ı çekiyor. Newton'un teorisi, 
Albert Einstein 1915'te Genel Görelilik 
Teorisi ile onu tahtından indirmeden 


düşüşün, 
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Nevvton, kütle çekimi 
teorisini bir elmanın 
gözlemledikten 
Sonra üretmişti. 


“Uzay zamanın kuandını yapısını 


daha 


er üzer 
etk ve neden olacak.” Sabine Hossenfelder 


önce, iki buçuk asır boyunca 
hüküm sürdü. Einstein'ın 
çizdiği yeni resim, Merkür'ün 
yörüngesindeki tutarsızlıkları 
düzgün bir şekilde açıkladı 
ve 1919'da Afrika kıyılarında 
yapılan Güneş tutulması 
gözlemleriyle doğrulandı. 
Einstein, kütle çekimini 
bir çekim kuvveti değil, 
uzayın bükülmesinin bir 
sonucu olarak değerlendiriyordu. 
Evrendeki tüm nesnelerin uzay-zaman 
adı verilen pürüzsüz, dört boyutlu bir 
dokunun içinde yer aldığını söyledi. 
Güneş gibi devasa nesneler, etraflarındaki 
uzay-zamanı büküyor ve dolayısıyla 
Dünya'nın yörüngesi aslında basitçe, 
gezegenimizin bu eğriliği takip etmesinin 
bir sonucu olarak oluşuyor. Bu durum 
bize, Newton'un teorisinde öne sürdüğü 


, gelecekteki 


inde büyük bir 


kütle çekimi kuvvetinin bir sonucu gibi 
yansıyor Einstein'ın ortaya koyduğu uzay- 
zaman resmi, 100 yılı aşları bir süredir 
hüküm sürüyor ve şimdiye kadar tahtına 
göz diken tüm rakiplerini alt etti. 2015'te 
kütle сеісіт dalgalarının keşfi kesin bir 
zaferdi; ancak öncekiler gibi onun da tahtı 
düşmek üzere olabilir. Bunun nedeni, bu 
teorinin fizik dünyasının diğer büyük 
canavarı olan kuantum teorisiyle temelde 
uyumsuz olması. 

Herkesin bildiği gibi kuantum dünyası 
tuhaf bir yer. Örneğin tek bir parçacık aynı 
anda ild yerde olabiliyor. Sadece gözlem 
yaptığunızda onu "seçim yapmaya” 
zorluyoruz. Bir gözlemden önce sadece 
olası sonuçlara, olasılıklar atayabiliyoruz. 
1930'larda Erwin Schrödinger bu fikrin 
ne kadar "sapkın" olduğunu ortaya 
koymak için ünlü bir yol geliştirdi. Kapalı 
bir kutu içinde bir kedi ve yanında bir 


Einstein'a göre uzayzaman, 
madde ve enerii tarafından 
bükülüyor ancak kuantum 
fiziği madde ve enerjinin aynı 
anda birden fazla durumda 
var olduğunu söylüyor. Yani 
hem burada hem de orada 
olabiliyorlar. “Peki kütle çek 
alamı nerede?” diye soruyor 
Hossenfelder, "Kimsenin bu 
soruya bir cevabı yok. Bu biraz 
шапс verici.” diyor. 

Genel görelilik ve kuantum 
teorisini birlikte kullanmak da 
mümkün değil. Hossenfelder, 
"Belli bir enerjinin üzerinde 
birden büyük olasılıklar ortaya 
çılayor.” diyor. Bir, mümkün 
olan en yüksek olasılıktır, 
yani bir sonucun kesin olduğu 
anlamına gelir. Kesinden 
daha kesin olamazsınız. 

Aynı şekilde, hesaplamaların 


çekice bağlı bir zehir şişesi 
hayal etti. Çekiç, bir parçacığın 
kuantum durumunu ölçen bir 
cihaza bağlanmıştı. Çekicin 
şişeyi kınp larmayacağı уе 
kediyi öldürüp öldürmeyeceği 
bu ölçüme bağlıydı; ancak 
kuantum fiziği böyle bir ölçüm 
yapılana kadar parçacığın 
aynı anda her iki durumda da 
olduğunu söylediğine göre, 
bu da şişenin hem kınlmış 
hem de kırılmamış olduğu ve 
kedinin hem canlı hem de ölü 
olduğu anlamına geliyordu. 
Böyle bir resim, uzay- 
zamanın pürüzsüz, sürek 
arz eden dokusu ile uyumsuz. 
Franldurt İleri Araştırmalar 
Enstitüsünden teorik fizikçi 
Sabine Hossenfelder, “Bir kütle 
çekimi alaru aynı andaiki 
yerde birden olamaz." diyor. 


Parçacıklar dalgalardır ve 


dalgalar parçacıklardır š 
Ç a i arı 
Kuantum fiziğinin merkezinde dalga- Kütle çekimi өріне: 
parçacık ikiliği yer aliyor. Örneğin ışık, süperpozisyonda оа ayni anda 
4 mi 
hem foton adi verilen parçacıklar hem ginsteira göre kütle çəkini дег ancak 


de yayılan bir elektromanyetik dalga 
olarak düşünülebiliyor. kuantum teorisine 


büken ma: 
iddiasında! 


“Nicelleştirilmişti 
Kuantum fiziğinde değerler, sadece: 
önceden belirlenmiş belirli boyalarda к 
oluyor. Bunlara "kuanta" deniyor şə 
Örneğin bir elektron atom çekirdeğinin 


yörüngesinde yalnızca sınırlı sayıda Kütle çekiminin 
konfigürasyonda dolanabiliyor. bozonu yok. | ч 
pört temel kuvvet var Kütle 
ekimi, elektromanyetizma, 


Nesneler aynı anda birçok 
durumda bulunabiliyor 
Elektronlar bir “süperpozisyon" 
halinde bulunuyor. Biz ölçene kadar 
kesin bir durumda olmuyorlar ve 


güçlü ve zayıf ШАП, 
i, 
etler. Kuantum iziği, 
БАН yetin bozon adı verilen 
gişimi yoluyla 
a hareket 


son 


üç kuv 
parçacıkların де 
nesneler arasınd: 


ў ütle 

ölçüm öncesinde olası sonuçlara, ettiğini söylüyor. жыды 

sadece olasılıklar atayabiliyoruz. çekimi için bir bozon 
bulunamadı 


Yerel olmama: Uzaktan 
ürkütücü eylem 

Bir çift dolanık parçacıktan birinin 

özellikleri değiştirildiğinde, diğeri 

de anında değişiyor. Einstein bunu 

“uzaktan ürkütücü eylem" olarak 

adlandırdı ve bundan çok rahatsiz 


oldu x 2 


hem burada hem а 


dde ve enerji, olabi 
ın vazgeç 


Genelde yanıt olarak 
“sonsuzluk” çıkıyor 
Fiziksel büyüklükleri hesaplanmaya çalışıldığında 
bazen hesaplamaların sonucu, sonsuzluk olarak 
çıkıyor. Sonsuzluk fizikte olayı yanlış anladığınızı 

gösteren bir işaret olarak değerlendirilir. Örneğin, 

sonsuz miktarda enerjiye sahip olamazsınız. 


sonucunda bazen уаш olarak 
sonsuzluk çıkıyor ve bunun 
gerçek bir fiziksel anlamı 

yok. Bu nedenle, iki teori 
matematiksel olarak tutarsızlık 
oluşturuyor. Bir kuantum kütle 
çekimi teorisi geliştirmeye 
çalışıyorlar. Yani ild rakibin 
tahtı da tehlikede. 

Bu da teorisyenlerin bazı 
tuhaf olasılıklara yönelmesine 
neden oluyor. Bu teoriler 
arasında muhtemelen en 
ünlüsü, sicim teorisi. BU 
teori, elektronlar ve kuarklar 
gibi atom altı parçacıkların 
titreşen küçük sicimlerden 
oluştuğunu öne sürüyor. 
bir müzik aletindeldi telleri 
farklı notalar oluşturmak 
için çalabilmeniz gibi, sicim 
teorisyenleri de farklı sicim 
kombinasyonlanıın farklı 


pla 


(сіп те kuantum mekan 
neden anlaşamıyor? 


aratan уе 
re uzay-zamanl y: ve 
r ilir. Teorilerden biri 


ek zorunda. 
ə 


parçacıldar oluşturduğunu 
savunuyor. Teorinin cazibesi, 
en azından kâğıt üzerinde, 
genel görelilik ile kuantum 
fiziğini uzlaştırabilmesi. Ancak 
şapkadan tavşan çıkarmak 
içinsicimlerin Einstein'ın 
uzayzaman dokusundaki 
dört boyuttan yedi tane daha 
fazla olan, on bir boyutta 
titreşmesi gerekiyor. Henüzbu 
ekstra boyutların gerçekten 
var olduğuna dair deneysel 
bir kanıt yok. Nottingham 
Üniversitesi'nden Jorma 
Louko, “İlginç bir matematik 
olabilir arna içinde yaşadığımız 
uzay-zamanı tanımlayıp 
tanımlamadığım, bir deney 
yapılana kadar bilemeyiz.” 
diyor. 

Sicim teorisinin 
başansızlıklarından kısmen 


Işık hızı sınırdır 
Hiçbir şey uzayda ışık hızından 
daha hızlı hareket edemez; ancak 
dolanık parçacıklar bu kurala meydan 
okuyor gibi görünüyor. Bu konuda 
henüz kabul edilmiş bir açıklama 
bulunmuyor. 


Uzay ve zaman aslında 
uzay-zaman 
Deneyimlediğimiz üç uzay boyutu ve 
bir zaman boyutu aslında uzay-zaman 
adı verilen dört boyutlu bir dokuda 
bir araya geliyor. Bu doku, pürüzsüz 

ve süreklidir 


ütle çekimi geometriktir 
Newton yanılmıştı. Kütle çekimi 
devasa bir nesnenin çekimi değil 
Bunun yerine, devasa bir nesnenin 
uzay-zamanı büktüğü yerlerde 
nesnelerin bükülmüş bir rotayı 
izlemesi olarak değerlendiriliyor. 


ivmelenme ve kütle 
çekimi denktir 
Eş değerlik ilkesi, kütle çekimi ile ivme 
arasında ayrım yapamayacağınızı 
söylüyor. Uzayda 9,8 m/s" ile 
ivmelendiğinizde, Dünya'daki “yer 
çekiminin" aynısını hissedersiniz. 
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Uzay zaman hakkında пе biliyoruz? 


© ilk yıldızlar : 7:2 
Evrenin oluşumundan 100 ila 200 milyon Büyük Patlama'dan 
yıl sonra, uzay-zamanın biraz daha yoğun bir milyar yıl sonra, 
bölgeleri çökerek ilk yıldızları oluşturdu. yıldızlar uzay-zamanın 
İnanılmaz derecede büyük olan bu yıldızlar yoğun bölgelerinde 
hızlı yaşadılar ve genç öldüler. Kümelendi. Daha fazla 
maddeyi kendilerine 
çekerek ilk galaksileri 
oluşturdular. 


Büyük Patlama'dan 
380.000 yıl sonra 
uzay-zaman, atomların” 
oluşmasına yetecek 
kadar soğudu ve daha 
önce hapsolmuş olan ışık 
evrene yayıldı. 


Büyük Patlama в 
Genel göreliliğe göre, uzay- 
zaman 13,8 milyar yıl önce Büyük 
Patlama da bir tekillik halinde 
başladı. 0 zamandan beri de ” 
genişliyor. 


Uzay zaman. 


| teorilerinin 
ЕСІ ЕЕ 500 77777 
А А i Polonyali matematikçi Nikolas 1687 Newton'un kitabi н atomları öne sürdü 
š 100 Ptolemaios modeli | Kopernik, Güneş'in Güneş sisteminin Principia yayınlandı İngiliz kimyacı, tüm maddelerin 
Claudius Ptolemy, Dünya'nın her şeyin merkezinde olduğunu savundu. Newton, fizikte bir dönüm noktası , atom adı verilen küçük, 
i merkezinde olduğu ve Güneş, Ay ve ” Yayınladığı Göksel Kürelerin . olarak kabul edilen çalışmasında parçalanamaz ve yok edilemez 
5 gezegenlerin etrafımızda dolandığı Devinimleri Üzerine (De revolutionibus evrensel çekim yasasını ortaya koydu. - yapı taşlarından oluştuğunu öne 
| bir model oluşturdu. Ancak neden ` orbium coelestium) adlı kitabı, Tüm kütlelerin uzaydaki diğer tüm sürdü, Bu fikri kullanarak kimyanın 
2 “ bu şekilde davrandıklarına dair bir tüm zamanların en önemli bilimsel kütleleri aralarındaki mesafeye bağlı РК çok alanını başarılı bir şekilde 
š açıklaması yoktu. metinlerinden biri olarak kabul bir kuvvetle çektiklerini öne sürdü. açıklayabildi. 
š [0] ediliyor. ЗУУ. 
© 
assasi —— -———— 
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Serbest düşüş ve süzülme Kütle çekimi ve Işığın bükülmesi 
Einstein, kütle çekimi nedeniyle ivmelenme Bir fenerden gelen ışık, siz 


ortaya çıkan serbest düşüşün, 
kütle çekimi olmadan süzülmekle 
aynı şey olduğunu fark etti. Kütle 
çekiminin Newton'un söylediği 
gibi bir kuvvet olamayacağı 
sonucuna vardı. 


hızlandıkça bükülüyor gibi 
görünür. İvme, bükülmüş uzay- 
zamanla aynı şeydir, bu yüzden 
ışık da bükülmelidir. 


Bir aracın içindeyken araç 
ivmelendiğinde koltuğa doğru 
itilirsiniz. Kütle çekimi ve 
ivme aynı şekilde hissediliyor, 
dolayısıyla aynı nedene sahipler: 
Uzay-zamanda eğri bir yol. 


е Burada ve şimdi 

Bugün Dünya, kuantum 
teorisi ile Einstein'ın uzay- 
zaman resmini en iyi nasıl 
birleştirebilecekli düşünen 
fizikçilere ev sahipliği yapıyor. 


m Evren ivmeleniyor 

Büyük Patlama'dan bü yana 
giderek yavaşlayan uzay-zaman, 
karanlık enerii adı verilen bir 
"şey" nedeniyle hızlanarak 
genişlemeye başladı. 


"ə 


ilham alan diğer fizikçiler, Döngü 
Kuantum Yerçekimi (Loop Quantum 
Gravity - LQG) adı verilen bir alternatife 
yöneldiler. Genel göreliliğin temel 
ilkelerinden biri olan uzay-zamanın 
pürüzsüz ve sürekli bir doku olduğu 
ilkesini bir kenara bıraktıklarında, iki 
teorinin iyi bir şekilde'uyuşmasını 
sağlayabiliyorlar. Uzay-zamanın 
pürüzsüz ve sürekli bir doku degil, 
bir dizi iç içe geçmiş ilmeklerden 
oluştuğunu, yani en küçük boyut 
ölçeklerinde bile bir yapıya sahip 
olduğunu savunuyorlar, Bu yapı, biraz 
kumaşı andırıyor. İlk bakışta pürüzsüz 
bir doku gibi görünüyorsa da yakından 
baktığınızda aslında bir dikiş ağından 
oluştuğunu görüyorsunuz. Alternatif 
olarak, bunu bilgisayar ekranındaki bir 
fotoğraf gibi düşünebilirsiniz. Fotoğrafa 
, yakınlaştığınızda aslında tek tek 
piksellerden oluştuğunu görüyorsunuz. 
Sorun şu ki, LOG fizikçileri küçük 
derken gerçekten çok ama çok küçük 
yapılardan söz ediyor. Uzay-zamandaki 
bu kusurlar yalnızca Planck ölçeği 


тт 


e Günes olusuyor 
Yaklaşık 4,6 milyar yıl önce bir gaz 
bulutu çökerek Güneş'i oluşturdu. b 
Üzay-zaman o kadar bükülmüştü b. ! 
ki kısa bir süre sonra Güneş"in 
etrafında gezegenler oluştu. / 

`x. 
1919 Eddington tutulmasi 
Einstein" haklı çıkardı 
İngiliz astronom Arthur 
Eddington tarafından 1919 yılında 
gerçekleştirilen bir Güneş tutulması 
gözlemi, Güneş'in ışığı Einstein'in 


1915 Einstein Genel Görelilik 
Kuramı'nı yayınladı 
Newton'un fikirlerine meydan okuyan 
Einstein, kütle çekiminin. sanıldığı 


gibi bir kuvvet olmadığını öne sürdü. уя ə етте ста ый 
Bunun yerine, uzay-zamanın dört Genel Görelilik Teorisi'nin öngördüğü 


boyutlu dokusunun eğriliğinden miktarda büktüğünü gösterdi. 
kaynaklandığını ortaya koydu. | 


1374 Sicim teorisi sahneye 
çıkıyor 
Dalton'un yok edilemez atomlar. 
fikri, atomların içinde bulunan 
elektronların çoklu boyutlarda 
titreşen küçük titreşimli sicimlerde 
oluştuğu öne sürüldüğünde daha da 
demode görünmeye başladı. 
H 


ж Karanlık enerjinin etkisi arttıkça, evren 
j sonunda o kadar genişleyecek ki, 
atomlar arasındaki boşluk bile evreni 

parçalayacak kadar gerilecek. 


1988:Döngü kuantum kütle 
çekimi ortaya çıktı 
Aralarında Lee Smolin ve Carlo Rovelli'nin 
de olduğu fizikçiler, döngü kuantum. 
kütle çekiminin temel ilkelerini formüle 
ettiler. Bu ilkeler uzay-zamanın, 
maddenin atomlardan oluştuğu gibi yapı 
taşlarından.oluşabileceğini düşünmenin 
bir yolunu ortaya koyuyor. 
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ШЧ кыш 


yaşadığımız way zamani 
tanımlayıp tanımlamadığ 
bir deney yapılana kadar 
gerçekten bilemeyiz.” sorma Louko 


Einstein'in modeli/Nki dolanık 
parçacığın nasil olub da ışık 
hızından daha hızlı iletişim 
kurduğunu açıklayamıyor. 
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düzeyinde, yani metrenin trilyonda birinin 
trilyonda birinin trilyonda birinde görünür 
oluyor. Bu düzey o kadar küçük ki bir 
santimetre küp uzayda, gözlemlenebilir 
evrenin tamamındaki santimetre küplerden 
daha fazla döngü olmalı. Louko, “Eğer uzay 
zaman sadece Planck ölçeğinde farklılık 
gösteriyorsa, bunu herhangi bir parçacık 
hızlandıncıda test etmek çok zordur.” diyor, 
CERN'deki Büyük Hadron Çarpıştıncısından 
(LHC) 1.000 trilyon kat daha güçlü bir atom 
çarpıştıncıya ihtiyacımız var. O halde bu 
kadarküçük uzay-zaman kusurlannı nasıl 
tespitedebilirsiniz? Yanıt, uzayın geniş bir 
alanına bakmakta yatıyor. 

Evrenin en uzak noktalarından buraya 
gelen ışık, milyarlarca ışık yılı boyunca 
uzay-zamandan geçmiş oluyor. Her 
bir uzay-zaman kusurunun etkisi çok 
küçük olsa da bu mesafeler boyunca 
birden fazla kusurla etkileşim, potansiyel 
olarak gözlemlenebilir bir etki yaratmış 
olabilir. Son on yıldır astronomlar LOG'yi 
destekleyen kanıtlar aramak için çok 
uzaklardaki gama ışını patlamalarından 
gelen ışığı inceliyor. Bu kozmik parlamalar, 
büyük yıldızların ömürlerinin sonunda 
çökmelerinin bir sonucu olarak ortaya 
çıkıyor ve bu uzak patlamalara ilgili 
şu anda açıklayamadığımız bir şey var. 
Hossenfelder, “Spektrumlarında sistematik 
bir bozulma var." diyor. Ancak bunun 
yolda meydana gelen bir şey mi yoksa 
patlamaların kaynağıyla mı ilgili olduğunu 


kimse bilmiyor. Henüz bu konuda ortak bir 
karara varılmış değil. 

İlerleme kaydetmek için uzay-zamanın 
Einstein'ın öne sürdüğü gibi pürüzsüz ve 
sürekli bir doku olmadığını söylemekten 
bir adım öteye gitmemiz gerekli. Einstein'a 
göre uzay-zaman, aktörler yürüseler de 
yürümeseler de yerinde kalan bir sahne 
gibi. Etrafta dans eden yıldızlar ya da 
gezegenler olmasa bile uzay-zaman yine de 
orada olmalı. Ancak Laurent Freidel, Robert 
Leigh ve Diordie Minic gibi fizikçiler, bu 
resmin bizi engellediğini düşünüyor. Uzay 
zamanın, içindeki nesnelerden bağımsız 
olarak var olmadığına inanıyorlar Onlara 
göre uzay-zaman, nesnelerin etkileşim 
biçimiyle tanımlanıyor. Bu da uzayzzamanı 
kuantum dünyasının oluşturduğu bir eser 
haline getiriyor, yani onunla birleştirilecek 
bir şey olmadığını gösteriyor. Minic, “Kulağa 
çılgınca gelebilir." diyor. "Ama bu, sorunu 
elealmanın çok net bir yolu." 

Modüler uzayzaman olarak adlandınları 
bu teorinin cazibesi, teorik fizikte 
yerellik adı verilen bir şeyle ilgili uzun 
süredir devam eden başka bir sorunu ve 
kuantum fiziğinde dolanıklık adı verilen 
kötü şöhretli bir fenomeni çözmeye 
yardımcı olabilmesinde yatıyor. Fizikçiler, 
iki parçacığı bir araya getirip kuantum 
özelliklerini birbirine bağladıklan bir 
durum oluşturabiliyor. Daha sonra onları 
birbirinden çok uzaklara taşıdıklannda 
bile hala bağlantılı olduklarını görüyorlar 


Birinin özellilderini değiştirdiklerinde 
diğeri de anında değişiyor, yani sanki 
bilgi birinden diğerine göreliliği doğrudan 
ihlal ederek ışık hızından daha hızlı bir 
şekilde aktanlmış gibi oluyor. Einstein bu 
fenomenden oldukça rahatsız olmuştu. 
Modüler uzay-zaman teorisi, ayn olmanın 
ne anlama geldiğini yeniden tanımlayarak 
bu tür davranışlan açıklayabiliyor. Eğer 
uzayzaman, kuantum dünyasından ortaya 
çılayorsa, kuantum anlamında daha yakın 
olmak, fizikselanlamda yakın olmaktan 
daha önemli. Minic, “Farklı gözlemcilerin 
bağlama bağlı olarak, farkh yerellik 
kavramlan vardır.” diyor. Bu biraz da diğer 
insanlarla olan ilişkilerimize benziyor. 
Xendimizi uzaktaki bir sevdiğimize, yan 
sokağımızda yaşayan bir yabancıdan daha 
yakın hissedebiliriz. Hossenfelder, "Oldukça 
küçük olduklan sürece bu yerel olmayan 
bağlantılara sahip olmak mümkün." diyor. 
Freidel, Leigh ve Minic son 10 yıldır 
bu fikir üzerinde çalışıyorlar ve yavaş 
yavaş ilerleme kaydettiklerine inanıyorlar. 
Minic, “İhtiyatlı olmak ve adım adım 
ilerlemek istiyoruz." diyor. "Ama bu 
çok heyecan verici." Evet, bu kesinlikle 
yeni. LOG'de olduğu gibi kütle çekimini 
nicelleştirmek yerine kuantum dünyasını 
"kütle çekimselleştirmeye” çalışan bir 
yaklaşım. Ancak her bilimsel teoride olduğu 
gibi bunun da test edilmesi gerekiyor. 
Üçlü şu anda zamanı modellerine nasıl 
uyduracakları üzerinde çalışıyor. 


gibi gelebilir fakat sonuçlarının günlük 


anlayışımızı değil genel olarak 


olacak. Evet, belki 50 veya 100 yıl 


lar gibi temel parçacıklar on 
ut (artı bir 
a titreşen k 


sim, kuantum 


ndan k 
est edilemiyor. 


açınabiliyor ancak şu 


Bü Kuantum Kütle Çek 


Uzay-z 
y zaman pürüzsüz bir doku değil, bunun 
üçük dikişlerden meydana gelen bir 
n oluşuyor. Bu durumu, uzak evr deki 
(GRB) bize ulaşan 

rakt etmek 


imi 


aman 
zerinde о 


Genel görelilik ile 
popüler ancak kanı: 
birleşimi. Aynı 
açıklamak 


nmamış bir teorinin 
manda karanlık 


ncak geçmiş 
lan bölgelere dayalı 
avid Malament ve 
alarına dayanıyor. 


ve gelecek arasında b nti ol 
bir yapıya sahip. Bu teori, D. 
Rafael Sorkin'in çalışm 


Tüm bunlar kulağa inanılmaz derecede 
ezoterik, sadece akademisyenlerin 
ilgilenmesi gereken ekstrem konular 


yaşamlarımız üzerinde sandığınızdan 
çok daha derin etkileri olabilir. 
Hossenfelder, "Uzayda bulunuyoruz, 
zamanda yolculuk yapıyoruz ve 
uzay.zaman anlayışımızda bir şeyler 
değişirse bu sadece kütle çekimi 


kuantum teorisini de etkileyecek." 
diyor. “Mevcut tüm cihazlanmız sadece 
kuantum teorisi sayesinde çalışıyor. 
Uzayzamanın kuantum yapısını 

daha iyi anlarsak, bunun gelecekteki 
teknolojiler üzerinde ciddi bir etkisi 


içinde değil ama 200 yıl içinde bu 
etkiyi göreceğiz." 

Kesin olan şu ki; şu an tahtta olan 
hükümdarın yaşı ilerliyor ve yeni 
birinin tahta çıkmasının zamanı 
çoktan geldi. Fakat birçok seçenekten 
hangisinin başanlı olmaya en yatkın 
olduğuna karar veremiyoruz. 

Bunu yaptığınızda ortaya çıkacak olan 
devrim, sadece teorik fizik için değil 
herkes için önemli sonuçlar ortaya 
koyacak. 
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Araştırmacılar, 
hastaların 
mikrobiyomlarında 
otistik davranışa dair 
ipuçları keşfediyor. 


ADAM РІОВЕ 


İnsanları bağırsaklarımızın özel 
ilgiye layık, harika bir yer olduğuna 
ikna etmek kolay değil. Sarkis 
Mazmanian, 14 yıl önce Caltech'e 
geldikten kısa bir süre sonra, 

yerel bir sanatçıya yeni ofisinin 

dış duvarlarına yaptırmak istediği 
şey için aklından geçenleri 
açıkladığında bunu net bir şekilde 
anlamıştı. 
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İnsan bağırsağını tasvir 
eden bir duvar resminin 
önünde görülen Sarkis 
Mazmanian, sindirim 
sisteminin birdizi 
rahatsızlık üzerindeki 
etkilerini araştıran bir 
mikrobiyolog grubunda 
yeralıyor. 


50 < POPULAR SCİENCE 


Ortayaçıkan eser,bugün Mazmanian 
Laboratuvannagelenlertarafındanhayranhida 
izleniyor. 12 metreliktüpşeklinde; pembe, morve 
larınızıbir bağırsak, koridorda yılan gibi kıvrılıyor. 
Yanındald birpanelde, floresan san ve yeşil bakteri: 
ler, uzaydan gelen radyoaktif lavlar gibi bağırsağın 
deriniltihaplı birbölümünde kaynaşıyor. 

Bu eser, bilim insanırun o zamandan beri 
üzerinde çalıştığı şeyle karşılaştınldığındaçok 
mütevazı kalıyor. Mazmanian, yaklaşık sonon 
yıldır,insan sindirim sistemi florasınıninsan 
bedeni ve zihni üzerinde düşündüğümüzden çok 
dahagüçlübir etldye sahip olduğu fikrini ateşlibir 
şekilde savunuyor Bu bilimsel çaba, 2012yılında 
kendisine MacArthur Vakfından 500.000 dolarlık 
bir "Dahi Hibesi“ kazandırdı. Ozamandanberi 
Mazmanian ve mikrobiyolog arkadaşlanndan 
oluşan küçük ama giderek büyüyenbir elip 
milqobiyomun: şizofreni, Alzheimer hastalığı, 
Parkinson hastalığı ve depresyondadahilolınak 
üzere her türlü beyin rahatsızlığındald rolü 
haklandabirçokkanıt topladı. 

Ancakotizmile ilgili olarakelde ettikleri sonuçlar 


en çığır açıcıbulgulan olabilir. Örneğin ABD'de her 
59 çocuktan biriotizmdenetkileniyor. Budurum 
derin sosyal geri çekilme, iletişim sorunlan,bazen 
de endişe vesaldırganlıklann ortaya çıkmasına 
neden oluyor. Bu beyin bozulduğunun nedenleri 
konusunda spekülasyonlar var. Mazmanian ve 
diğer araştırmacılar, otizmin bağırsak milqobiyo- 
mundald düzensizliklerle bağlantılı olabileceğini 
hatta bunlardan kaynaklanabileceğini keşfettikle- 
rinisöylüyor. 


BİR BİYOLOJİ HİKAYESİ 

Lübnan'a sığınmış, ilâsi deilkokul mezunu bir 
Ermeni anne ve babanın çocuğu olarak doğan 
Mazmanian, ailesiningöçettiği CaliforniarınSan 
Femando Vadisi'nde, eneriikbirliseöğretmeninin 
sımfınadüşmüştü. Öğretmen, dil konusundane 
kadarbaşanlı olduğunu gördüğünde, onu edebiyat 
ileilgili bir kariyereyönelmesi için destekledi. 
Mazmanian 1990'da, İngilizce yüksek lisansı yap- 
makiçin UCLA yagirdi. Ancak girdiği ilk biyoloji 
dersinde hayatı tamamen değişti. Kütüphanedeki 
kalın biyoloji kitabına dalan ve fotosentez gibi 


CACH 


стен 


Bir fare bağırsağının renklendirilmiş bu yakın 
görüntüsünde, bağırsak mikrobu Bocteroides fragilis 
(kırmızı) ile bağırsağın epitel yüzeyi (mavi) arasındaki 
sıkı ilişki görünüyor. 


temelbiyolojilkkonseptleri okuyan Mazmanian, 
önünde yepyeni, genişbir dünyanın kapılannın 
açıldığını hissetmişti. Mazmanian, “Hayatımdailk 
defa, sayfayı çevirip hikâyenin devamını okuma 
isteğiduydum" diyor. "Sanırım tam oandabilim 
insan olmaya karar verdim” 

Mazmanianen çok, çıplak gözle görülemeyen 
küçük organizmaların, insan vücudunu ele geçirip 
yok edebilecek kadar güçlü, kendikendine yeten 
makineler olarak varlıkların sürdürebilecekleri 
fikrindenetldlenmişti. Mikrobiyoloji bölümünden 
mezun olduktan sonra UCLA Bulaşıcı Hastalıklar 
Laboratuvanna katıldı ve stafilokokenfeksiyonla- 
nnaneden olan bakterileriincelemeye başladı. 

Tez savunması yaklaşırken Mazmanian, önde 
gelen bir mikrobiyolog tarafından kalemealman 
ve bağırsaldanımızın binlerce olmasa da yüzlerce 
farkdıbakteritürüyledolu olduğu gerçeğini 
vurgulayan bir sayfalık bir yorum okudu. Bunlann 
neolduldan veinsan vücudununasıl etkiledilderi 
hâlâbüyük ölçüde bilinmiyordu. 

Daha derinlemesine araştırdığında, çokaçık 
birsoruya henüzkimsenin cevap veremediğini 
gördü: Yabancı istilacılara saldırmak ve onlan yok 
etmeküzere tasarlanmış olaninsan bağışıldık 
sistemi, neden yüzlerce bakteri türünün bağır- 
saldanmızdarahatsız edilmeden yaşamasına ve 
gelişmesine izin veriyordu? Ona göre bakterilerin 
hayatta kalması, onlarla bir arada yaşamak üzere 
evrimleştiğimizi gösteriyordu. Eğeröyleysehem 
mikroplann hem deinsan vücudunun buişte bir 
çıkan olmalıydı, yani aralarında simbiyotik birilişlci 
vardı. Peld, builişki neydi? 


BAĞIRSAĞIMIZDAKİİSTİLACILAR 
Mazmanian, bağırsak milqoplan ve bağışıldık 
sistemi arasındaki bağlantıyı incelemeye koyuldu. 
Doktora sonrası araştırmacı olarakHarvard 
Üniversitesinde Bulaşıcı Hastalıklar Uzmanı 
Dennis Kasper'in laboratuvarında çalışmaya 
başladı. 

Mazmanian önce, mikropsuz farelerin (doğum- 
dan itibaren tüm mikroplardan tamamen korunan 
laboratuvar fareleri) bağışıldık sistemlerinin, az ya 
danormaldüzeyde mikrop içeren farelerinkinden 
nasıl farkh olduğunu inceledi. Bu ilk sayımın, 
uzun ve zorlu bir araştırma için sadece birilkadını 
olacağını düşünüyordu. Ancak çıkansonuçlan 
incelediğinde, büyükbirşeyinüzerinde olabilece- 
ginihemen farketti. 

Milaopsuz farelerde, yardımcı T hücreleri olarak 
bilinen belirli bir bağışıldık hücresi türünde, 


yüzde 30 йа 40arasındaazalına vardı. Yardıma 
Thücreleri istilacı patojenlere karşı saldırıların 
koordineedilmesindekilit birroloynadığından,bu 
bulgular mikropsuz farelerin bağışıklık sistemleri- 
nin normal mikrop seviyelerine sahip farelere göre 
даһа zayıf olduğunu düşündürüyordu. 

Mazmanian, “Çok heyecan vericiydi; diyor. 
"Elbette testleri tekrarladım vebir dizi farklı yolla 
deneyleredevam ettim. Sonra sıradakisoruyu 
sordum: Yetişkin bir hayvana bağışıklık işlevini 
geri yükleyebilir miyim?” 

Mazmanian, bağışıldıksistemibaslalanınış, 
milqopsuz farelerin bağırsaldanna standart 
laboratuvar farelerinden alman mikroplan naldetti. 
Dışlanaldi yapıldıktan sonrabu farelerde Thücre 
sayılan yükseldi. Biray içinde, değerleri mikroplu 
farelerle aynı seviyeye ulaştı. 

Bu dönüşüme nedenolan milroorganizmalan 
tespit etmeye karar veren Mazmanian, deneme 
yanılma yöntemine başvurdu. Farelerin bağır- 
saldanndabulunan bakteri türlerini mikropsuz 
farelerin bağırsaklanna teker tekernakletmeye 
başladı. 

İncelediği ilkbeş ya daaltı türde hiçbiryere 
varamadı. Dahasonra, sırf elininaltındaolduğu 
için, laboratuvarında hazırbulunanbir türü daha 
testetmeye karar verdi. Mazmanian'ın danışmanı 


BU KÜÇÜK 
ORGANİZMALAR, 
İNSAN VÜCUDUNU 
ELE GEÇİRİP YOK 
EDECEK KADAR 
GÜÇLÜ VE KENDİ 
KENDİNE YETEN 
MAKİNELER 
OLARAK 
VARLIKLARINI 
SÜRDÜRÜYOR. 
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Araştırmacılar, 
bağırsaklarına 
yeni mikroplar 
ekleyene kadar 
Ethan Woods'un 
bağırsak 
sorunları ve 
otizm betirtileri 
vardı. Annesi, 
bute in her 
irdiğini 
söylüyor. 4 


SAĞLIKLI BİR BAĞIRSAK, YENİ BİR GELECEK 


Ethan Woods, 7 yaşında dışkı nakli yapılmadan önce kronik ve 
şiddetli ishal, kabızlık ve kramplardan mustaripti. Semptomlar o 
kadar aşırıydı ki annesi Dana'ya göre, tuvaletini yapmaya çalışırken 
sesi "doğum yapan bir kadın gibi” çıkıyordu. 


Dana Woods, otizmli 
oğlunu Arizona 
eyaletindeki çalışmaya 
aydettirirken, “tek 
amacının bağırsaklarını 
düzeltmek olduğunu" 
söylemişti, "Сосидитип 
yaşadıklarını izlemek 
orkunçtu” diyor. 

Dikkat çekici bir 
şekilde, Ethan'ın ıstırabı 
sadece birkaç hafta sonra 
aybolmaya başladı. 
Ancak en dramatik fark 
bu değildi, Nakilden önce 
Ethan'ın konuşması ağır 
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ve yavaş, dil becerileri 
ise ilkeldi. Kendi 
baloncuğunda yaşıyor 
gibiydi, Sık sık öfke 
patlamaları yaşıyordu. 
Dana kendini bildi bileli 
Ethan'la her sabah 
tartışma, kavga, itişme ve 
öfke nöbetleri yaşadığını 
söylüyor. Ama sonra bir 
sabah, şok edici bir şey 
oldu. “Bir sabah beni 
yüzünde kocaman bir 
gülümsemeyle uyandırdı 
ve “Günaydın anne! dedi.” 
diyor, “Heyecanlıydı, 


mutluydu ve yüzünde 
kocaman bir gülümseme 
vardı. Bu beni gözyaşlarına 
boğdu çünkü daha önce 


ÇALIŞMADAN 
SONRAKİ BİR 
YILİÇİNDE 
KONUŞMA 
TERAPİSTİ TÜM 
HEDEFLERİNE 
ULAŞTIĞINI 
SÖYLEYEREK 
TERAPİYİ 
BİTİRDİ. 


onu hiç sabahları mutlu 
görmemiştim.” 

Ethan daha sonra eline 
iPad'ini aldı ve çocukların 
yüksek sesle söylediği 
kelimeleri tekrarlayarak 
konuşan bir kedinin 
bulunduğu bir uygulamayı 
açtı. Kendisinin birkaç hafta 
önceki bir video kaydını 
oynattı. 

“Gözlerimin içine baktı 
ve “Anne, neden böyle 
konuşmuşum? Neyim var 
benim?” diye sordu. Bunu 
söylediği anda nefesim 
kesildi, Kendimi toparladım 
ve ‘Bilmiyorum’ dedim. 
Sonra ona sorular sordum. 
Daha iyi hissediyor musun? 
Farklı hissediyor musun? 
Neden böyle olduğunu 
düşünüyorsun?" 

Ethan'ın iletişim 
becerileri gelişmeye 
başladı. Çalışmadan sonraki 
bir yıl içinde konuşma 
terapisti,tüm hedeflerine 
ulaştığı için terapiyi bitirdi. 

Annesi, “Ethan skalanın 
bir ucundan diğer ucuna 
gitti” diyor. “Çalışmadan 
önce çok korkuyordum. 

En büyük korkum “ben 
olmazsam dünyaya nasıl 
ayak uyduracak“ idi. Sanırım 
artık kendi başına iyi 
olacağına dair çok fazla 
umudum var” 


зу SATİN 


Otizmli çocukların çoğunda bağırsak 
sorunu da bulunuyor, bu da araştırmacıları 
ikisi arasında bir bağlantı olup olmadığını 
araştırmaya yöneltti. 


Kasper, Bacteroides fragilis adlı bir 
bağırsak mikrobu üzerinde çalışıyordu. 
Mazmanian,Kəsper"inörneklerinden 
birini, mikropsuz farelerinin bağırsağına 
naklettiğinde, dramatik bir sonuç elde 
etti:T hücre sayılannormale döndü. 
Sonunda Mazmanian, bu bakterilerin 
ürettiği polisaldearit A adı verilen tek bir 
molekülü bağırsaklannaeldeyerekbu 
etkiyi yeniden üretebileceğini keşfetti. 
Mazmanian, “Seçimin hiçbir 
özelliği yoktu. Sadece elimizinaltında 
Bacteroides fragilis vardı. Başkabir 
deyişleşansımız yaver gitmişti." diyor. 
Mazmanian bir adım daha 
atarak Bacteroides fragilisin en büyük 
etkisinin, düzenleyici veyabaslalayıa 
Thücreleri olaralcadlandınlan yardımcı 
Thücrelerinin bir alt türünün popü- 
lasyonu üzerinde olduğunu keşfetti. Bu hücreler, 
bağışıldık sisteminin konakçı vücudasaldırmasını 
engelleyerek otoimmün veya iltihaplı hastalıldara 
karşı koruma sağlamada kilit birrol oynuyor. Bu 
sonuçlabir bilim insanı, ilk kez tek bir mikroptan 
elde edilen tek birbileşiğin,bağışıldıl:sistemindeld 
belirli bir sorunu tersine çevirebileceğini göstermiş 
oldu. Mazmanian'agöre, 2005 yılında Cel! dergi- 
sinde yayımlanan bu bulgu; çok çeşitli otoimmün, 
iltihaplıve alerjik hastalıldanntedavisinde yeni 
yaldaşımlara yol açabilir. Acababir hastanın 
milrobiyornunudeğiştirerek bağışıklık sistemini 
onannakmümkün olabilirmi? Mazmanian2006 
yılında Pasadena ya geldi ve Calteciyteld laboratu- 
varını açtı. 


BAŞARILIBİRİŞ BİRLİĞİ 

Mazmanian, birkaç yıl sonrameslektaşı olan sinir- 
bilimci Paul Patterson ile kampüste öğle yemeği 
yiyordu. Patterson, insanlarda otizmiaraştıranların 
kafasını yıllardır karıştıran bir gizemle uğraşıyordu: 
Hamile anneler, ikinci üçaylık dönemde ciddi 
birenfeksiyon geçirdiğinde, bebeklerininotizm 
geliştirme olasılığı yükseliyordu. 

Mazmanian, Patterson'unaz konuşan biradam 
olduğunu söylüyor. Oysa o öğle yemeğinde kendi 
çalışmalar haldanda durmadan konuşuyordu. 
”Biliyor musun,sanınmotizmliçoculdarda 
Glisemikindeksproblernivar” dedi. 

Patterson, otizmli çoculdann yaldaşık yüzde 
6O'ındaşişkinlik, kabızlık, gaz veyaishalgibi 
birtürldinik glisemikindeks sorunuolduğunu 
okuduğunu hatırladı. Acababusemptomlann 


mikrobiyomlabağlantılıolrnasımnümkün müydü? 
Konuşmailerledikçe, Mazmanian'ın heyecanı 
artıyordu. 

Pattersonbirkaçyılönce hamile farelere 
influenza virüsü bulaştırdığında, doğan yavru- 
lann yüksek seslere aşın tepki verdiğini, sosyal 
temastan uzak durduklarınıve sürekli olarak 
kendilerini temizlemeye çalıştıldannı keşfetınişti. 
Busemptomlar otizm semptomlanmandınyordu. 
Pattersono sırada otizmli gibi görünenfarelerin 
beyinlerini nörotipilIkuzenleriile karşılaştırmak 
veannenin bağışıklık sisteminin, yavrunun beyin 
gelişimini etkileyip etkilemediğini tespitetınelde 
uğraşıyordu. 

Mazmanianbir öneri getirdi: Patterson'dan 
bir sonraki çalışmasındainceleyeceği farelerin 
bağusaklannıkendisine vennesini istedi. 

Bağırsaklar Mazmanian'ın laboratuvarına ulaş- 
tığında, nörotipik farelerin bağırsaldannın norınal 
göründüğünü tespit etti. Ancak otizm benzeri 
semptomlar gösteren yavruların bağırsaklan nere- 
deyse aynı şekildeiltihaplıydı. Builtihaplanmanın 
nedeni milaobiyom olabilirmmiydi? Bu durum bir 
şekildesemptomlarlabağlantılı olabilir miydi? 

Mazmanian ve Patterson 2012laşı vebahan 
boyuncakonuşmalarını sürdürdüler. Mazmanian, 
farelerin mikrobiyomlanndabelirgin farldılıldar 
buldu. Otizm özellilderi taşıyan farelerde, 
bağırsak tabakasının geçirgenliğinin artması 
anlamına gelen ve patojenlerin ve alerjenlerin 
dışarı sızmasına izin verebilen sızdıran bağırsak 


sendromu olduğunufarkettiler. Budurum otizmli 


çocuklarda da görülüyordu. 


OTİZM BELİRTİLERİ 
GÖSTEREN 
FARELERİN 
BAĞIRSAKLARININ 
NEREDEYSE 

HER NOKTASI 
İLTİHAPLANMIŞTI. 
BUNUN NEDENİ, 
MİKROBİYOM 
OLABİLİR MİYDİ? 
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“GÜNÜN 
SONUNDA, 
ÖNEMSEDİĞİMİZ 
ŞEYİNSANLARI 
İYİLEŞTİRMEK 
VE 
MİKROBİYOMUN 
İNSANLARI 
NASIL 
ETKİLEDİĞİNİ 
ÖĞRENMEK” 


Rosa Krajmalnik-Brown, 
Mikrobiyolog 


ASD SKALASI 


Otizm spektrumu, 

çok çeşitli gelişimsel 
bozukluklara sahip kişileri 
tanımlıyor. Eskiden 
yüksek işlevselliğe sahip 
birçok kişiye Asperger 
sendromu gibi ayrı 
teşhisler koyuluyordu. 
Artık tıp uzmanları, 
hastaların spektrumun 
neresinde yer aldığını 
bir dizi seviye kullanarak 
belirliyor. 
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Mazmanian ve Patterson bunun 
üzerine bağırsağın dışı ile de ilgilen- 
meye başladı. Bağırsak milqoplannın 
yada ürettikleribileşiklerin vücudun 
gerikalanında dolaşıp dolaşmadığını 
görmekiçin kan örnellerialdılar. 
Özellikle 4etilfenilsülfat adıverilen 
veotizm belirtileri gösteren farelerde 
yaldaşık 45 kat daha fazlabulunan 
bir moleküle odaldandılar Bu 
molekül, yalan zamandaotizmli 
insançocuklarında önemli ölçüde 
yükseldiği tespit edilen bir molekülle 
neredeyse aynıydı. 

Bu bilgiler,birsonrald adımı atmak 
için yeterliydi. Mazmanian, üçhaftaboyuncaher 
gün, otizm benzeri semptomlan olan farelerden 
topladığı molekülleridoğrudan 5 haftalık (otizmli 
farelerin normalde sızdıran bağırsakgeliştirdiği 
yaş) normal laboratuvar farelerinin kan dolaşımnına 
enjekte etti. Daha sonra elcibiyle beraber farelere 
bir dizi davramş testi uyguladı. Fareler, tedavi edil- 
meyen alqanlarınagöre çok daha kolayürktülerve 
genişboşalanlarda dahaaz rahattılar;bu daotizm 
benzerisemptomlan olan farelerde yaygın olarak 
görülen kay ате ilgili davranışlarda bir artışın 
göstergesiydi. Alaştırmanın sonuçlan, 2013 yılında 
Celldergisinde yayınlandı. 

Şaşırtıcı olsa da veriler, bazı açılardan anlamlıydı. 
Birçok ilaç şirketi, ağızdan alınabilen ancak yine 
dekan beyin bariyerini geçip davranışı etkilemeyi 
başaran küçük moleküllü ilaçlar üretiyor 
Bağırsaklardald bakterilertarafından oluşturulan 
küçük moleküllerin kan dolaşıınına girip beyne 
ulaşması tamamen mümkün görünüyor. Aynca, 
bunu yapmak için bağırsaktan dışan sızmalan bile 


Paul Patterson, Mazmanian 
içinfarelerkonusunda 
önemli bir zemin hazırladı. 


gerekmiyor. 


FARELER VE İNSANLAR 
Patterson, çığıraçanbu çalışmanın 
Cell dergisinde yayınlanmasın- 
dansadece altı ay sona, 2014 
yılında, 70 yaşında hayatını 
kaybetti. Aynı sıralarda, yüzlerce 
milötedeki bir klinikte yapılanbir 
dizi paralel deney, ileriye giden 
yolu açınaya başlamıştı bile. 
Patterson ve Mazmanian fareler 
üzerindeçalışırken,ArizonaEyalet 
Üniversitesi'nden mikrobiyolog 
Rosa Krajmalnik Brown, üniver- 
sitenin otizm ve Asperger araşturmaprograrnırı 
yönetenlJim Adamsile birlikte insanlar üzerinde 
çalışmalar yürütüyordu. 

Otizmli hastaların mikrobiyomlannın detaylı bir 
analizini yapanaraştırmacılar, otizmli çocuklarda 
bakteri çeşitliliğinin çok daha az olduğunu tespit 
etti. Özellikle, karbonhidratların sindiriminde rol 
oynayan birkaç önemlitür bakteri, ciddişekilde 
tükenmişti. 

Krajmalnik Brown ve Adams, dışlanaldinin 
etldlerini test etmek için yaşlan 7ila16 arasında 
değişen ve aynı zamanda ciddi bağırsak sorunları 
olan18ağır otizmli çocuk üzerindebiröndeneme 
başlattı. Araştırmacılar, çocukların mikrobiyomla- 
nm öldürmek için güçlü antibiyotilder uyguladı ve 
ardından bir bağırsak temizliğigerçeldeştirdi. Daha 
sonra bu mikroplan, sağlıklı nörotipik yetişkin 
gönüllülerin bağırsaldarından alınan flora ile 
değiştirdiler. 

Sonuçlar, herkesin beklediğinden daha iyiydi. 
Tedavi, bağırsak semptomlarında büyük bir 


OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU (AUTISM SPECTRUM DISORDER - ASD) 


OTİZM 
SEVİYET 
Desteğe ihtiyaç duyar 
Hastanın sosyal ve iletişim 
becerileri ve tekrarlayan 
davranışları ancak destek 
olmadığı zamanlarda fark 
edilebilir. 


OTİZM 
SEVİYE 2 
Önemli ölçüde desteğe ihtiyaç 
duyar 
Hastanın sosyal ve iletişim 
becerileri ve tekrarlayan 
davranışları, destek aldığı 
zamanlarda bile gözlemci 


tarafından açıkça fark edilir. 


AĞIR OTİZM 
SEVİYE 3 
Çok fazla desteğe ihtiyaç 
duyar 
Hastanın sosyal ve 
iletişim becerileri ve 
tekrarlayan davranışları 
günlük yaşamını ciddi 
şekilde sekteye uğratır. 


сәлем BLIZADETH M WEE BEŞ 


azalmaya neden oldu ve çocukların bağırsakla- 
mndald bakteri çeşitliliğini artırdı. Ancak daha 
daönemlisi, nörolojik semptomlarda daazalma 
görüldü. 

2017'deki çalışmanın başlangıcında,bağımsız 
birdeğerlendirici katılımcılann yüzde 83'ünün 
ağır otizmli olduğunu tespit etti. İlk denemeden 
ild yılsonra, sadece yüzde 17'siağır otizmli olarak 
derecelendirildi. Yüzde 44'üise artıkotizm 
skalasında yeralmıyordu. 

Beş yıl önce yapılan bu çalışmanın ilk katılım- 
ası, ozamanlar 7yaşında olan Ethan"dı. Annesi 
Dana Woods, "Çocuğum 180 derece değişti" diyor. 
"İletişim kurmabecerisi artık çok daha farklı. 
Farkındalığı сок daha fazla. Çok dahabilinçli. Artık 
ergoterapiye gitmiyor. Konuşma terapisine де 
gitmiyor Çalışmadan sonra, nörotipik bir çocuktan 
ild puanuzakta değerlendirildi." 

Eldp, 2017'de denemeyleilgiliilk raporlarında, 
naldllerden sonra mikrobiyomdabir dizibelirgin 
değişildiğin, özelliklede üç tür bakteri popülas- 
yonundald artışın altım çizdi. Bunlar arasında, 
sağlıklı bir bağırsağın korunmasında önemli 
birroloynayan probiyotik birorganizmaolan 
Bifidobacterium sayısında dört kat artış vardı. 

Ancak hücresel düzeyde neler olduğunu 
anlanıak, yani bağırsaldann içine gerçekten 
bakmaliçin başkabir araç gerekliydi. ASU ekibinin 
Mazmanian'ın farelerine ihtiyacı vardı. 


KrajmalnileBrown, “Günün sonunda önemsedi- 
ğimiz şey, insanları iyileştirmek ve mikrobiyomun 
insanları nasıl etkilediğini öğrenmek” diye 
açıklıyor. "Bu yüzden insanlarla çalışıyoruz; ancak 
farelerle sorunsuzca daha mekanik şeyleryapmak 
mümkün” 


BÜYÜK FARE DEDEKTİFİ 
KrajmalnileBrown, Mazmanian ve çalışma 
arkadaşlarıyla birlikte, gizemi çözme yolunda 
uzunbir yol katedenbazı yeni bilgilerortaya 
çıkardı. Mayıs 2019'da ekip, KrajmalnikBrown'un 
ağırotizmlihastalarından alınan dışla ömelderini 


Mazmanian'ın mikropsuz farelerinin bağırsakla- Bebekken veya 


nnanaldettikten sonra Ce//dergisinde bir başka küçük ço 
yüksekprofillimakale yayımladı. Bu farelerin beyinler 
yavruları, tekrarlayan ve zorlayıcı davranışlar gibi ola 
otizmbenzeri semptomlar göstermişti. 

Eldpbu kez beyinde gerçekleşen biyokimyasal 
süreçleri daha daderinlemesineinceleyerek 
sadece davranışa değil, davranışın oluşmasında 
roloynayanlamyasallara daodaklandı. Otizm 
benzeridavranışlar geliştiren farelerde taurin ve 
5aminovalerik asit (SAV) adı verilen ild maddenin 
seviyeleri ölçülebilir derecededüşüktü. 42'de 
Eldp literatürü incelediğinde,build maddenin 
beyinde garnaaminobütirilcasit (САВА) adı 
verilen ve diğer çalışmalarda otizmliçoculdarın 
beyinlerindeeksikolduğu tespitedilenbir 
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OTİZM VE BEYİN 


Otizm spektrumundaki çocuklar üzerinde yıllardır sürdürülen çalışmalar, beyin hacmindeki artışın semptomların 
ciddiyetiyle ilişkili olabileceğini gösteriyor. Ancak çocuk ergenlik çağına geldiğinde, beyin normal boyutuna dönüyor 
ya da küçülüyor. Çalışmalar ayrıca çeşitli beyin bölgelerinin otizm spektrum bozukluğunda (ASD) rol oynadığını ve 
bu bölgelerin ASD olmayan çocukların beyinlerine kıyasla boyut olarak farklılıklar gösterebileceğini ortaya koyuyor; 
ancak hâlâ kesin bir sonuç elde edilmiş değil. 

Korpus kallozum 

Sağ ve sol beyin 


Prefrontal yarım kürelerini 
korteks birbirine bağlar; bu 
(serebral yapı olmadan doğan 
Üst temporal korteks de insanların üçte biri 
sulkus dahil) Bilişsel spektrumun içinde 
Duyguların ve ve sosyal yeralıyor. 
yüz ipuçlarının öğrenmeden 
algılanmasında sorumludur; Kaudat nükleus 
rol oynar; yapısal beynin diğer Gelecekteki 
anormalliklere bölümleriyle davranışları 
sahip olduğu hatalı bağlantılar düzenlemek için 
biliniyor. kurmuş olabiliyor. bir geri bildirim 


mekanizması olarak 
hareket ediyor ve 
anıları depolayarak 
işliyor. 


Amigdala 
Özellikle korku ve 
saldırganlık gibi 


hayatta kalmaya Hipokampus 
yönelik duyguları Bellek ve öğrenme 
düzenliyor; bu іе ilgilidir; fare 
beyin bölgesindeki modellerinde bazen 
nöronların aşırı genişlemiş olduğu 
veya az bağlantılı görülüyor. 


olabileceğine dair 
çelişkili kanıtlar 
bulunuyor, 


Pars 
opercularis 

Dili anlamada rol 
oynuyor. 


Beyincik 
Konuşma kasları da 
dahil olmak üzere 

- motor becerileri 

A =A 7 kontrol ediyor. 


56 POPULAR SCİENCE 


SCIEPROVGETTY IMAGES, EVAN OTOJSCIENCE SOURCE 


MASTERIS0S SHUTTERSTOCK 


İlk dışkı nakli denemesinde sadece 18 
katılımcı olmasına rağmen diğer birçok 
çalışma, bağırsak sağlığının otistik 
davranışı etkilediği bir mekanizmanın var 
olabileceğine işaret ediyor. 


nörotransmitterin aktivitesini taklit 
ettiğinin bilindiğinigördü. 

Dahası, otizmli çocuklann duyusal 
aşınuyanlma yaşamaeğiliminin,aşın 
uyanlmış nöronları bastıramamaktan 
kaynaklanabileceğini düşündüren 
çalışmalardabulunuyor. GABA eksile 
liğitam dabunayol açıyor olabilir. 

Biliminsanları daha sonra otizmli 
çocuklann mikrobiyomlarına sahip 
hamile farelere ağızdan yüksek 
düzeydetaurinve SAV verdive 
yavrular doğduğunda, araştınnacılar 
yetişkinliğe ulaşana kadar onları 
bumaddelerle beslemeye devam 
ettiler. Tedavi edilmeyen hayvanlarla 
karşılaştınldığında, ikinci nesil 
farelerde önemli ölçüde daha az 
davranışsal semptom görüldüğü tespit edildi. 
Taurin, tekrarlayan davranışları azalttı, sosyal 
etkileşim düzeyini artırdı ve kaygıyı hafifletti. 
SAVuygulanan farelerin de daha aktif ve sosyal 
olduğu görüldü. 

Krajmalnik-Brown, “Davranış sorunları 
olan insanlarıiyileştirdik" diyor “Üstelik bu 
eksikliklerin ve davranışlann Ва апта farelere 
aktardık, yani temelde olan sürecin tam tersini 
gerçekleştirdik. Bu, çok büyük bir şey." 

Mazmanian önümüzdeki aylarda bir 
sonraki adımı atmayı umuyor. “Birdüğmeye 
bastığımda bir ışık yanarsa, o düğmenin o ışığın 
yanmasını sağladığını bilmiş oluyorum. Altta 
yatan devreleri veya elektrik tellerinin nereden 
geçtiğini bilmiyorum” diyor. "Aynen bu şekilde, 
şuandagözlemlediğimiz şeylerin tam olarak 
nasıl gerçekleştiğini bilmiyoruz.” 

Bu enson çalışma, tek başına düzensiz mikro- 
biyomların beyin bozukluğuna neden oldu- 
ğunu kanıtlamıyor. Mazmanian'ın çalışmasına 
şüpheyle yaklaşan diğer birçok biliminsanı, bu 
noktanın altını dikkatle çiziyor. 

Chicago Üniversitesinde mikrobiyom üzerine 
çalışan nörobiyolog Sangram Sisodia, “Evet, bu 
malcalebüyüksesgetirdi: ancak psikiyatri ile 
ilgili insan koşullarım farelerde modellemeye 
çalışmak bana göre biraz zorlama” diyor. 
“Otizmli bir fare olur mu?” 

Tek eleştiri bu değildi. Bazı araştırmacılar; 
grubun, sonuçları tezleriyle çelişen testlerinden 
birine gereken önemi vermediğini öne sürer- 
ken, diğerleri de sonuçlan değerlendirmek için 


kullandıldan istatistiksel yöntemlerde kusurlar 
buldu. Mazmanian bu eleştirileri küçümsüyor; 
ancak çalışmanın henüz kesin olmadığını oda 
kabul ediyor. 

Bu arada ASU deneyine de, özellikle küçük 
örneklem büyüldüğü, bir kontrol grubunun 
olmaması ve çoculdan otizm şiddeti açısından 
değerlendirdiği yöntemler nedeniyle şüphe 
ile yaklaşılıyor. Krajmalnil«Brown ve Adams, 
sonuçlarınınarkasında durduklarını söylüyor 
ancak daha fazlaaraştırmayaihtiyaç olduğunu 
da kabul ediyor. Geçtiğimiz aylardabu konulan 
elealacakiki yeni çalışma başlattılar. 

Adarns, çalışmanın şimdiden hayatlan 
değiştirdiğini ısrarla söylüyor. Dışkı nakli 
yapılan çoculdan kastederek, “18 katılımcımızın 
her birini takip ettik” diyor. “Elbette, bağırsak 
sorunlan ile ilgili faydaların çoğunun devam 
ettiğini gördük. Aynca aileler çoculdannın yavaş 
yavaş, istikrarlı bir şekilde daha da iyileşmeye 
devam ettiğini söylüyor.” Bilim insanları 
çalışmalarının güncellemesini 2019 baharında 
Scientific Reports dergisinde yayımladıveo 
zamandan beri testlere devam ediyorlar. 

Mazmanian, "Konunun kapandığını söyle- 
mem mümkün değil" diyor. “Sağlıklı şüphecilik 
iyi bir şeydir. Kliniköncesi verilere ve farelerden 
eldeettiğimiz verilere inanıyorum. Ancak hala 
yapılması gereken pek çok çalışma var.” 


Adam Piore, biyomühendisliğin insan direncini 
artırmakiçinnasıl kullaruldığını anlatan The Body 
Builders kitabının yazandır. 


"KONUNUN 
KAPANDIĞINI 
SÖYLEMEM 
MÜMKÜN 
DEĞİL. SAĞLIKLI 
ŞÜPHECİLİK 

İYİ BİR ŞEYDİR. 
KLİNİK ÖNCESİ 
VERİLERE VE 
FARELERDEN 
ELDE ETTİĞİMİZ 
VERİLERE İNANI- 
YORUM. ANCAK 
HALA YAPILMASI 
GEREKEN PEK 
ÇOK ÇALIŞMA 
VAR." 


Sarkis Mazmanian, 
Mikrobiyolog 
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Kurbağa embriyolarından 
alınan canlı hücrelerden n yapılan 
bir zenobot (deri dol 

kalp dokusu kirmizi rul) 


yapay zel 
ео sanal muadilinin d 
altında görünüyor. ` 


Ef. 


LENOBOTLAR 
ІШІП! 


Bilim insanları, canlı malzemeler 
kullanarak bazılarının canlı olarak 


kabul edebileceği makineler 


ir robotu düşündü- 
gümüzde, aklımıza 
genelliklebirtürsen- 
tetik hizmetçi gelir. 
Elektronik olarak 
kontrol edilen metal kaplı bir makine gibi. 
Herne kadar bizim için ev işleri yapsa ve 
hatta belkide bizimle akıllı konuşmalar 
yapsa daonu canlı olarak görmeyiz. Peki 
yarobotları sert ve cansız malzemelerden 
yapmakyeline,doğanınkullandığıyumuşak 
malzemelerden yapsaydık? Hücrelerden 
robotlar üretseydik? 
Vermontüniversitesinden Profesör 1osh 
Bongard'ın laboratuvarındaki araştırmacı- 
lann yaklaşımı da tam olarak bu. Son dört 
yıldır zenobot olarak adlandırılan robotlar 
tasarlayıp yaratıyorlar: Bunlar, canlı kurbağa 
hücrelerinden yapılan minyatür makineler. 
Bongard,ekibin yaldaşımını şöyle açıklıyor: 
“Eğer metal ve plastiktenbirrobot yaparsa- 
nız, burobotunparçalarınınkendilerineait 
birzekası yoktur Oysabiz robot teknolojisine 
tamamen farklı bir şekilde yaklaşıyoruz. 
Robotları, kendileri de fevkalade akıllı 
maldneler olan bileşenlerden inşaediyoruz." 
Doğa, onlarca yıldır robot bilimine ilham 
veriyor. Robotların daha kolay hareket 
etmesini sağlayan aktüatörler, kaslardan 
ilham alınarak üretildi. Gekoların ayak 
larını taklit eden pedler, robotların dikey 
camlaratırmanmasınısağlıyor.Zenobotlar, 
doğanın kendi yapı taşlarından meydana 
geliyor. Camegie Mellon Üniversitesinden 
biyolojikesinlirobotlaruzmanı Dr. Victoria 
Webster Wood, “Bu tür bir yaklaşım canlı 
malzemelerin doğal uyum yeteneğinden 
doğrudan yararlanmamızı sağlıyor.” dedi. 


üretiyor. Bu makineler 
çoğalmayı da öğrendi! 
HAYLEY BEN 


Bongard'ın zenobotlarının büyüleyici 
yanı, kurbağa embriyolarından alınan 
normal hücrelerden, üzerlerinde genetik 
değişildilder yapılmasına gerek kalmadan 
üretilebilmeleri.Bilim insanlarıbu hücrele- 
rin kendi başlarına hareket edebildiklerini 
zaten biliyor olsalardabudurumdahücreler 
bir petri kabının içindeki ve etrafındaki 
parçacıldarıbir çoban köpeğigibigütmek,iş 
birliği yapmak hatta zenobot bebelder olarak 
kabul edilebilecek hücreler doğurmak gibi 
öngörülebilir robot benzeri davranışlar sergi- 
lemekiçin hammaddeolarak kullanılıyorlar. 


YAPAY SEÇİLİM 

Zenobotların ya da daha doğrusu kurbağa 
hücrelerininiçişleyişinde onlan buşekilde 
davranmaya iten şeyin ne olduğu net ola- 
rak bilinmese de yetenekleri onları her 
türlü görev için potansiyel olarak yararlı 
kılıyor. Bunların arasında mikroplastikleri 
temizlemek yadaaraştınnacıların 2020'de 
yayınlanan zenobotlarla ilgiliilk makalele- 
rindeözetledilderi gibi, insanlardahastalıldı 
dokulann bulunduğu bölgeye gidip onları 
onarmak gibi şeyler de var. 

Peki bir zenobot yapacaksanız nereden 
başlarsınız? Vennontekibiişe sanal birpetri 
kabında, bir yapay zekanınbiliminsanları- 
nınilgilendiğigöreviyerinegetirmeküzere, 
şekillerine göre kurbağa hücresi demetlerini 
“evrimleştirdiği"birbilgisayar programında 
başlıyor. Bongard, “Bilgisayar, sanal zeno- 


botlardan oluşan bir popülasyon 
yaratıyor, kötü iş çıkaranları sili- 
yor ve hayatta kalanların rastgele 
değiştirilmiş kopyalarını üretiyor” 
diye açıklıyor. 

Bilim insanları yapay zekâya, bu yapay 
seçilim sürecinin kaç turdatamamlanaca 
ğinisöylüyor ve sadece birkaç saniye içinde 
tasarımlarını elde ediyorlar. Bu tasarım, 
örneğin nesneleri taşımakiçinkullanılacak 
bir kese gibi ortasında delik bulunan bir 
hücre topu olabiliyor. 

Freiberg Üniversitesinde biyolojik esinli 
teknoloji uzmanı olan Dr. Falk Tauber'e 
göre ekibin yaklaşımını “gerçek bir şaheser” 
yapanşey, yapayzekâtabanlıtasarımsüreci. 
Sanal petri kabı olmadan, yüzlerce farklı 
hücre konfigürasyonunun gerçek hücreler 
kullanılaraktestedilmesinin haftalar, hatta 
aylar alabileceğini belirtiyor. Tauber, "Ви 
sadece muazzam bir zaman avantajı sağ- 
lamakla kalmıyor, aynı zamanda başarısı 
sadecebilgisayarortanundakalutlannuşen 
umut verici yaklaşımlarıuygulamaimkânı 
sunuyor" diyor. Yapay zekâ yaklaşımının, 
hastanın anatomisine tam olarak uyan 
kişiselleştirilmiş organ nakillerinin hızlı 
tasarımı gibi başka senaryolarda da yararlı 
olabileceğini öne sürüyor. 

Ardından sıra işin gerçekten zaman alıcı 
kısınına geliyor: Sanal tasanmların gerçek 
hayattaki hücrelere aktanlması. Bu, ekibin 
tekzenobotheykeltıraşı olanMassachusetts 
Tufts Üniversitesinden biyolog Dr. Doug 
Blackiston'ınher milimetre ölçeklizenobot 
için saatlerini alan bir süreç. Mikrocerrahi 
aletleri kullanan Blackiston, yapay zekâ 
tarafından tasarlanan şekli,kurbağaembri- 
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“TENDBOTLAD OANLI VE DANSIZ 
ADASINDAKI GIZOIYI 
BOLANIKLASTIOMAYVA BAŞLADI 
mını 
INDTIŞMASINI VENİDEN 


urn” 


уоаппаап alınandokuyaözenle oyuyor. Blackiston, "Ви 
benim için resim çizmek gibi bir şey” diyor. “Şekillerin 
birarayageldiğinigörmekten keyifalıyorum." Bununla 
birlikte,zenobotlanngerçekdünyadakullanılabilmeleri 
için,şuandahaftada30ila40zenobotolanüretimkapa 
sitesinin artırılması gerektiğini desöylüyor Mürekkep 
olarak hücreleri ve dokuları kullanabilen 3B yazıcılar 
üretilmesiyle bu ilerleme gerçekleşebilir. 


İLERLEME İSTEĞİ 
Zenobotlardahasonraparçalanmadan önce bir tabakta 
bir hafta boyunca sürünerek ya da yüzerek zaman 
geçiriyor (yemek yemedikleri için ömürleri sınırlı). 
Araştırmacılar, baştaki deneylerinde kalp ve deri hüc 
relerini kullanarak "yürüyen" zenobotlar yapmışlardı; 
kalp hücrelerinin piston benzeri hareketi. yürüme 
hareketine dönüşüyordu. Şimdi ise deri hücrelerini 
kullanarak, hücre toplarının dış yüzeyinden çıkıntı 
yapan ve 'yüzmelerini' sağlayan silya adı verilen saç 
benzeri yapılardan faydalanıyorlar. 

Araştırmacılar, zenobotların hareketlerini gördükten 
sonrabir şeyleriitebileceğini düşündülerfakatyeterince 
güçlü olupolmayacağındanemin değillerdi. Blackiston, 
"Petri kabının dibine ince bir kül tabakası gibiserpiştiril- 
miş çok hafifboya parçacıklarıyla başladım" diyor. "İlk 
denemede şansım yaver gitti veişe yaradı." Zenobotlar 
küçük cam boncukları da itebiliyordu. 

Araştırmacılar yüzen zenobotlar yapma konusunda 
ilerleme kaydettikten sonra, bu robot sürülerineitmeleri 
için hücreler gibi daha ilginç şeyler vermeye başladılar. 
Bunlar, minyatür robotların kendilerinin de oluştuğu 
aynı hücrelerdi. İşte o zaman ilginç bir durum ortaya 
çıktı: Sürü, hücreleri küçük yığınlar halinde toplamaya 
başladı. Kurbağa hücreleri yapışkandır, bu nedenle 
yığınlar biraradakalma eğilimindeydi ve birkaç gün 
sonrayüzeylerinde tüyler belirmeye başladı. Bu tüyler, 
tıpla zenobotların yüzeyindeki silyaolarakadlandınlan 
yapılara benziyordu. 

Bongard, “Sonra Doug Blackiston, birkaç tanesinin 
hareket etmeye başladığını fark etti" diyor, Bu noktada 
zenobotların çoğalmaya başladığı açık bir şekilde belli 
oldu. Evet, kullandıklarısistem canlıların geleneksel 
"seks yap, yavru yap” senaryosu şeldinde değildi hatta 
doğadadahaönce hiçgörülmemişbirçoğalınabiçimiydi. 
Blackiston, koşulları doğru ayarlayabilirse deneyin 
işe yarayacağını düşünüyordu. Bongard ve ekibine 
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birZoom görüşmesinde hareket eden “çocuklardan” birini gösterdiğinde 
herkes çılgınca heyecanlandı. Bongard, "Büyük bir sessizlik oldu. Biyologlar, 
bilgisayar bilimcileri... Bilirsiniz, kendini kopyalayan makineler bir tür hayal 
veumuttur:ancakbunun gerçekleştiğini görmek, tamamen aklımıbaşımdan 
aldı" diye anlatıyor. 

Araştırmacılar zenobotlarının kendi kendilerini kopyalayabildiklerini fark 
ettiklerinde, yapay zekâlarına bunudahaiyi yapabilecek versiyonlar geliştir 
melerini söylediler. Yapay zekâ işe koyuldu ve oldukça tanıdık görünen bir 
şekil tasarladı: Pac-Man уа da Bongard'ın deyimiyle "bir kürek”. Bu, parçaları 
itipyığınlar halindebirleştirerek bebek yapanbirsistemiçinoldukçamantıldı. 
Üretilen bu PacMan benzeri şekli bu yazının girişinde görebilirsiniz. 

Bongard, zenobotların artıkkendikendini kopyalayabiliyor olmasının, "üstel 
fayda" olarak adlandırdığı şey nedeniyle bir dizi potansiyel uygulamaya yol 
açabileceğini söylüyor. Bu kavram, yararlı birşeyyapan ve yayıldıkça daha da 
yararlıhalegelenherhangi birteknolojiyinitelendirmekiçinkullarılıyor.Bunlara 
örnek olarak: çevre temizliği, aşılar ya daorman yangınlarını söndürebilecek 
teknolojileri verebiliriz. Ancak bu teknolojiler kendi başlarına yayılmıyorlar, 
bu nedenle onlara yardımcı olacak kendi kendini kopyalayan bir taşıyıcıdan 
faydalanmaları gerekiyor. Tüm bunlar sadecebir teoriolsada araştırmacılar, 
bilgisayar modellemesiyoluylazenobotlar yeterince hücreyle besledilderinde 
ve zenobotlar çoğalmaya devam ettiklerinde, bir devrede kabloları hareket 
ettirmek gibi daha basit bir uygulamaiçin kullanılabileceklerini gösterdiler. 

Kendini kopyalayan zenobotlar, kulağa korkutucu bir bilimkurgu filmi 
senaryosu gibi geliyorsa, unutulmaması gereken şey; Webster Wood'un da 
belirttiği gibi, ebeveynrobotların yalnızca araştırmacıların kontrolündeolan 
belirli koşullaraltındayavru üretebiliyor olması. Serbest yüzen diğer hücrelere 
erişim olmadan, çoğalınaları hiçbir şekilde mümkün değil. Ay nca ekibin zeno- 
botları,biyolojikolarak parçalanabiliyor ve birkaç gün içinde “ölüyor” Tauber, 
"Bu küçük hücresel robotlar, Bongard"nekibininlaboratuvarlarında güvenli 
bir şekilde banndırılıyor ve dış dünyada yaşamaları mümkün değil” diyor. 

Aslında Tauber onları "canlı" olaraknitelendirmek istemiyor çünkü hayatta 
kalmalantam dabu tür özel koşullara bağlı. Ancak Bongard, organik vetelino- 
lojik bileşenleri bir araya getiren biyohibritler gibi diğer teknolojilerle birlikte 
zenobotların canlı ve cansız arasındalkiçizgi yi bulanıklaştırmaya başladığına 
veyaşamın ne olduğu tartışmasını yeniden alevlendireceğine inanıyor. 


SOLDA ÜSTTE: 
Biyolog Doug 
Blackiston 
(oturan) ve 
Michael Levin, 
yapay zekânın 
yaptığı zenobot 
tasarımlarının 
gerçeğe 
dönüştürülmesi- 
ne yardımcı 
oluyor. 


SOLDA: Bir grup 
zenobot, petri 
kabının içindeki 
maddeleri 
yığınlar halinde 
toplayarak 
“ortalığı derleyip 
topluyor." 


KREGMAN, ВО 


SOLDA: Zenobotlar gerçekten çok 
küçük. Burada, birpetrikabının 
ortasına yerleştirilmişbirkaçtane 
zenobat görülüyor. 


Bu arada, zenobotların davranışları başka 
sorulan da beraberinde getirdi. Örneğin, araş- 
tırmacılar zenobotların hücreleri ve diğer 
nesneleri beraber iterken gerçekten iş birliği 
yapıpyapmadıklannı bilmiyorlar. Canlı hücreler 
yüzeylerindebulunan milyonlarca farklı resep- 
tör aracılığıyla birbirlerini algılayabiliyorlar mı, 
yoksa sadece kurmalı çocuk oyuncakları gibi 
alalsızca пи hareket ediyorlar? 

Elbette merak uyandıran bir başka soru da 
biyolojik robotların insan hücrelerinden de 
yapılıp yapılamayacağı ve ekibin izlemeyi 
planladığı rotanın bu olup olmadığı. Bongard'a 
göre bu, kesinlikle yapılacaklar listesinde yer 
alıyor. “Hücrelerin toplam evrimsel geçmişine 
baktığımızda, kurbağa ve insan hücrelerinin 
çok uzun zaman önce ayrışmadığını görüyo- 
ruz." diyerek prensipte bunun işe yaraması 
gerektiğini öne sürüyor. İnsan hücrelerinden 
elde edilen zenobotlar tıbbi uygulamalarla 
dahauyumlu olacaktır;ancakböyle bir sürecin 
onaylanması için daha alınması gereken çok 
uzun bir yol bulunuyor. 

Bu arada araştırmacılar, kurbağa hücreleri- 
nin altında yatan biyolojide onları bu şekilde 
davranmayaiten şeyin ne olduğu hakkında 
daha fazla şey keşfetmek istiyorlar. Daha iyi 
makineleryaratmakiçin canlı materyallerinasıl 
mükemmel şekilde manipüle edebileceklerini 
öğrenmeyi umuyorlar. Bu, kullandıklan yapay 
zekânın çözdüğü ama henüz onlara pek de 
anılatamadığı bir şey. Bongard, "Yapay zekâdan 
makineler yapmasını istiyoruz fakat bunun 
gerçek hayata yansıması için yapay zekânın 
biyoloji haklındadaha fazla şeyöğrenmesigere- 
kiyor." diyor. Çalışmanın önemli bir kısmının, 
yapayzekânınbiyoloji hakkındaöğrendiklerini 
“biz zavallı insanlara" açıklamasını sağlamak 
olduğunu daeldiyor. 


YAPAY ZEKÂ YÖNTEMLERİ, 
İSTENEN BAZI İŞLEVLERİ 
GERÇEKLEŞTİRMEK İÇİN 
SİMÜLASYONDA (ÜST 
SIRA) ÇEŞİTLİ ADAY 
YAŞAM FORMLARINI 
OTOMATİK OLARAK 
TASARLIYOR. 
AKTARILABİLİR 
TASARIMLAR, TAHMİN 
EDİLEN DAVRANIŞLAR İLE 
YAŞAMSİSTEMLERİNİ 
(ALTSIRA) 
GERÇEKLEŞTİRMEK İÇİN 
HÜCRE TABANLI İNŞAAT 
ARAÇ KİTİ KULLANILARAK 
OLUŞTURULUYOR. 
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Нег gün daha da ileri giden 
veterinerlik bilimi ve yenilikçi 
hücre biyolojisi çalışmaları, 
kuzey beyaz gergedanının 
neslinin tükenmesini 


önleyebilecek mi? 
DR. HELEN PILCHER ti 


enya'nın OlPejeta Koruma 
Alanı'nda sabahın erken 
saatlerinde, geniş bir 
Afrikagökyüzününaltında 
Dünya'da kalan son iki 
kuzey beyaz gergedanı gezintiye çıkıyor. 
Zaman zaman duraklıyorlar; püsküllü 
kulaklan seğiriyor: geniş, yassı ağızlarını 
kavrulmuş otları kemirmekiçin indiri- 
yorlar.Günün ilerleyen saatlerinde hava 
sıcaklığı yükseldiğinde gölgelibirnoktaya 
çekiliponlangününhersaati kaçakavcılar 
dankoruyansilahlımuhafızlanngözetimi 
altında öğlen uykusuna yatacaklar, 

Bir anne ve kız olan gergedanların 
isimleri Najin ve Fatu. İkisi de doğal yol- 
larla üreyemiyor ve üreyebilseler bile 
çiftleşebilecekleri erkek kalmadı. Bu da 
kuzey beyaz gergedanını yok olmuş ya 
dabilim insanlannın deyimiyle “işlevsel 
olarak soyu tükenmiş” hale getiriyor. Najin 
ve Fatu, “yürüyen ölü gergedanlar” olarak 
adlandınlıyor. 

Bu durum geçtiğimiz on yıllarda söz 
konusu olsaydı, kuzey beyaz gergedanı 
için yolun sonunun gelmiş olduğunu 
söyleyebilirdik ancak artık işler değişti. 
Son yediyıldıruluslararası bir grup bilim 
insanı, bu karizmatik devi uçurumun 
kenarından döndürmek için çalışıyor. 
BioRescue projesi en ileri veterinerlik 
bilimini, hücre biyolojisini ve “tüp bebek 
gergedanları" yaratmayı amaçlıyor. Eğer 
herşey planauygungiderse, minikbeyaz 
gergedan yavrularınıbirkaç yıl içinde 
çayırlarda koşarken görebileceğiz. 

Profeninlideri,leibnizHayvanatBahçesi 
уе ҮаБап Hayatı AraştırmaEnstitüsünden 
veteriner Profesör Thomas Hildebrandt, 
“Umudumuz var"diyor. Ancak enbüyük 
zorluk yeni gergedanlar üretmek değil, 
bu çalışmanın en başta hiç yapılmaması 
gerektiğineinananşüphecileri yatıştırmak 
olabilir. 


HIZLIBİR DÜŞÜŞ 

Kuzeybeyazgergedanlan20. yüzyıınbaş 
larında doğu ve orta Afrika savanlarında 
yaygın olarak görülüyordu. Ancak daha 
sonra kaçak avlanma, habitat tahribatı ve 
silahlı çatışmalar, popülasyonlannçökme- 
sine neden oldu. 1980'lere gelindiğinde 
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ÜSTTE: Najin (solda) 
ve kızı Fatu, kuzey 
beyaz gergedanı 
neslinin hayatta 
kalan son iki örneği. 


SOLDA: Son erkek sayıdakihayvanın nüfusu 
kuzey beyaz | yeniden başlatabileceğini 
gergedanı Sudan'ın, uümdular fakatgergedarılar 


Ol Pejeta Koruma 
Alanı düzlüklerinin 
ortasındaki mezarı. 


gergedan da 2018'de öldü. 
Sudan, mezarında bile hala yavru üretebilen 
birdizikuzeybeyazgergedandan sadecebiri.Son 


vahşi doğada sadece 15 
beyazgergedan kalmıştı. 
Bu hayvanlar öldüğünde, 
korumacılar hayvanat 
bahçelerinde kalan az 


aynı fikirde değildi. Kuzey 
beyazgergedarıları esaret 
altında iyi üreyemiyor ve 
Sudan adındaki son erkek 


birkaç erkek ölmeden önce, Hildebrandt 
ve meslektaşları onlann spermlerini top- 
lamaya ve dondurmaya başladı. Genel 
anestezialtındagerçekleştirilenbuhassas 
işlemde, prostatbeziniuyarınakiçin birkaç 
hafif elektrik darbesi uygulanmadan önce 
silindirikbirsonda,hayvanınrektumuna 
yönlendiriliyordu. Hildebrandtbu yöntemi 
geliştirip rafine ederek hızlı, acısız ve 
başanlıbirşekilde gerçekleştirilebilir hale 
getirdi. Eldpşuanda,aralarındaSudan'ında 
bulunduğu son erkek kuzey beyaz gerge- 
danlarının dördündenalınaraksaklananmeni örneklerine sahip. 

Örneklerden bazıları Najin ve Fatu'yu yapay olarak döllemek 
için kullanıldı; ancak dişiler hamile kalmayı başararnayıncaekip, 
dikkatinitüp bebek yöntemineçevirdi. IVF (In Vitro Fertilisation) 
olarak adlandırılan bu yöntemde bir “test tüpü embriyosu" 
oluşturmak için yumurta ve sperm bir kapta birleştiriliyorsa da 
gergedan yumurtalarını elde etmek kolay değil. Hildebrandt, 
daha yaygın olan diğer gergedan türlerinden dişilerle çalışarak, 
gergedan yumurtası toplarnak için bir yöntemgeliştirmeye yıll a: 
rınıharcadı. Ancak bu yöntem mükernmelleştirildiğinde, geriye 
kalandişikuzey beyazgergedanlar sadece Najin ve Fatu'ydu. Ek 
olarak Najin yaşlıolduğu ve yumurtalıklarında tümörbulunduğu 
için yumurta veremiyordu. Geriye tek uygun donör olarak 22 
yaşındaki Fatu kalmıştı. 

Şimdi Fatu yaklaşık her üç ayda bir bu işlemden geçiriliyor. 
Hildebrandt,ultrasonlulavuzluğundabiriğneyirektal kanaldan 
birmetrekadariçeri sokuyor, yumurtalığıdeliyor veardındanoosit 
olarakbilinen olgunlaşmamışyumurtaları çekiyor. Hildebrandt, 
"Ва oldukça stresli bir işlem, çünkü Fatu uyurken çalışmak için 
sadeceildsaatimizvar” diyor. Fatu, anestezinin etkisigeçtiğinde, 
birkaç dakika içinde hiç etkilenmemiş olarak ayağa kalkıyor. 


mını 
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İNSANLARININ DEYİMİYLE 
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II INEI” 
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Hildebrandt ve ekibi, 2019'dan bu yana bu 
işlemi 11 kez başarıylagerçekleştirdi ve 164 oosit 
topladı, ancakbubüyük hücreleri iyi bir şekilde 
dondurmak veya saklamak mümkün olmadığı 
içinhemenkullanılmalangerekiyor. Bunedenle 
oositler, İtalya'daki uzman birlaboratuvara gön 
deriliyor ve buradabir kimyasal kokteyl içinde 
olgunlaştırıldılıtan sonra IVF için kullanılıyor. 
Çözülmüş sperm, doğrudan yumurtanın içine 
enjekte ediliyor ve daha sonra yumurta bir 
embriyo oluşturmak için bölünmeye başlıyor. 

Buişlem, IVF prosedürünün ilkbölümü. Тіріп 
insanlardaki eşdeğeri gibiher zamanişe yaramı- 
yor. Bilim insanlan Fatu'danalınan yumurtaları 
veikifarldıerkekten alınan spermleri kullanarak 
24embriyooluşturmayıbaşardı. Oositleridondu- 
Tamasanız da bu erken embriyolan dondurmak 
mümkün, bunedenle şimdilik bu “testtüpü ger- 
gedanları" bir sıvı azot kabı içinde dondurulmuş 
halde Hildebrandt'ın birsonralciaşamaiçin hazır 
olacağı zamanı bekliyor. Embriyonun taşıyıcı bir 
gergedanarıneninrahmineyerleştirilmesigerekli. 
Ama hangi gergedan kullanılacak? 

Najin de Ғаш da taşıyıcı аппе olmaya uygun 
değil. Naiininaıkabacaldanhamileliğitaşıyama- 
yacak kadarzayıfve Fatu oosit üretebilmesine 
rağınen rahmiyle ilgili sorunlara sahip. Neyse ki 
kuzeybeyazgergedanınıngüney beyazgergedanı 
adındayalanbirakrabasıvar, Uluslararası Doğayı 
Koruma Birliği tarafından “yakın tehdit altında” 
olarak sınıflandırılan güney beyaz gergedan- 
larından, 39'u Ol Pejeta'da olmak üzere, Doğu 
ve Güney Afrika'da yaşayan yaklaşık 16.000 
tane bulunuyor. Bunlardanikisitaşıyıcıanne 
olarak koruma alanı ile diğerlerinden ayrıldı 
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Hildebrandt ve ekibi, bu yılın sonlarına doğru Kenya'ya uçarak kuzey 
beyaz embriyolarından birini butaşıyıcıarınelerden birine yerleştirmeyi 
umuyor. Gergedanların hamilelikleri yaklaşık 18 ay sürüyor, dolayısıyla 
işleryolundagiderse ilk yavru 2024 yılındadoğabilir. Bundan sonra,daha 
fazla taşıyıcı anne ayrılabilir ve daha fazla gergedan yavrusu üretilebilir. 
Ancak ortada bir sorun var... 


AİLE MESELESİ 

Şimdiye kadar üretilen tüm kuzey beyaz gergedanı embriyolan biri dişi, 
ikisierkek olmak üzere sadece üç "ebeveyn" hayvandan geliyor. Doğacak 
yavrular kardeş veyaüvey kardeş olacak. Akraba evliliği korkusuyla birbir- 
leriyle çiftleşmelerine asla izin verilmeyecek. Sağlıklı, genetik çeşitliliğe 
salıipembriyolar oluşturmakiçin bilim insanlarının daha fazla yumurtaya 
veakrabaolmayan diğer gergedanlardan daha fazlasperme ihtiyacı varve 
burada yenilikçi hücre biyolojisi çalışmalarının devreye girmesi gerekiyor. 

Koruma uzmanları, 40 yılı aşkın bir süredir neslitükenmekte olan her 
türden canlının hücresini topluyor ve donduruyor. Bunlar paha biçilmez 
bir araştırma kaynağı ve yardımcıüreme teknolojileri için giderek artan 
birhammadde kaynağı oluşturuyor. San DiegoHayvanat Bahçesi Vahşi 
Yaşam Birliği tarafından işletilen "Dondurulmuş Hayvanat Bahçesi”, 
aralarında sekiz akraba olmayan birey ve bunların dört yavrusunun da 
olduğu 12 farklıkuzeybeyazgergedanınınderi hücreleri de dahilolmak 
üzere 700'den fazla türden 70.000'den fazla örnek içeriyor. 

2011 yılında, California Scripps Araştırma Enstitüsünden hücre biyo- 
loğu Dr. Jeanne Loring, bu deri hücrelerinin kök hücrelere dönüşmek 
üzere “yeniden programlanabileceğini" gösterdi. Kök hücreler çok yönlü 
şekil değiştirebilen hücreler ve birçok farklı hücre türünü üretme potan- 
siyeline sahipler. Ardından, Aralık 2022'de, bu kez Japonya'dan farklı bir 
araştırmacı grubu, bu kök hücrelerin yumurta ve spermin öncüleri haline 


ХЗ, SHUTTERSTOCK X2 


MAT)AZ KMİVEC/INSTITUTE ARTIS 


Bu sayfalarda, bilim 
insanlarının İtalya"daki 
özel bir laboratuvarda 
ІМЕ yoluyla Кигеу 
beyaz gergedan 
embriyoları yaratma 
çalışmaları yer alıyor. 
Şimdiden 24 embriyo 
oluşturuldu ve bu 
embriyolar, gelecekte 
bir taşıyıcı gergedan 
anneye nakledilmek 
üzere sıvı azot içinde 
donduruldu. 


getirilebileceğini gösterdi. 

Bu araştırma, basitçe ifade etmek gerekirse, gergedan yumur 
talannınve spermlerinin, başlangıç noktası olarak dondurulmuş, 
onlarca yıllık deri hücreleri kullanılarak laboratuvarda yetiştirile- 
bileceğini önesünüyor. Buda Fatu'nun oosit donörü olarak emekli 
olduğunda,başkaoositkaynaklanna sahipolabileceğimizanlanına 
geliyor. Buerkenyumurta ve sperm hücrelerini, olgun formlarına 
getirebilmekiçindaha fazla araştırmayaihtiyaç var. Bu başarılırsa, 
oyunun kuralları gerçekten değişebilir. 

Loring, dondurulan 12 kuzeybeyaz gergedan örneğinde, “gayet 
iyidurumda” olduğunu söylediği güney beyaz gergedanlarının 
yaşayan tüm popülasyonunda var olandan daha fazla genetik 
çeşitlilik olduğuna dikkat çekiyor. Bilim insanlan, sürdürülebilir 


bir kuzey beyaz gergedan popülasyonu 
yaratmak için gereken hücrelere sahip ve 
bunu gerçekleştirmek için gereken yön- 
temler giderek gelişiyor. 

Ekosistem mühendisleri olarak uzun 
vadeli hedefleri, kuzey beyaz gergedanları- 
nınyaşayabilirpopülasyonlannı hayatlarını 
sürdüreceklerivahşi doğayayeniden kazan 
dırmak. Afrikagergedanlan çimleriezerek, 
impalaveantilopgibitürlerinbağımlıolduğu 
"otlaklan" yaratıyor.Yangınlarçıktığında,bu 
sık ekilmiş alanlar doğal yangın bariyerleri 
olarak işlev görüyor ve yangına dayanıklı 
bitkiler ve yavaş hareket eden hayvanlar 
için güvenli sığınaklar sağlıyor. Gergedan 
dışkısı, besinlerin toprağa geri dönmesini 
sağlıyor. Üzerlerinde toplanan keneler, 
öküzgagalar gibi kuşlariçinyiyecek sağlıyor. 
Yuvarlandıllarındasuçulqırlanoluşturuyor- 
larvebu çukurların korunmasını sağlıyorlar, 
Gergedanlar, ekosistemleri şekillendiren 
olağanüstü hayvanlar. Bu tartışılmaz bir 
gerçek ancak yine de herkes kuzey beyaz 
gergedanının geridönmesinden yana değil. 


İPİN UCUNU BIRAKMAK МІ 
GEREKLİ? 

BioRescue programına yönelik en önemli 
eleştirilerden biri, programın çok pahalı 
olmasının yanında fonların, Afrika'daki 
siyah gergedan ya da Asya'daki Hint gerge- 
danı gibi diğer gergedan türlerinin korun- 
masına harcanmasının dahaiyi olacağı. Bu 
türlerdetehditaltında vesayılan azalıyorsa 
dabuazalma,onlan kurtarmakiçin yardımlı 
üremeteknilderineihtiyaçduyulacakkadar 
fazla değil. BioRescue programı gerçekten 
pahalı bir program. Öncelikle Alınan Bilim 
Bakanlığı tarafından altı yıl için verilmiş 
yaklaşık 6 milyon Euro hibe ile finanse 
ediliyor fakat Hildebrandt, programındiğer 
korumaprogramlarıylarekabet etmediğini 
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3. Kültüre alınan kök hücreler 
yumurta vespermlerin öncü 
hücrelerine dönüşüyor. Bu küçük, 
olgunlaşmamış hücreler hala çift 
kromozom seti içeriyor (olgun 
yumurta ve sperm, sadece tek bir 
kromozom setine sahip). 


Bu öncül hücrelerin olgunlaşması ve kromozom 
setlerinden birini kaybetmeleri için mayoz bölünme adı 
verilen özel bir hücre bölünmesi sürecinden geçmeleri 
gerekiyor. Sonadım için gereken kesin koşullar şu anda 
bilinmiyor ancak hücrelerin diğer üreme dokularıyla 
birlikte kültürlenmesi gerekeceği düşünülüyor. 


ve onlardan fon alamadığını belirtiyor. 
Öne sürülenbir başka gerekçe de projenin 
tehlikelibiremsal teşkil edebileceği.Program 
başarılı olursa,budurnum: "türleri nasıl olursa 
sonradan geri getirebiliyoruz”diyerek onların 
yok olmanıneşiğinegelmelerine izinverme- 


ÜSTTE: Araştırmacılar, 
deri hücrelerinin kök 
hücrelere dönüşecek 
şekilde yeniden 
proğramlanabileceğini 
ve даһа sonra 
olgunlaşmamış sperm 


veya yumurta mizeyolaçabilir.Hildebrandt, “Amabu doğru 
нк ее ИТИ değil” diyor. “Ximsebunusavunmuyor.Bunu 
ə -—.. hertüriçinrutinolarakyapamayacağımızın 


farkında olmamız gerekli çünkü bu süreç 
gerçekten çok maliyetli.” 

Bazıları da doğayı akışına bırakmanın ve 
kuzey beyaz gergedanının yokolmasınaizin 
vermenin zamanının geldiğini düşünüyor. 
Aksini yapmanın, “Tanrıyı oynamak” ola- 
cağını söylüyorlar. 

Boston'dald Northeastern Üniversitesinden 
Etik Profesörü Ronald Sandler, "Bu, ilginç bir 
argüman” diyor. "Bu alanın bizim kurumu- 
muzun ait olmadığı bir yer olduğunu öne 
sürüyor ve korumabağlamındaki rolümüz 
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1. Gergedandan bir biyopsi örneği alınıyor. Ornek, 
fibroblast adı verilen bağ doku hücrelerini içeriyor. Ви 
hücreler kültür ortamında büyütülüyor. 


2. Anahtar genler eklenerek deri 
hücreler "indüklenmiş pluripotent 
kök hücrelere” dönüştürülüyor. 
Bunlar, diğer birçok hücre tipini 
üretme potansiyeline sahip. 


anahtar gen 
ekleniyor. 
Kültüre alınan köl 
hücreler, belli 
zamanlarda özel belli 
kimyasallara maruz, 
bırakılıyor. 


için kullanılabilecekler 


hakkında daha geniş kapsamlı bir soru işareti ortaya koyuyor.” 
Esaretteyetiştinne,rezervleroluşturmavekaçakavlanmayıönleme 
gibigeleneksel koruma yöntemlerinininsanındoğayaverdiği zaran 
geri çevirmeye çalışması olduğunu savunuyor. Sandler'a göre bu 
çalışma da çok farklı değil. Yöntemler yeni olabilir ancak yinedebu 
yöntemler,türümüz avlanmaya ve öldürmeye başladığında kuzey 
beyazgergedanına verdiği zararı geri almayı hedefliyor. 


GERİ SAYIM DEVAM EDİYOR 

Karşı konulması daha zor olan son bir argüman daha var. Kuzey 
beyazgergedanı Ceratotherium simumcottonitüründe. Güney beyaz 
gergedanı ise Ceratotherium simum simum türünde. Bunlaraslında 
iki ayn tür değil. Genetik olarak benziyorlar, ancak coğrafi olarak 
farklı olanpopülasyonlarıbelirtmekiçin farkdıterimler kullanılarak 
adlandınlıyorlar. Yaklaşık 80.000 yıl öncebirpopülasyon kuzeye, 
diğeri de güneye yöneldiğinde kendi yollarına gittiler. Aşağı yukarı 
aynıgörünüyorlar, aynı şekilde davranıyorlarve genetik olarak yine 
aşağı yukarıaynılar. Aralarındavarolanküçükfarklılıkların önemli 
olduğu ileride ortaya çıkabilirfakatbu fikri destekleyecek herhangi 
birbilimsel veri yokken,bazılanhalihazırdagüneyde neredeyse ayırt 
edilemez bir benzeri varken kaynakların kuzey beyaz gergedanını 


4. Yumurtalar ve spermler 
olgunlaştıklarındatamamen 
işlevsel, eşeysel hücreler 
oluşturarak IVF ve diğer 
yardımcı üreme teknolojileri 


RİO THE PHOTOSRAPHER/BİORESEUE X? ILLUSTRATION: DANIEL BRIGHT 


ENÜSTTE:Üst düzey kök 
hücre bilimcisi Пг. Vera 
Zywitza,deri hücrelerin- 
denyola çıkarakgergedan 
kök hücrelerini başarıyla 
oluşturdu. 


ÜSTTE: ProfesörThomas 
Hildebrandtve 
meslektaşları Fatu'dan 
oosit (olgunlaşmamış 
yumurta hücresi) alıyor. 


kurtarmak için boşa harcanmaması gerektiğini öne sürüyor. 
Afrika'da çalışmış ve gergedanların tehlikeli bölgelerden 
güvenli bölgelere taşınmasına yardımcı olmuş olan, Edinburgh 
Napier Üniversitesinden ekolog Dr. Jason Gilchrist, biradımdaha 
ileri gidiyor ve “Kuzey beyaz gergedanını yeniden diriltmek için 
gereken çaba ve maliyet göz önüne alındığında, güney beyaz 
gergedanlarını kuzey beyazgergedarılarının olınasınıistediğimiz 
bölgelere yerleştirmenin veardından doğalseçilimin yaşanınasına 
izin vermenin daha pratik olacağını düşünüyorum" diyor. 
Zaman içinde evrimin güney beyaz gergedanını kuzeydeki 
akrabasına daha çok benzeyen bir şekle sokabileceğini savunu- 
yor. Evet, bu bir seçenek; ancak “koruma” türlerin kurtarılması 
anlamına geliyorsa, alt türlerin de kurtarılması gerekmiyor mu? 
Hildebrandtve meslektaşlarının çalışmalarının bu kadar değerli 
olmasının bir başka önemli nedeni daha var. Yöntemlerini nesli 
tükenmekte olan birtürde mükemmelleştirerek, bunu diğerle- 
rinde de yapmanın yolunu açıyorlar. Hildebrandt'ın yöntemleri 
halihazırda kaplanlar ve pandalar da dahil olmak üzere nesli 
tükenmekte olan diğer memelilerden meni örnekleri toplamak 
için de kullanılıyor. Hildebrandt fillerde yumurta toplama ve 
embriyo naklini mükemmelleştirmek için çalışırken, Loring de 


“BAZILARI DA DOĞAYI 
AKIŞINA BIRAKMANIN VE 
KUZEY BEYAZ GERGEDANININ 
YOK OLMASINA IZIN 
VERMENİN ZAMANININ 


GELDİRİNİ BÜŞÜNAYOR. 
bır 
OYNAMAK” OLACAĞINI 
SINI 


nesli tükenmekte olanbir Afrikamaymuru 
türünden alınan deri hücrelerini yeniden 
programladı. 

Bu arada, Najin ve Fatu yaşlanmaya 
devam ediyor. Vahşi doğada70 civarında 
Cava gergedan ve 50 Sumatra gergedanı 
kaldı. Hildebrandt, bu yöntemlerin onlara 
ve neslitükenmekte olan diğer türlere de 
yardımcı olabileceğine inanıyor. “Elbette 
en başta bu tür bir müdahaleye ihtiyaç 
duymamalarını tercihederdik. Ата yine 
de gelmiş olduğumuz nokta bu" diyor. 


DE. HELEN PILCHER 

Helen, hücre biyoloyisi geçmişine sahip serbest 
çalışan bir bilim yazarı vesunucudur. Son kitabı 
Yaşamın Değişimi: İnsanlar Yeryüzündeki Yaşamı 
Nasıl Değiştiriyor (ufe Changing: How Humans Are 
Altering Life On Eorth) Bloomsbury Sigmo 
yayınlarından çıktı. 


POPULAR SCİENCE »69 


2 
5 
š 
š 
Ë 
Ë 
5 
8 
š 
3 
3 


M j М | М 0 М 
ДЕЛА 
FN JEN П 
Ф 
ОО ОО 

30 yaşından sonra her şey yokuş aşağı gitmeye 

başlıyor... Giderek hızlanarak hem de. Sağlığınız, 
mutluluğunuz ve refahınız darbeler almaya başlar ve 
açılan yaralar gerçekten iyileşmez. Geleneksel bilgelik 
böyle söylüyor; ancak bilim bunun aksini iddia ediyor. 

Bilim; birkaç küçük değişiklikle, kendinizi daha iyi 


hissetmeniz mümkün diyor. 
Yazan: JAMES WITTS illüstrasyonlar: ANDREA CHRONOPOULOS 


n 
aman kimseyi beklemez.” derler, Zaman aynı zamanda 
yetişkinlerin bedenini yemeye başlamak için de vakit 
kaybetmiyor gibi görünüyor. 20 yaşındayken, hayatınızın baharını 
yaşıyor ve ne yaparsanız yapın sağlığınıza bir şey olmuyormuş 
gibi hissederken, 30”uaştığınız anda her şey değişiyor. 

Yaktığınızdanfazla kalori aldığınızdan dolayı yağlar birikmeye başlıyor. 
Kemik yoğunluğu, tamir etme kapasitenizden daha hızlı düşüyor. Ancak, 
Current Opinion іп Clinical Nutrition And Metabolic Care dergisinde 2004 
yılında yayımlanan “Кав dokusu yaşlanmayla birlikte değişir” başlıklı 
makalede şöyle deniyor: “Yaşlanmanın en çarpıcı etkilerinden biri; 
sarkopeni olarak adlandırılan, kas kütlesinin güç ve fonksiyon kaybı, Kas 
kütlesi 30 yaşından sonra her on yılda yaklaşık yüzde 3 ila 8 oranında 
azalıyorve bu azalma oranı 60 yaşından sonra daha da artıyor.” 

Peki ne yapmanız gerekli? “Hayat böyle” deyip bunu böyle mi kabul 
etmelisiniz? Tabii ki hayır. İşte size en azından biraz daha uzun bir süre 
boyunca en iyi haliniz olmanıza yardımcı olacak bazı kolay fiziksel, 
psikolojik ve sosyolojik öneriler. Beslenme kısmını da unutmadık elbette! 
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DAHA FAZLA LİF ҮЕ! 
Nedir? 


Lif “sihirli” olarak nitelendirilecek kadar güçlü. Yeterince lif 
tüketmek kalp hastalıklarını ve diyabeti önlemenize ve bağır- 
saklarınızı iyi durumda tutmanıza yardımcı olabilir. Dahası bu 
konuda oldukça kesin veriler var. 

Lancet dergisinde 2019 yılında yayınlanan, 185 prospektif 
çalışma ve 4.635 yetişkinle yapılan 58 klinik çalışmadan 
eldeedilen 135 milyon insan-yılı değerinde veriyi içeren bir 
araştırma; yeterli lif tüketenlerin tip 2 diyabet gibi hastalıklara 
yakalanma ihtimallerinin azaldığını, felçlerin ise yüzde 15 ila 
50 oranında düştüğünü ortaya koydu. Bağırsak sağlığı konu- 
sunda uzman olan Limerick Üniversitesinden Peter Cronin, 
"Lif, aynı zamanda bağırsaklardaki iltihaplanma seviyesini 
de düşürüyor." diyor. “İltihaplanma, kolorektal kanser veya 
inflamatuvar bağırsak hastalığı gibi yaygın bağırsak hasta- 
lıklarında önemli bir faktör. Dolayısıyla lif, bu hastalıkların 
gelişimine karşı koruyucu bir etkiye sahip.” 


Neden? 


Lif, vücudun parçalayamadığı birtür kompleks karbonhidrat, 
Lifin bir zamanlar dışkının düzenli olarak birikmesini ve iyi 
şekillenmesini sağlamada önemli bir araç olduğu düşünülü- 
yordu; ancak bilim insanlarıliflebeslenmenin başka faydaları 
da olduğunu keşfetti. Cronin, “Tipkı yaşayan her organizma gibi, 
bağırsak mikrobiyotası da hayatta kalmak için besinlere ihtiyaç 
duyuyor." diye açıklıyor. "Bazı bakteri türleri, lifleri parçalamak 
ve besin kaynağı olarak kullanmak üzere evrimleştikleri için 
ortamda lif varsa gelişiyor. Lif alımının artması, bu bakterilerin 
seviyelerinin yükselmesine ve lifi besin kaynağı olarak kullana- 
mayan diğer türlerin seviyelerinin düşmesine neden oluyor." 

Cronin, lifin vücuda birçok faydası olduğunu da söylüyor, 
"Bakteriler, bağırsaktaki lifleri parçaladıklarında kısa zincirli 
yağ asitleri üretiyor. Bu molekül ailesinin (kısa zincirli yağ 
asitleri), kandaki lipit (örneğin kolesterol) ve glikoz seviyesini 
düşürerek metabolizma üzerinde faydalı bir etki sağlama özelliği 
var. Bu faktörler, obezite gibi birçok hastalıkla da ilişkili.” Kan 
damarlarını tıkayabilen kanınızdaki “kötü” kolesterol miktarını 
düşürerek sağlıklı bir kalbe sahip olabilir ve felç geçirme ihti- 
malinizi azaltabilirsiniz. 


Nasıl? 


Her gün yaklaşık 30 gram lif tüketmeyi hedeflemelisiniz. Bu 
hedef, zamanla hastalıkriskinin artması nedeniyle, yaşlandıkça 
daha da önemli hale geliyor. Muhtemelen tahmin ettiğiniz 
gibi, işlenmiş gıdalardan uzak durmalısınız, çünkü tahıl rafine 
etme işlemi, tahılın dış tabakasını (kepek) ortadan kaldırarak 
lif içeriğini düşürüyor. Cronin, "Bunun yerine yulaf lapası, 
fındık, tohum, meyve ve sebze yemeyi tercih edin." diyor. 
"Lifler birçok formda olabilir, bu nedenle farklı kaynakları 
karıştırmak, bağırsak bakterilerinin sağlığı için en iyisidir.” 
30 gram lif neye benzer? Bir avokado (6,7 gram), bir bardak 
mercimek (13,1 gram) ve 100 gram patlamış mısır (14,4 gram) 
tüketirseniz, günlük lif alım miktarınızı fazlasıyla karşılamış 
olursunuz. Ancak bunları birbirine karıştırmaktan kaçının. 
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“NER ORGANİZMA G 
BAĞIRSAK 
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HAYATTA KALMAK İÇ 
BESİNLERE ИГУ АС 
DUYUYOR.” 
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HAREKETSİZ 
KALMAYIN 


Nedir? 


Şurası reddedilemez bir gerçek: Daha uzun bir yaşam 
için, hareketli olmanız gerekli. British Medical Journal 
dergisinde 2019 yılında yayımlanan ve günde 25 dakika 
tempolu yürüyüş gibi orta düzeyde egzersizin, deneklerin 
yaşam süresini uzattığını gösteren bir araştırma tam 
da bunu söylüyor. En hareketsiz grubun erken ölme 
olasılığı, en aktif gruba göre yüzde 60 daha fazlaydı. 

Aslında bu pek iyi bir haber değil zira Public Health 
Englandtarafından 2015 yılında yaptırılan bir araştırmaya 
göre, İngiliz halkı her gün ortalama 8,9 saat oturuyor. 
Aynı yıl British Journal Of Sports Medicine dergisinde 
yayımlanan bir başka araştırmaya göre; oturarak geçirilen 
her ilave saat, erken ölüm riskini 965 oranında artırıyor. 


Neden? 


“Sorun değil” diye düşünüyor olabilirsiniz. “Son 10 
yıldır masa başında oturarak çalışıyordum ama artık 
ayakta çalışıyorum, o yüzden işler yolunda." demek 
için acele etmeyin. 
Exeter Üniversitesinden fiziksel aktiviteve halk 
sağlığı alanında kıdemli öğretim görevlisi 
Dr. Richard Pulsford, "İşyerinde oturmak 
yerine ayaktadurmanın metabolik sağlık 
açısından, özellikle de vücudunuzun 
diyabet ve kalp hastalığı riskinde önemli 
bir faktör olan kanınızdaki şekerle 
başa çıkabilmesi için bazı faydaları 
olduğuna dair kanıtlarvar.” diyor. "Bu 
faydalar, aktif bir yaşam sürmeyen 
ya da sağlık durumu nispeten kötü 
olan kişilerde daha belirgin olma 
eğiliminde." 

Ayrıca, ayakta çalışma masa- 
larının sırtağrısınaiyi geldiğine 


PT 
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dair kanıtlar olsa da kambur bir duruşla çok 
uzun süre ayakta durmak, sonunda semp- 
tomları artırmaya başlayabilir. Pulsford, "Daha 
fazla hareket etmeniz gerekiyor, bundan kaçış 
yok." diyor. 

"Hareket, sağlıklı yaşlanmanın önemli bir 
bileşenidir." diye de devam ediyor. "Yaşlanma 
metabolik süreçlerimizi ve kardiyovasküler 
sağlığımızı etkiliyor, bu nedenle bunları des- 
teklemek için yapabileceğimiz her şey, egzersiz 
yapmaktan formda kalmaya, hareketsiz geçen 
günleri azaltıp daha fazla hareketetmeye kadar 
her şey, faydalıdır." 


Nasıl? 


Tüm bunlar, hayatınızı kökten değiştirip iki 
saatin altında maraton koşmayı denemeye 
başlamanız gerektiği anlamına gelmiyor. Dans 
etmek, bahçe işleri ile uğraşmak, yüzmek... 
Sizi hareket ettiren her şey, ne kadar önemsiz 
olursa olsun, uzun süre oturmanın etkilerine 
karşı koyar, Pulsford, "Gününüzü ara ara yapı- 
lan yürüyüşlerle bölmenin faydaları, sadece 
ayakta durmaktan çok daha fazladır." diyor, 
"Yakın zamanda yaptığımız bir çalışmada, her 
20 dakikada bir, iki dakikalık yavaş yürüyüşün 
insülin talebini azalttığını ve glikoz alımını iyi- 
leştirdiğinibulduk.Bunların her ikisi de daha iyi 
sağlıkiçin olumlu metabolik değişiklikler. Aynı 
çalışmada, aralıklı olarak ayaktadurmanın bir 
fark yaratmadığı görüldü. Egzersizyapmak, 
seviyeler çok yüksek olduğunda hasara 
neden olabilen glikozun kanımızdan 
kaslarımıza ve diğer dokularımıza 
aktarılmasınayardımcı oluyor, Onu 
buralarda depolayabilir ve daha 
sonra kullanabiliriz. Kaslarımızda 

ne kadar çok kullanırsak o kadar 


iyi 


“(0 İLE 50 YAŞ ARASINDA KAS 
LİFLERİMİZİN ORTALAMA 
YÜZDE S"İNİ KAYBEDİYORUZ, 
ANCAK BU BOZULMA 
GENELLİKLE DAHA ERKEN 
YAŞLARDA BAŞLIYOR.” 
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EVDEN СІКІР 
DOĞAYA KARIŞ 


Nedir? 


“Mutluysan dans et ve ellerini çırp!" Proceedings Of The 
National Academy Of Sciences dergisinde yayımlanan bir 
araştırmadahayata iyimser bir açıdan bakan insanların 85 
yaşının üstünü mutlu ve sağlıklı bir şekilde görme olasılığının 
daha yüksek olduğunu söylüyor. Çok iyi haber, değil mi? 

Şimdi kötü haberlere de bir bakalım. 2010 yılında kâr 
amacı gütmeyen bir hayır kurumu olan Relate tarafından 
gerçekleştirilen bir ankette, 35 - 44 yaş arası insanların 
kendilerini diğer yaş gruplarından insanlara göre daha 
mutsuz hissettiği ortaya çıktı. Uzun çalışma saatleri, 
kavgalar, evde yapılması gereken işler, hem erkekler hem 
de kadınlar tarafından problemin kaynağı olarak gösteri- 
liyordu. Ancak bunun da bir çözümü var: Dışarı çıkmak! 


Neden? 


Exeter Üniversitesinden çevre psikoloğu Dr. Mathew White, 
"İngiltere'de yaklaşık 20.000 kişiden elde edilen verileri 
analiz ettiğimizde, doğada haftada iki saatten fazlazaman 
geçirenlerin, dışarı hiç çıkmayanlara göre daha sağlıklı 
ve daha üst refah seviyesinde yaşadığını gördük.” diyor. 

White; dışarı, doğaya çıkmanın çok sayıda faydası 
olduğunu ve altı temel mekanizma içerdiğini söylüyor. 
“Dahafazla ağacın bulunduğu yerlerde hava kalitesi daha 
iyi olduğundan çevre kirliliğine daha az maruz kalmak, 
sağlıklı bağışıklık ve bağırsak fonksiyonu için “iyi” mikro- 
biyotaya sahip olmak, sağlık için iyi olanfiziksel aktiviteyi 
teşvik etmek, doğanın insanları olumlu şekillerde bir araya 


getirdiği görüldüğü için sosyal uyum ve iyi ilişkiler 
geliştirmek, düşüncelerimizi toplamamız ve tükenen 
bilişsel ve duygusal kapasiteleri geri kazanmamız 
için bize rahat bir ortam sunarak günlük stresi 
yönetmemize yardımcı olmakve insanların kendilerini 
yönlendirmeleri ve dünyadaki yerini bulmaları için 
önemli olan "yer bağlılığı" oluşturmak.” 


Nasıl? 


Dağ başında ya da 15512 Біг adada yaşamanız şart 
değil, White'a göre bir su kenarında (deniz, göl 
veyaakarsu olabilir) olmak hem yeşil hem de mavi 
dünyayı bir arada yaşamanıza imkan verdiği için 
en iyi seçim. “Ancak çalışmalarımızda ev bitkileri- 
nin ve hatta televizyon aracılığıyla yaşanan sanal 
deneyimlerin de faydaları olduğunu gördük, Bazı 
çalışmalar da kent parklarının, maliyet ve zaman 
nedeniyle uzak yerlere gidemeyen nispeten yok- 
sul topluluklarda yaşayanlar için en güçlü faydayı 
sağladığını gösteriyor.” 


“DOĞADA HAFTADA İKİ 
SAATTEN FAZLA ZAMAN 


GE ZÇİREN KİŞİL ERDE 
SAĞLIK VE REFAH DÜZEYİ 
SÜREKLİ OLARAK DAHA 
YÜKSEK ÇIKIYOR.” 


BAĞLI KALIN 


Nedir? 

Yalnızlık hiç de kolay değil. 20. yüzyılın başlarına kadar uzanan 
araştırmalarla birlikte 2010 yılında yapılan bir meta analiz, sosyal 
desteğin hayatta kalma süresini yüzde 50'ye kadar artırdığını ortaya 
koymuştu. 

Jo Cox Vakfının bir parçası olan Yalnızlık Komisyonu tarafından yapılan 
daha yeni bir çalışma, özellikle erkeklerin 35 yaşında, “yalnızlığın doruk 
noktasına” ulaşma olasılığının yüksek olduğunu gösterdi. Bu durum; 
işsizlik, ilişkilerin bozulması, yas ya da aile ve arkadaşlardan uzaklaşma 
gibi çok sayıda faktöre bağlı olabiliyor. Science dergisinde yer alan 
önemli bir çalışma da sosyal bağlantı eksikliğinin sağlığa obezite, 
sigara ve yüksek tansiyondan daha büyük bir zarar verdiğini gösterdi. 


Neden? 


Araştırmalar, yalnızlığın; yüksek tansiyon, obezite, kalp hastalığı, 
depresyon, Alzheimer dahil olmak üzere bir dizi fiziksel ve zihinsel 
hastalık riskini artırdığını söylüyor. Ortaya çıkan fizyolojik, psikolojik 
ve biyolojik mekanizmalar çeşitlilik göstermekle birlikte, yalnızlığın 
bağışıklık sistemindeki hücrelerin iltihaplanma eğilimini değiştirdiği 
düşünülüyor. Uzun bir süre boyunca devam eden iltihaplanma, kronik 


— hastalık riskini artırıyor. 


х 
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Bu çok mantıklı, İnsanlar sosyal yaratıklardır ve 2017 yılında American 
Journal OfLifestyle Medicine dergisinde yayımlanan bir makalede, “Sosyal 


- bağlantı, yaşam tarzı tıbbının temel direğidir.” deniyor. Makale şöyle 


devam ediyor: “Psikoloji teorilerinden son araştırmalara kadar, sosyal 


“destek ve bağlılık hissinin, insanların sağlıklı bir vücutkitle 
endeksini korumalarına, kan şekerlerini kontrol altında 
tutmalarına, kanserden kurtulma oranlarını artırmalarına, 
kardiyovaskuler olum oranlarını azaltmalarına, depresif 
semptomları azaltmalarına ve travma sonrası stres 
bozukluğu semptomlarını hafıfletmelerine yardımcı 
olabileceğine dair önemli kanıtlar bulunuyor.” 


Nasıl? 


Elbette bağlantı kurmanın birçok farklı yolu var ancak 
yukarıdaki makalenin yazarları, “Aranızda iyi bir ilişkinin 
olduğu arkadaş ve aile bireyleri ile günlük hatta haftada 
bir de olsa bağlantı kurmak gerektiğini söyleyebiliriz. 
Bunu bir telefon görüşmesi, görüntülü konuşma veya 
yüz yüze gelme şeklinde yapabilirsiniz.” diyor. 

Bir gruba ait olma duygusunun da faydalı olduğunu 
belirten çalışma, haftada ya da en azındanaydabir kez 
grup faaliyetlerine katılmanın başlangıç için mükemmel 
olduğunun altını çiziyor. 


JAMES WITTS 

(©james. witts) 

James,sağlık ve fitness konularında 
uzmanlaşmış, serbestçalışan bir bilim 
yazarıdır. San kitabı Training Secrets OfThe 
Warld's Greatest Foatballers, Bloamsbur y 
yayınlarından çıktı. 
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BAZI ANTİK 
DİLLER 
GİZEMLERİNİ 
KORUMAYA 
DEVAM 
EDİYOR 


Hiyerogliflerin çözülmesi, 
Eski Mısır hakkında yeni 
bilgiler edinilmesini sağladı. 
Arkeologlar, yazı 
sistemlerinin şifrelerini 
çözebildikleritakdirde aynı 
şeyi diğer kültürler için de 
yapabilirler, ancak Avrupa, 
Amerika ve Asya'daki çok 
sayıda antik yazılı dil hala 
çözülebilmiş değil. Gizemli 
örneklerden biri, Pasifik”teki 
Paskalya Adası'ndan bulunan 
ve üzerinde Rongorongo 
dilinde yazılar olan 25 kadar 
ahşap tablet. 


mu j NS 
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25 
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PaskalyaAdası”nda bulunan ahşaptabletlerin üzerinde, 
hanüz kimsenin çözemediği Rongorongo dilinde yazılar 
bulunuyor. 
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u çığır açıcı olay, 14 Eylül 
1822'de, öğle saatlerinde, 
Paris'te Rue Mazarine'deki 
küçük bir evde gerçekleşti. 
Jean-Francois Champollion, sabahın 
erken saatlerinden beri Mısır'dan gelen 
bir dizi yeni yazıt üzerinde çalışıyordu. 
Birdenbire, anlaşılmaz hiyerogliflerona 
anlamlı gelmeye başladı çünkü arkala- 
nndayatan sistemi farketmişti. Gözlerine 
inanmaktagüçlük çekiyordu. Kimsenin 
çözemediği bir gizemi çözmüştü. 
Champollion, notlarını ve çizimlerini 
topladığıgibievden dışan fırladıvedarbir 


sokaktan aşağı doğru koştu.Ağabeyinin 
çalıştığı Fransız Enstitüsü,sadecebirkaç 
yüz metre ilerideydi. Ağabeyi Jacgues 
Joseph Champollion, çok sevdiği hiye- 
roglifler üzerinde gece gündüz çalışan 
vegün geçtikçe kötüleşen sağlığıylapek 
ilgilenmeyen küçük kardeşi için uzun 
zamandır endişeleniyordu. 

Jacguesloseph'in ofisinin kapısı birden 
açıldı. Nefes nefese kalmış olan Jean 
Francois Champollion, elindeki kağıt- 
ları sallayarak ve heyecanla bağırarak 
içeri girdi: “Buldum! Buldum!" Sonra 
da yere yığıldı. 


Gizemin anahtarı 

Mısır hiyerogliflerini çözme yarışı 23 yıl 
önce, 1799'daNapoleonBonaparte'ınMısır'ı 
fethetmesinden ve ardındannNil deltasın- 
daki bazı eski kalelerin genişletilmesini 
emretmesindenbir yıl sona başlamıştı. 19 
Haziran sabahı Fransız askerleri, Rosetta 
kentine birkaç kilometre uzaklıktaki Raşid 
Kalesi'nde eski bir duvarı yıkmaya başla- 
dılar. Yıkım sırasında yaklaşık bir metre 
yüksekliğinde ve bir tarafı yazıtlarla kaplı 
siyah bir taş blok ortaya çıktı. Fransızlar, 
hiyeroglifleri görmeyealışkındıamabu taş 
farklıydı. Üzerinde her biri farklı bir yazıyla 


Napoleon'un bilim insanları taş bloğu 
daha detaylı incelediklerinde, en alttaki 
metnin Eski Yunanca, en üsttekinin Mısır 
hiyerogliflerive üçüncüsünün deozamanlar 
bilinmeyenve dahasonra"Demotik"olarak 
adlandınlan eski dönemde günlükamaçlar 
için kullanılan basitleştirilmiş bir yazıyla 
yazılmış olduğunu gördüler. 

Yunanca metni okumak çok kolaydı. 
Yazıtta, taşın MÖ 196 yılında Antik Mısır 
kenti Memphis'in rahipleri tarafından, MÖ 
304'tenMÖ30akadar Mısır'ı yöneten Yunan 
Makedon hükümdarlarından biri olan V. 


Ptolemyonuruna verilen bir fermanolduğu 
yazıyordu. Bilim insanları diğer iki metni 
okuyamadılaramaüçyazıtın daaynımesajı 
verdiğineiknaoldular.Başkabir deyişle, artık 
ellerinde hiyeroglif kodunun kırılmasını 
sağlayacak bir anahtar vardı. 


Kopyalar Avrupa'da dağıtılıyor 
Fransızların “Rosetta Taşı” adını verdiği 
yazıtın ortaya çıkarılmasından hemen 
sonra, kopyaları yapıldı ve Avrupa'daki 
üniversitelere gönderildi. 

Fransa'da, Napoleon'un Mısır seferleri 
sırasında bir "Mısır çılgınlığı" dalgası yaşan- 
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Bir taş yazıt, Mısır. 


bilimcilerin sözlüğü öldü ` 
Rosetta Taşi'nın üzerinde; farklı dillerde ama 
aynı anlama gelen üç yazıt bulunuyor. Antik 
Mısır hiyeroglif sistemi, çeviri olarak Yunanca ve 
anahtar olarak Kıptice kullanılârak çözüldü. 


пий. Bu yüzden, hiyeroglifleriçözmekiçin 
biryanşbaşladı.Fransızbiliminsanlarından 
birinin ifadesiyle, “Mısır'ıMısırlılarınkendi- 
sinden öğrenmek artık an meselesi” olarak 
görülüyordu. Oysa, gelişmeler öyle olmadı. 
Nitekim Mısır hiyerogliflerinin çözülmesi 
için 23 yıl geçmesi gerekti. Rosetta Taşı, 
keşiften altı ay sonra, Mısır'daki Fransız 
güçlerinin İngilizlere teslim olmasıyla el 
değiştirdiveLondra'daki British Museum'a 
götürüldü. Ancak metnin dolaşımda olan 
kopyaları sayesinde, birçok bilim insanı 
şifreyi çözme umuduyla yazıt üzerindeki 
çalışmalanna devam edebildi. 


80 < POPULAR SCİENCE 


Bir çocukluk hayali gerçek oluyor 
Jean-Francois Champollion, Rosetta Taşı 
keşfedildiğinde sadece sekiz yaşındaydı. 
Ancak Yunanca, Latince ve İbranicede 
ustalaşarak diller konusunda yeteneklioldu- 
gunu çoktan kanıtlamıştı. Hiyerogliflerle 
tanıştığında П yaşındaydı ve Grenoble'da 
yaşıyordu. Burada, Napoleonile Mısır'agit 
miş olan Fourier adında birbiliminsanıyla 
tanıştı. Fourier, yetenekli Champollion'a 
ilgi gösterdi ve onu Mısır koleksiyonunu 
görmeye davet etti. Champollion: papi- 
rüs parçaları, taş tabletler ve özellikle de 
hiyerogliflerden büyülenmişti. Bunların 


<>- 
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okunup okunamayacağınısordu. Fourier 
hayır anlamında başını sallayınca, sesini 
yükseltti:“Ben okuyacağım. Birkaç yıliçinde 
bunu yapacağım! Büyüdüğüm zaman!" 

O andan itibaren hiyeroglifler 
Champollion için bir saplantı haline geldi 
ve sonraki yıllarını Arapça, Süryanice, 
Keldanice, Çince ve son olarak da Kıpti 
dilini (Mısır'ın MS 600'lerde Müslüman 
Araplartarafındanişgaledilmesinden önce 
HıristiyanMısırlıların yazdığı ve konuştuğu 
dil) öğrenerek geçirdi. 16 yaşındayken 
GrenobleAkademisinde Kıptidiliüzerine bir 
konferans verdi, Demotik vehattaEskiMısır 


hiyerogliflerininmodernKiptidiliyleilişkili 
olabileceğini öne sürdü. 1808'de 18 yaşına 
bastığında, Fransız arkeolog Alexandre 
Lenoir inhiyerogliflerin deşifre edilmesiyle 
ilgilien son fikirleri açıldamayı amaçlayan 
bir yayınını görünce, sarsıldı. Ancak daha 
sonra епоігіп bunlandildenziyademistik 
semboller olarak gördüğünü anladı ve bu, 
Jean-Francois'yı daha fazlaçalışmayateşvik 
etti. Odönemde bilim insanlarının çoğu, 
hiyerogliflerin her bir işaretin benzersiz 
bir sese sahip olduğu fonetik bir alfabe 
olmaktan ziyade, herbirişaretin bütün bir 
kelimeyi veya heceyitemsilettiğibiralfabe 


Rosetta Taşı'nın keşfinden kısa bir 


2 


Yunanca kral 
ismi, önemli bir 
ipucu oldu 


Deşifre edilen ilk 
isimler, “Ptolemy” ve 
“Kleopatra” idi. 
1820'lerin başında İngiliz 
doktor Thomas Young, 
Rosetta Taşı'ndaki bazı 
hiyerogliflerin kutu içine 
alındığını ve bu nedenle 
belki de özellikle önemli 


Champollion ünlü biri haline 
geldi ve çikolata koleksiyon 
kartları gibi promosyon- 


süre sonra Mısır'daki Fransız 
askerleri İngilizlere tesli 
taş, British Museum'agö 


Rosetta Taşı'nın 
keşfi 


Rosetta Taşı, Napoleon'un 
Mısır seferi sırasında 
bulundu. Taş, hiyerogliflerin 
yanı sıra Demotik ve 
Yunanca metinler de 
taşıyordu. Fransız 
ordusuyla birlikte 

seyahat eden bilim 
insanları, Yunanca metni 
okuyabildiler ve üç metnin 
de aynı mesajı ilettiğine 
ikna oldular. Yunanca 
metnin diğer iki dili çözmek 
için kullanılabileceğini 

fark ettiler ve metinleri 
kopyalayarak Avrupa'daki 
bilim insanlarına 
gönderdiler 


olan "logografik" olduğu konusunda hem- 
fikirdi. Hiyerogliflerin fonetik olabileceğini 
düşünselerbile, Eski Misırcaneredeyse 1000 
yıldır konuşulmadığı için temsil ettikleri 
sesleri tanımlamanın imkansız olduğunu 
düşünüyorlardı. 


Rakip doğru yolda ilerliyor 

1814 yılında İngiliz doktor ve matematikçi 
Thomas Young, Rosetta Taşı'ndaki hiye- 
roglifleri incelerken, bu hiyerogliflerden 
birkaçının, günümüzde “kartuş” olarak 
adlandırılan ovalbir çerçeveiçinealındığını 
farketti. 


olduklarını fark etti. 
Young, Firavun 
Ptolemy'nin adının 
Yunanca metinde 

yer aldığını biliyordu, 
dolayısıyla hiyeroglif 
bölümünde de 
vurgulanmış olması 
muhtemeldi. ”Ptolemy” 
Yunanca bir kelime 
olduğundan ve 
Mısırlıların bu kelimeyi 
karşılayan bir işareti 
bulunmadığından, Young 
Mısırlı metin yazarının 
yabancı kelimeyi 
üretmek için fonetik 
yazı kullanacağını 
varsaymıştı. Yunanca 
kraliyet ismindeki 
hiyeroglif seslerini 

tek tek ayırdı. Ancak 
hiyerogliflerin logografik 
ve fonetik unsurları 
birleştirdiğini fark 
etmemişti. 


larda bile kullanıldı. 


Champollion'un 
büyükatılımı 


Champollion, Young'ın 
yöntemini okuduğunda, 
aynı yöntemi Ptolemy 
Пе or tak P,L ve 0 
işaretlerine sahip başka 
bir Yunan ismi olan 
Kleopatra ile de denedi 
ve bu şekilde daha da 
fazla hiyeroglifi deşifre 
etti. Ancak asıl büyük 
buluşu, hiyeroglifleri 
Mısır dili olan Kıptice 
ile eşleştirmeyi 
düşündüğünde geldi. 
Bildiği hiyeroglifleri 
kullandı ve Kıpti 
seslerle destekledi. Bu 
şekilde “Ramses” ismini 
buldu. Champollion 
artık Kıptice aracılığıyla 
herhangi bir hiyeroglif 
metnini okuyabiliyordu. 


Young, kartuşun içindeki hiyeroglifle- 
rin özellikle önemli olması gerektiğini 
ve muhtemelen Firavun Ptolemaios'un 
adınıiçerdiğinidüşündü, çünkü bu isim 
taşın üzerindeki Yunanca metinde de 
geçiyordu. Ptolemy ismi Yunancaydı ve 
Young telaffızunbüyük olasılıkla Yunanca 
ve Eski Mısırcada aynı olduğunu düşündü. 
PtolemydeleYunancaharflerihiyerogliflerle 
eşleştirdi ve hiyerogliflerin seslerinitanım- 
lamayı başardı. Daha sonra aynı yöntemi 
Yunan Makedonya kraliçesi Berenike'nin 
adını içerdiğini bildiği başka bir hiyeroglif 
metninde kullandı ve böylece dahada fazla 
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hiyeroglifinsesini keşfetti. Buileriye doğru 
atılmış büyük bir adımdı. Ancak Young 
dahasonra tıkandı. Herkesgibi odaşimdiye 
kadarki keşiflerine rağmen, hiyerogliflerin 
temelde fonetik değillogografik olduğuna 
inanıyordu. İki Yunanca ismin sadece 
yabancı kelimeler oldukları için fonetik 
olarak yazıldığına inanıyordu. 


Yarış kızışıyor 
Youngbüyük keşfini yaptığında, 24 yaşın- 
dakiChampollion, hiyerogliflerin yorumlan- 
ması üzerinde yıllardır çalışıyordu. Beş yıl 
önce henüz19 yaşındayken tarihprofesörü 
olmuştu ama maaşı o kadar düşüktü ki 
geçiminisağlamaktazorlanıyordu.Buarada 
hiyeroglif çalışmaları datüm boş zamanını 
alıyordu.Yorulmak bilmeyen çalışmaları 
sırasında,taşınüzerindekiDemotikyazının, 
hiyerogliflere dayanan sonrakidönemeait 
bir Mısır yazısı olduğunu fark etinisti. Yani 
birini çözebilirse, diğerini de çözebilirdi. 
Ama sistemi henüztanımlayamamıştı. 
Yoksulluk ve çok çalışmanın birleşimi, 
genç eski Mısır bilimcisinin sağlığına zarar 
vermeye başlamıştı. Zaman zaman diğer 
öndegelendilaraştırmacıları, hiyerogliflerin 
gizemini çözdüklerini ya da çözmeye çok 
yaldaştıklarımilanettiklerinde,herseferinde 
doğruolmadıkları ortayaçıksadabüyükbir 
telaşakapılıyordu.Champollion, bir başkası 
hiyerogliflerideşifre ediphayatınınrüyasını 
mahvetmedenönceşifreyiçözmekiçin çok 
az zamanı olduğuna inanıyordu. 
Thomas Young'ın fonetik sonuçları 


Mısır çılgınlığını Napoleon başlattı 


Champollion'a cesaret verdi. Young'ın 
yöntemlerinihiyeroglifisimleriçerendiğer 
kartuşlarda da kullanmaya başladı ve 
Young'ın Ptolemyisminde ortayaçıkardığı 
hiyerogliflerden üçünü (P, L ve O) içeren 
Kleopatraisminideşifreetti. Bunadayanarak 
diğerisimleri deşifreetmek için kullanabi- 
leceği daha da fazla hiyeroglifin seslerini 
bulmaya başladı.Champollion kendinden 
geçmişti. Young'dan daha fazla hiyeroglifi 
deşifre etmeyi başarmıştı. 


Şifresonunda çözülüyor 
Champollionun deşifre ettiği isimler hâlâ 
Mısırcadeğil, Yunancaydı. Ancak 1822'debir 
gün, Mısır'daki Yunan döneminden değil, 
çok daha öncesinden kalma kartuşların 
kopyalarını elde etti. Bu kartuşlar daha 
önceki dönem Mısır hükümdar isimlerini 
içermek zorundaydı. Champollion sadece 
dörthiyeroglifiçerenbirkartuşaodaldandı. 
İlk ikisi onun için bilinmezdi;ancak son iki 
işaret S-S'yitemsilediyordu. Yani kartuşta 
“?-9-S-S" yazıyordu. Champollion bu aşa- 
mada,uzunzamandır Rosetta Taşındaki 
üsttekiikiyazıtlabir bağlantısı olabileceğine 
inandığıeskiHıristiyanMısırdiliolanXıptice 
bilgisini kullanabildi. Tanımlanamayan 
sembollere bakarken, bunların farklı dil- 
lerdekianlamlarını düşündü. 

İlk hiyeroglif bir güneş diskini andırı- 
yordu. Ve Kıpti dilinde Güneş, “Ra” idi. 
Bunu ilk kartuştaki isme ekledi, böylece 
artık elinde КА-?-5-5 şeklinde bir isim 
oldu. Champollion'un aklına Yahudiler ve 


Fransa Mısır'ı fethettiğinde, 
bu ülke 1000 yıldan uzun 
bir süredir batılılar için 
nispeten erişilemez 
durumdaydı. Fransız 
askerleri ülkedeki sayısız 
alıntılar ve anıtlar 
arşısında hayranlık içinde 
aldılar. 

Fransa'nın en seçkin bilim 
insanlarından en az 150'si 
Napoleon'un keşif gezisine 
atıldı ve aralarında, 
arşılaştıkları kalıntıları 
aydetmeye ve 
tanımlamaya başlayan 
tarihçiler de vardı.Fransa 
sadece iki yıl sonra Mısır'ı 
ngilizlere teslim etti, ancak 
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о zamana kadar 
Napoleon”unbilim 
insanları Antik Mısır 
hakkında paha biçilmez bir 
bilgi hazinesitoplamıştı. 
Bulgularının, eserlerinin ve 
resimlerinin yayımlanması, 
Avrupa'da bugüne kadar 
mimari,mücevher ve 
modayadamgasını Vuran 
Mısır çılgınlığına neden 
oldu. 


Hiyeroglifleryasaklanmıştı 
Champollion, hiyeroglifleri ilk kez 
gördüğünde, 1300 yıldan uzun bir süredir 
kimse onları kullanmıyordu.Arkeologların 
bulduğu en son hiyeroglif yazıt, MS 394 
yılınaaitti. Bu dönemde Hıristiyanlık, 
Mısır'ın büyük bir bölümüneyayılmış ve 
Mısırlıları, eski tanrılarını ve bu tanrılara 
tapınmayla ilişkili hiyeroglifleri terk 
etmeye ya da saklamaya mecbur 
bırakmıştı. 0 dönemde hiyeroglifler 4000 
yıldır kullanılmaktaydı. 


RESMİ YAZI: 
Bu hiyeroglifler 
tapınaklarda örnekleri 
görülen resmi yazıtlar 
için kullanılıyordu. 
Yaklaşık olarak MÖ 
3300'den MS 394'e kadar 
kullanıldılar. 


Iiyerogi! 


RAHİP YAZISI: 

Papirüs üzerine yazmaya 
uygun, basitleştirilmiş 
birhiyerogliftürüydü. 


POPÜLER YAZI: 

MÖ 700'lerde ortaya 
çıktı. Yalnızca günlük 
konular hakkında 
yazmak için 
kullanılıyordu. 


Кірбісе 


YENİ YAZI: 

Yaklaşık olarak MS 250 
yılında ortaya çıktı. Eski 
Misir yazısına 
dayarıyordu;ancak 
Yunan harfleriyle 
yazılıyordu. 


Huistiyanlartarafından 

İncil'den bilinen bir Firavun geldi. Eksik 
harfleri göz ardı eden ve son bilinmeyen 
semboliçin MharfinikullananChampollion, 
“RAMESSES" ismini elde etti. İşte, hiyerog: 
liflerin gizemiçözülmüştül 

Champollion, hiyerogliflerin logografik 
olduğu kadarfonetikde olduğunu kanıtla- 
mıştı. YaniLatinalfabesi gibi okunabilmeleri 
mümkündü. Champollion, Kıptice bilgisi 
sayesinde artık herhangi bir hiyeroglif 
metnini okuyabiliyordu. 

Ozamandan beribilim insanları, milattan 
önce binlerce yıla uzanan Mısır'dali günlük 
yaşamın birçok yönü hakkındabilgi veren 
binlercemetnitercümeetti.Champollion,bu 
başarısındandolayıtakdiredildive1926da 
Fransanın ulusal müzesi Louvreda Mısır 
koleksiyonunun başına getirildi. 183274е 
41 yaşında kalp krizinden ölene kadar 
burada çalıştı. 


Hem eğlen hem öğren! 


Hayal gücünü ve yaratıcılığı destekleyen etkinlik kitapları seni keşfe davet ediyor! 
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SU ALTI 


MİYİZ? 
“Kara Panter” 


Günün birinde 
biz de onun gibi 


STEPHEN KELLY 


JackPanthersersinin yenifilmi Wakan 
B daForever"da,esasensu altındayaşayan 
veefsanevi Atlantis krallığını yöneten 
Namoradlibirsüper kötüyügörüyoruz.Suyun 
altındanefesalmakonusunu veAtlantis'inger- 
çek olduğu lasmı görmezden gelelim ve Na- 
тогип halların okyanusunderinlilderindeki 
bir şehirde yaşadığı gerçeğine odaldanalım. Su 
altışehirlerinin potansiyelinitanıtmakonusun- 
dauzmanlaşmışbirfütürist olan Philip Pauleye 
göre, bu fikir göründüğü kadaruzakdeğil. 
Pauley “Su altındald yerleşimlerinenönemli 
öncüsülacgues Cousteau dur” diyor. “1970'ler 
debirdizisualtı yaşam alanı inşaetti. Bunlar 
oldukça küçüktü, ancak dahabüyüklerini inşa 
etmemizi engelleyen hiçbirşeyyok Sadeceza 
man, para ve kaynalgerekli” 
PauleyinfilmyapımcılanveNASAmnilgisini 
çeken sualtı yaşamaları tasanm, sekiz küçük 
biyosferleçevrilimerkezibirbiyosferdenoluşu 
yor. Kubbe tasanmının “zaten olması gereken 
şey”olduğunu söylüyor. “Su, kubbenine trafi 
daoldulkça kolay hareket edebilir. Yapı, епу Ше 
sekbasınca bile dayanabilir. Bu tasarımın daha 
uygun maliyetli biraltematifi, küp şeklinde bir 
yapı olabilir, ancak bu tasanmın işe yaraması, 
şehrin nereyeinşaedileceğinebağlı.Düzbiryü 
zeyi süreli iten bir alıntınınolduğu birnoktaya 
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ŞEHİRLERİ 
KURABİLİR 


filmindeki kötü adam, 
denizin altında yaşıyor. 


yaşayabilecek miyiz? 


inşaetmek aslaiyi bir fikir olmaz” 

Şehir, yüzeye yalan bir noktaya inşa edilirse, 
inşaat malzemelerine erişim ve gerektiğinde 
tahliye kolay olur. Pauley, "Daha derine inşaet 
mek daha maliyetli ve ağır malzerneler kullan- 
makanlarnına geliyor” diyor Bununlabirlikte, 
dahadelinde bir yapı inşaetmek, elektriküret 
mekiçin yoğun su basınanın kullanılabileceği 
anlamına da geliyor Bu dasürdürülebilirenerji 
üretmeninmümkün olmasını sağlıyor Enerji 
üretmek için kullanılabilecekbir başka yöntem 
ise küçük bir nükleerreaktör. Yüzeydeki dalga 
hareketini, Güneş enerjisini ya darüzgör tür- 
binlerinikullanmak damümkün Yani aslında 
elimizinaltındabir dizi yenilenebilirenerjikay 
nağıbulunuyor” 

Benzer şekilde, yiyecek elde etmek için de 
pek çok seçenek söz konusu. Pauley, “Çiftlik 
hayvanlar ve tavuldaralınabilir yada balık ye- 
tiştirilebilir” diyor. “Kendi etini yetiştirebilir, t a 
mamen vegan olabilir yada dışandan yiyecek 
getirtebilirsiniz” Bu aradaşehirde kullanılacak 
olan oksijen, çevredeli sudan kolayca üretile- 
bilirveyayüzeyden çıkanlabilir. Ancak Pauley, 
uzun süre sualtında yaşamanın psikolojikaçı- 
danzorlayıc  olabileceğinidekabulediyor.“İzo- 
Те olmak, büyükbir sorun olabilir” diyor. “Ruh 
sağlığımız için Güneş şığına ve D vitaminine 


ihtiyacımız var. LEDışıklarlagünişığnı taklit 
etmek mümkün ancak bu yapılan yüzeye ya 
Jan inşa etmenin birbaşkanedenide insanlann 
kendilerini Dünyadan çok kopuk hissetme- 
mesinisağlamalc” Pauley sualtı şehirleriniaşın 
nüfusartış gibi potansiyelsonunlançözmenin 
biryoluolarakgörüyorvebirkıyametsenaryosu 
durumunda bize birseçeneksunacaklanmdü- 
şünülüyor. “Mars'tabir koloni kurmaktan daha 
ekonomik ve çevresel açıdan daha mantıklı; 
ancak yatınmın çoğu Mars'a yapılıyor” 

Peki bunun nedeni пе? Pauley'in teorisine 
göre okyanus, uzaydan daha politize olmuş 
durumda “Çokfazlailgili taraf var: hükümetler, 
madencilileve kabloşirketleri, ordu, petrole m 
айы Aşağıdaolupbitençokşeyvarvekimse 
yaptıldannınizlenmesini istemiyor!" diyor. Ya 
dabelld gerçekten Atlantis bulunduancak bi- 
zim haberimizyok... 


SONUÇ 
Evet,sualtındaşehirlerkurabiliriz. Buradaldasıl 
problem, girişimcilerininsanlan Mars'agönder- 
meye odaklanmışolması. 


STEPHEN KELLY 
Stephen, televizyon ve film konusunda 
uzmanlaşmış bir kültür ve bilim yazarıdır. 
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ÇANAKKALE MUHAREBELERİ ESNASINDA 
“GONCASUYU TELSİZ TELGRAF İSTASYONU” tarafından 
elektronik harp taarruzu gerçekleştirildiğini biliyor muydunuz? 


““Düşmanın radyo dalgalarını bizim radyodan sürekli ve hızlı 
dalgalar göndererek harap ediyoruz. Düşmanın bizim telsiz telgraf 
cihazını ortadan kaldırmak istemediği ne malum? Fakat kulak 
asmıyoruz. Ben ona karşı görevimi yapacağım. İhtiyatlı olup her 
şeye karşı kendimi koruyacağım." 


Telsiz Telgraf İhtiyat Zabiti Tevfik Rıza Bey / 5 Mart1915 


SERBEST ATIŞ, — 


PROTON HAKKINDA ÖĞRENMEMİZ 
DEREKEN -. ŞEY VAR! 


sü altı parçacıkların özellikler 7 n fizikçiler, hızla 
kar İr fibrin BOEKT 


slındaproton, fiziktelsi en basit nes- 
А biri olmalı Tüm atomların 

ternel yapı taşı ve kendi başına bir 
atomun olabileceğien basit durum. Örneğin 
bir pozitif yüklü proton ve bir negatif yüklü 
elektrondan oluşan hidrojen, iyonlaştığında 
bile hidrojen olarak kalmaya devam ediyor. 
Evrendeki atomlann toplamının büyük bir 
lasmını hidrojen atomlan oluşturuyor ve 
bedenimiziçin de aynı şey geçerli. Aslında, 
elektronlar çok küçük ve çok hafif olduğun 
dan, bedenimizinhemen hemen tamamının 
protonlardanmeydanageldiğini söylemek 
yanlışolmaz. 

Tüm bu bilgilerışığında, fizikçilerin şimdi- 
yekadar protorılar haklanda herşeyiöğren- 
miş olmasını beklersiniz, değil mi? Aslında 
böyledüşünüyorsanız, çok yanılıyorsunuz. 

Fizik öğretmeninize protonların neyden 
oluştuğunu sorarsanız, muhtemelen size 
kuark adıverilen üç küçük parçacıktan oluş- 
tuğunu söyleyecektir. Kuarklann altı farldı 
türü bulunuyor: Yukan, aşağı, tılsım, garip, 
üst vealt (isimlendirme, 1960'larve 19701er- 
de yapıldı). Yukan ve aşağı kuarldar birleşe- 
rek protonlan ve nötronları oluşturuyor. 

Yukan kuark *2/3, aşağı kuarkise -1/3 yüke 
sahip olduğundan, +1 yüldü bir protonunild 
yukan ve bir aşağı kuarktan meydanagelmiş 
olması gerekiyor (2/3 + 2/3 -1/3 = +1). Nötr bir 
nötron ise ild aşağı ve bir yukarı kuarktan 
oluşuyor (1/3 -1/3 + 2/3 = 0). 


BURAYA KADAR HER ŞEYTAMAM 
Ancak yükleri toplamak kolay olsa da küt 
leleritoplamak o kadar kolay değil. Parçacık 
fiziğinde kütle genellikle enerji cinsinden 
ölçülüyor (ünlü E- mc? denldemi uyannca, 
enerji ve kütle değiştirilebilir) ve bu enerji 
mega elektron volt (Me V)birimiilegösteri- 
liyor.Yukankuarlar kütlesi 2MeV, aşağı ku- 
arlankütlesiise 5 MeV civarında; ancakbir 
protonun kütlesinin tam938 MeV olduğunu 
göz önüne alırsak, yaptığımıztoplama hesa- 
bının yaldaşık %99 oranmda hatalı olduğu 
ortayaçılayor. 

Bu durumda, protonun içinde başka bir 
şeyler daha olmalı. Evet,elimizdeuygunbir 
cevap var:Gluonlar! Gluorılar, tıpka fotonla- 
nnışığı (elektromanyetik ku vveti)taşıması 
gibi, güçlü nüldeer kuvveti taşıyan рагс̧ааіє 
lar.Gluonlar, protonun içindeki kuarldan bir 
arada tutuyor ancak fotorılarlabaşka bir or- 
taknoktaları daha var: Tamamen kütlesizler. 
Peki bu durunda toplamda 9 MeV ağırlığın- 


“Peki bu durumda toplamda 


9 MeV ağırlığ 


ndaki kuarklar 


ve kütlesi olmayan bir avuç 
parçacık ile ağırlığı 938 MeV 
olan bir proton nasıl orlaya 


çıkıyor?” 


dakikuarklar ve kütlesi olmayan bir avuç 
parçacıkile ağırlığı 938 MeVolanbir proton 
nasıl ortaya çılayor? Yarut, düşünebileceği- 
nizden daha karmaşık. Öncelikle, protonun 
içinde sadece üç tane kuark olmadığını söy: 
leyelim. Bir proton: sayısız kuark, antikuark 
ve gluondan oluşuyor ve bunlar sürekli ola- 
rakbirdiğerine dönüşerek bir ortaya çılayor, 
bir yok oluyorlar. Protonun içinde çılgınca 
hareket eden bu parçacıldar, kinetik enerji- 
ye sahipler. Е = mc? derildemi uyarınca, bu 
enerji, sözünü ettiğimiz 938 MeVun yalda- 
şik yüzde 6O'ını oluşturuyor. 

Protonun kütlesini oluşturan son parça da 
güçlü nükleer kuvvetinenerjisinden geliyor. 
Kuarklar güçlü nüldeer kuvvetile bir arada 
tutuluyor. Bu kuvvet, mesafe artükça etkisi 
zayıflayan kütle çekimi ve elektromanyetiz- 
madan farklı. Yeterincebüyük birku vvetu у. 
gulayarak mıknatıslan birbirinden ayırmak 
veya bir roketi Dünya dışına göndermek 
mürnldün. Oysa güçlü nüldeer kuvvet, çek 
meye devam ediyor. 

Bu gücün kendisinin içinde o kadar fazla 
enerji var ki birbirine bağlı iki kuarla, güçlü 
nükleer kuvveti yenecek bir kuvvetle birbi- 
rinden ayırmakistediğinizde, bu bağı kopar- 
mak için vereceğinizenerii anındaiki yeni 
kuark oluşturuyor ve bu iki kuarlan her biri, 
birbirindenayırdığınız kuarldarabağlanıyor. 
Yani, kuarklar birbirlerinden aynlmayı sev 
miyorlar. 

Kuarldann bağlılığından dolayı ortaya çıkarı 


enerji, proton kütlesi bulmacasını çözüyor. 
Fakat bu terimin tam olarak nasıl ortaya 
çıktığı ve büyüklüğünün ne olduğuna dair 
hesaplamalarinanılmaz derecede karmaşık. 
Dahası bu hesaplamalar ne kadar çok araş- 
tırılırsa o kadar karmaşık hale geliyor. Son 
deneyler, protonların bazen tilsımkuarldarı 
içerdiğini gösteriyor. Buda özellikleşaşırtıcı, 
çünkü tılsım kuarklarının kütleleri, proton- 
ların kütlelerinden daha fazla. 

Protonun büyüklüğünün ölçümü üze- 
rinde onlarca yıldır süregelen tartışmalar 
var, Bu büyüldüğün; protondan elektron 
saçarken mi ölçüldüğüne yada bir hidrojen 
atomundaki elektronun protonun içinden 
geçmesini izlerken mi ölçüldüğüne bağlı 
olarak farklı yanıtlar ortaya çıkıyor. Bu iki 
hareket de bu ölçekte her zamanrutin ola- 
rak gerçekleşiyor. 

Yeni, gelişmişhesaplama teknikleriylebu 
alanda gözle görülür bir ilerleme kaydediyo- 
ruz. Ölçümler şimdiden inanılmaz derece- 
de hassas gerçeldeştiriliyor, Atomun bu еп 
temel yapıtaşının gizemlerini çözebilirsek 
gerçeldiğin kendisini yöneten temel yasalan 
anlamayadaha da yaldaşacağız ya da belki 
daha tuhaf bir şeyler keşfedeceğiz. 


DR. KATİE MACK 

(GQAstroKatie) 

Teorik ostrofizikçi olan Kotie Mack, şu onda Perimeter 
Teorik Fizik Enstitüsündeki Howking Kozmoloji ve 
Bilim iletişimi Kürsüsünde görev yapı yor. 
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SERBEST АТО 


EKSANTRİK EGZERSİZLERİN 
ÖNÜMÜZE SERDİĞİ YENİ BİR 
DUNYA 


Merdiven çıkmak... Ağırlık kaldırmak... Tepelere 
tırmanmak... Görünen o ki bu egzersizlerin tam 


tersini yapmak insana daha iyi gelebiliyor. 


DR. MICHAEL MOSLEY 


erhangi bir egzersizden en iyi 
Н: yararlanmanın yolla- 

nndanbiri,onu "eksantrik”hale 
getirmek. Bir tepeye koşarak çılananın, 
koşarak inmekten daha iyi olduğunu ya 
dabir kat merdiven çıkmanın kasları- 
nızı merdivendeninmekten daha fazla 
zorlayacağını düşünebilirsiniz; ancak 
aslında bunun tam tersi doğru. Çılgmca 
görünebilir ama yeni "eksantrikegzer- 
siz"bilimi, böyle olduğunu söylüyor. 


Bu isim, kaslarıkasmaya(merdivençı- 
karken veya ağırlık kaldırırken yapılan) 
“konsantrik egzersiz" denmesinden 
geliyor. Bu kaslar gerilirken ve uzarken 
(merdiven inerken veya ağırlıkları in- 
dirirken olduğu gibi) yapılan herhangi 
bir çalışma, “eksantrik egzersiz" olarak 
adlandınlıyor. 

Northampton Üniversitesinden biyo- 
mekanik profesörü Tony Kay, her türlü 
egzersizin kaslarda mikroskobik hasar 
yarattığını söylüyor. Bu dahonnon salı- 
mmn tetikleyerek hücelerinizin kasla- 
п eskisinden daha güçlü bir şekilde ye- 
nideninşaetmesini sağlıyor. Biceps curl 
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veya sguat gibi konsantrik egzersizler, 
birçok farklı kas lifini çalıştırıp yoruyor. 

Egzersizin eksantıik lasmı (ağırlığı in- 
dirirken veya çömelirken), daha az kas 
lifi çalıştınyor olsa dabunu yaklaşık dört 
katdahayüksekbir yükile yapıyor Kay, 
bu sürede bu hücrelerde ve liflerde çok 
daha büyük mikroskobik hasar yaratıl- 
dığını söylüyor. 

Kay, “Dahafazla hasar, egzersiz yapıl- 
dıktan sonra vücudun onanın ve iyileş- 
me sürecinde daha fazla kalori yakması 
anlanunageliyor” diyor. "Bu, metaboliz- 
ma hızını yükseltiyor ve gücü, gelenek 
selegzersiz türlerinden çok daha etkili 


> ТВ. 


Va 


bir şekilde artırıyor.” 

Bir çalışmada, gönüllülerden haftada 
iki kez 10 katlı bir binada merdivenle 
çıkmaları veya inmeleri, diğer yönde 
ise asansör kullanmaları istendi. Her 
iki grupta da sağlık açısından iyileşme- 
ler görüldü. Öte yandan aşağı inerken 
merdiven kullanan grubun dinlenme 
kalp atış hızında (zindeliğin güvenilir 
birgenel ölçüsü) dahaiyi değerler tespit 
edildi. Ayncainsülin duyarlılığı ve кап 
yağı seviyelerinde de dikkate değer bir 
iyileşme görüldü. 

Buna ek olarak, aşağı doğru yürüyen 
grubun kasfonksiyonlarında ve kemik 
yoğunluğunda, yukarıdoğru yürüyen 
grubakıyasladaha fazla iyileşme görül- 
mesi de bir başka ilginç nokta. Aslında, 
daha kolay olduğunu düşündüğümüz 
görevi yapan grup, deneme boyunca 


ILLUSTRASVON: JOE WAL DRON 


“EKSANTRİK EGZERSİ 


N GENÇ, 


SAĞLIKLI ERKEK FUTBOLCULARDA 
VE 65 YAŞ USTU KİŞİLERDE YARAR 


kas gücünü yüzde 34 oranında artırdı. 
Bu, her seferinde merdiven çıkmak zo- 
runda kalanların iki katına denk geliyor! 

Dahası, merdiven inen grup, denge 
testlerinde daha başarılı sonuçlar elde 
etti. Bu da yanlışlıkla düşme ve yara- 
lanma riskini azaltan bir faktör olarak 
değerlendiriliyor. 

Geleneksel ve eksantrik egzersiz ya- 
pan yaşlı yetişkinleri karşılaştıran bir 
başka çalışmada, eksantrik grubun ba- 
cak gücünde yüzde 38'lik, geleneksel 
egzersiz grubunda ise sadece yüzde 8'lik 
biriyileşme olduğu ortaya kondu. 

Diğer çalışmalarda eksantrik egzer- 
sizin genç, sağlıklı erkek futbolcularda 
(güçlerinde dramatik artışlar görüldü) 
ve 65 yaşüstü kişilerde(sadece altı haf- 
taiçinde güçlerinde yüzde 30ila 50 artış 
ve kas kütlelerinde yüzde 10 artış görü- 


SAĞLADIĞI GÖRÜLDÜ.” 


dü) daha fazla yarar sağladığı kayıtlara 
geçti. Kay, “Etkiler, normal egzersizden 
beldediğimizden çok çok daha büyük." 
diyor. 

Bu sonuçlar gerçekten etkileyici ve 
tamamen mantığa aylan. Direnç altın- 
da kaslarınızı uzatmanızı gerektiren 
herhangi bir egzersizin ister yokuşaşağı 
koşmak olsun ister yavaşça aşağı doğru 
squat yapmak olsun, aynı faydalıetkiye 
sahip olacağı ortaya çıktı. Aşağı inerken 
bacak veya kollardaki kaslar, iniş hızını 
yavaşlatmak için uzuyor. Benzer şekil- 
de, bir halteri indirirken kaslar uzuyor 
vevücudunuzu hasardan korumak için 


dahafazla çalışmak zorunda bırakıyor. 
Kay, hem yoga hem de pilatesin kendi- 
nizi yavaşça alçaltmanızı gerektiren ha- 
reketleriçerdiğini,böylece eksantrik bir 
kasılmaya neden olduğunu ve bunun 
“esnekliği, kas kütlesini, kemik yoğun- 
luğunu ve gücü artıracağını" söylüyor. 
Doğru yapıldığında, eksantrik egzer- 
sizler sadece bedeni formda tutmakla 
kalmıyor, aynı zamandavücudu n egzer- 
sizi bitirdikten sonra da kalori yakması- 
na yardımcı oluyor. Bunu da görünüşte 
"daha sert” olanbir antrenmandan daha 
fazla yapıyor. Belki de antrenmanların 
altında yatan metabolik sır bu olabilir! 


ETL 
ышы. 
Just 
one 
thing 
" 
и уаз, Dr. 
Michael 
Masle у'їп BBC 
Radia 4'te 
yayınladığı 
padcast'leri 
temel alan 
JustOne 
Thing adlı 
kitabından 
alınmıştır 
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SERIES ATIŞ Á 


YAPAY ZEKÂ GÜVENİLİR Mİ? 


Yapay zekâ sistemleri artık karşımızda gerçek bir insan varmış gibi konuşmamızı 
sağlıyor. Peki bundan çıkar sağlayan kim? 


KATE DARLING 


ir yapay zekâ robotu ile her konuda 
B sohbet edebildiğinizi düşünün Sanal 

asistanınız ile dünkü maçı konuşmayı, 
ilişki önerileri almayı vederinbir felsefe tartış- 
masına girmeyi istemez miydiniz? OpenAl, 
GoogleveMetagibi firmalar tarafından üretilen 
büyük dil modelleri (yüksek seviyede iletişim 
Irma yeteneğinesahip yapayzekâsistemleri) 
budedillerimizigerçeldeştirmekiçinuğyaşıyor 
veçokkısazamandabu alandaçokbüyükyol 
aldılar. Peki, yapayzekânın söyledilderine kadar 
güvenilir? 

Diyaloğadayalı yapay zekâdanfaydalanmak 
için pekçokneden var. Sağlık, eğitim, araştırma 
veticari alanlardaki potansiyel kullanımla, ala k 
Jaradurgunluk veriyor. Elbette sanal karakterler 
insantemasının yerinialarnazancak ruh sağlığı 
arasnrrnalan gerçek olsun yada olmasın sohbet 
edecek bir partnere sahip olmanın insanlara 
yardımcı olabileceğini gösteriyor. Ayncainter- 
netteki tümbilgilere erişebilen yapaybirvarlıkla 
şakalaşmak gayet eğlenceli olabiliyor. 

Öteyandandiyalogkuran yapayzekâsistem- 
leri, beraberindeetiksonunlan dagündemegeti 
riyor.Şeffaflikbunlardan biri insanlarbirinsanla 
mıyoksabir makineyle mi konuştukdannı bik 
mekisterler.Busistemlerle ilgilidahabüyükbir 
sonınise,onlara olmasıgerekenden dahafazla 
güveniyorolmamız. 

Diyalog kuran yapay zekâ, giderek daha 
ilgi çeldci hale geliyor, peki verdilderi bilgiler 
güvenilir mi? Günlük hayatınızdaki yapay 
karakterlerden hoşlanmaya bile başlayabiliriz. 
İnsanbilgisayar veinsan-tobot etkileşiminde, 
insanlann sosyal jestlere karşılık vereceğini, 
kişisel bilgilerini ifşaedeceğini hattamuhatap 
olduğu yapayzekâiçininançlannı veyadavla- 
nışlarımdeğiştirmeyeisteldiolduğunugöstelen 
geniş biraraştırrnagrubu bulunuyor. Butürbir 
sosyal güven,bizidu ygusalilmayakarşısavun- 
masız hale getiriyor ve dikkatli bir tasanmın 
yanı sıra busistemlerin insanlara karşı kulla 
nılmamasını sağlamakiçin kurallar koyulması 
ve uygulanması gerekiyor. Örneğin bir sohbet 
robotu ırkçıterimler kullanabilir, yanlış sağlık 
bilgileri verebilir ya daçocuğunuza tornavidayı 
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“BÜYÜK DİL MODEL 
ĞINI VE SAH 
BUNLARI KU 
YÖNET 


"BİNİN ESİM 


LANAN CİHAZLARI k 
Nİ VE BUNUN К 


İNİ KİMİN YARATTI 
R OLDUĞUNU, 
İN 

E ZARAR VER 


DİĞİNİ VEYA KİME FAYDA SAĞLADIĞINI 
SORGULAMAMIZ GEREKLİ." 


elektrikfişine sokmasınısöyleyebilir. Bunlann 
hepsi oldu. En yenidilmodelleri, zehirli ve ya- 
mltiqiçerikler de dahil olmalcüzere intemette 
bulunan büyük miktarda metinler üzerinde 
eğitiliyor. Bu modeller aynı zamandasinir ağ- 
larını kullanıyor. yani "gidi xisey yanıtını ver” 
gibi kurallan takip etmek yerine anlaşılması 
veyakoniroledilmesi dahazorşelildebirdizi 
ömekten öğrenerek birçıktı oluşturuyor. 

Bir dil modelinin yanıtlarını tahmin etmek 
zorlaştıkçaistenmeyersonuçannortayaçılına 
riski deartıyor. Örneğin insanlarevasistanlan: 
natıbbibiracildunumlanasılbaşaçıkacaldannı, 
paraların nasıl değerlendireceklerini veyasağ: 
lığa zararlı bir madde kullanmanın sorun olup 
olmadığını sorarlarsa, yanlış türden yanıtlar 
alabilirler vebuonlarazarar verebilir. 

İnsanlann cihazlanyla paylaştıkları bilgiler 
de endişe verici seviyede. Bilgisayar bilimcisi 
Joseph Weizenbaum, 1960'larda ELIZA adın- 
dabasitbir sohbet robotu yarattığında, sohbet 
verilerineerişimi olmasına rağmen insanların 
kendisine ifşa etmedikleri kişisel bilgileri bu 
robotaverdiklerini görünce şaşırmıştı. Benzer 
şekildeinsanlar, şirketlerin bubilgileri toplayıp 
toplayamayacağın ve nasılmadenciilkyapabi 
leceğinidüşünmeden yapay zekâsistemlerine 
sırlarını anlatabiliyor. 

Büyük dil modellerini kimin yarattığını ve 
sahiplerinin lirnlerolduğunu bunlan kullanan 
cihazları kimin yönettiğini vebunun kime zarar 
verdiğini veyaldme fayda sağladığını sorgula- 
mamızgerekli.İnsanlannkonuşmasırasındaor 
tayadöktükleri kişisel bilgiler, onlann lehine ve 
aleyhine kullanılabilir. Sizinle ilgili şeyleri hatı: 
layanbiryapay zekâdostasahip olma fikri cazip 


geliyor; ancak başkalannınsizi vesevdilderinizi 
manipüle etmesine de izin veriyor olabilir. Bir 
gün evasistanınız, duygusal olarak satın alma 
olasılığımzınenyüksekolduğunubildiğibirza- 
manda, aslındabütçenizin karşılayamayacağı 
birarabayı almanız tavsiye edebilir. Size siyasi 
fikirlerverdiğiniyadaparaharcamakisteyebile: 
ceğinizidüşündüğübiryazılımgüncellemesini 
yüklemeniziistediğini düşünün. 

Bu düşünceler kulağa distopikgelebilir an- 
cak neredeyse o noktaya gelmiş durumdayız. 
Geçenhafta mutfağımdaldi Amazon Echo,ço- 
culdanmabir "aşın osunuk paketi" satmayaça- 
ış Reldamalar çocuklaravegençlereulaşmak 
içinher yılbüyükmiltarlarda yatınm yapıyor ve 
MITdoltora öğrencileri Anastasia Ostrovvsldve 
DaniellaDiPaolaileyürüttüğümsonaraştırma, 
yapay biraracı, onlara ürün reklamı yaptığında 
çoculdann kafalarının kanştığınıgösteriyor. Ви 
daçokyalanbir gelecekte tüketicininkorunma- 
sı sorununun ortaya çıkacağınaişaret ediyor. 

Çacuklanmın maldnelerle konuşmadan ön- 
cekizamanlanhatırlamayacalklannıdüşünmek 
çılgınca. Bu yeri gerçekliğe girerken, bu çağın 
alabileceği farldı yollan hayal etmek beni hem 
heyecanlandınyorhemdeendişelendiriyor.İn- 
sanlar yapayzekâileilişli kurmaya hattabelki 
debunubirhalcolaraktalep etmeyebaşladıkça, 
bu teknoloiininsorumlubirşeldide tasarlanma- 
sim ve kullanılmasını sağlarnamız gereldyor. 

Ne deolsainsanlık konınmayı hakediyor. 


DR. KATE DARLING ((@СРОК_) 
Kate, MIT Medio Lob'de insan-robat etkileşimi 
üzerine çalışan bir araştırmacı bilim insanıdır. Yeni 
kitabı The New Breed, Penguin yayınlarından çıktı. 
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DENEY1 


Şekil A'nın ortasındaki yıldıza odaklanın. Şimdi, 
yavaşça sayfaya doğru yaklaşınve uzaklaşın. 
Etrafındaki şekiller dönüyor gibi görünecek. Bu dönüş, 
Pinno Brelstaff illüzyonu olarak adlandırılıyor. Görme 
araştırmacıları Filippo Pinna ve Gavin Brelstaff; 

bu dönüş etkisinin, beynin belirli nöronlarını görsel 
çizgi ve eğrilerin hem konumunu hem de hareket 
yönünü tespitetmekten sorumlu kılma stratejisinden 
kaynaklandığını öne sürüyor. 

Beynin görsel korteksindeki nöronlar, her biri belirli 

bir açıda yönlendirilmiş çizgilere en iyi yanıt veren alt 
gruplar halinde organize oluyor. Herhangi bir anda 
görüntülenen bir nesnenin belirli açısını “tercih eden” 
nöronlar, diğer yönleri tercih edenlerden daha aktif 
oluyor. Görsel nöronların 
bir alt grubu, tercih edilen 
bir yönelime sahip bir 
çizgi hareket halindeyken 
ve bu hareketin yönü 
çizginin yönüne dik açıda 
olduğunda çok fazla 
uyarılıyor. 

Beyin, hangi yönelim 
seçici nöron gruplarının 
aktif olduğuna “bakarak” 
nesnelerin yönelimini 
belirlediği gibi, aynı sinir 
hücrelerinin aktivitesine 
göre nesnelerin 

hareket yönünü de 
değerlendiriyor. Yönelim 
ve hareket algılamanın bu 
şekilde ikiye katlanması, 
bir çizgi o yöne dik 
açılarla hareket ediyorsa 
sorunsuz çalışıyor; ancak 
çizgi başka bir yönde 
hareket ediyorsa beynin 
kafası karışıyor. 

Başınızı Şekil A'ya doğru 
hareket ettirdiğinizde, 
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Şekil A 
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Dönelim duralım 


Beynin bazı alışkanlıldan başınızı döndürebilir. 


Beynimiz, genellikle nöronlann aynıandabirden fazlaişlem yapmasını sağlayabilen bir görev yöneticisi olarak 
çalışıyor. Çok fazla sorumluluğu yerine getirmek zorunda kalan işçiler gibi, aşın yorgun sinir hücreleride 
görevlerini yerine getirirken bazen hata yapabiliyorlar. 


her iki daire de genişliyor gibi görünür. Her bir çubuk 
retinanız boyunca dışa doğrukayarako çubuğun özel 
eğimine ayarlanmış hücreleri uyarıyor. Bu hücreler 
çiftegörev yaptıkları için, uyarım onları çubukların dik 
yönde de hareket ettiğine ikna ediyor. Bu iki hareket 
bir araya geldiğinde dairesel hareket yanılsaması 
yaratıyor. Şekil B, Şekil A'nın saat yönünde hareket 
ediyor gibi görünen iç çemberinin beynimizde nasıl 
işlediğini gösteriyor. Şekil A'nın dış çemberindeki 
çubukların ters eğimi, saat yönünün tersine hareket 
ediyormuş gibi görünmesine neden oluyor. 

Sayfadan uzoklaştığınızda, her iki hareket de yön 
değiştirerek illüzyonun yönünü tersine çeviriyor. 


DENEY 2 


Şekil A'daki yıldıza odaklanın, ancak bu sefer sayfayı iki 
elinizin arasında tutunve sanki bir arabanın direksiyonunu 
çeviriyormuş gibi döndürün. Sayfayı döndürürken görüş 
mesafenizi sabit tutun. İç daire genişliyor gibi görünmeli; 
çünkü beyniniz her bir çapraz çubuğun kendisine dik açıyla 
hareket ettiğini düşünüyor olacak. Deney 1'i tekrarlarsanız, 


bu genişleme etkisinin bir kısmını burada da fark edeceksiniz 
ancak bu sefer büyütme, daha güçlü olan hayali döndürme 
etkisi tarafından maskeleniyor. 

Şeklin gerçekten dönüyor olması, yanılsamanın radyal 
bileşenini ortaya çıkararak mevcut olabilecek yanılsamalı 
dönüşü maskeliyor. 


DENEY3 


Deney 1'i tekrarlayın, ancak bu kez Şekil B'deki yıldıza 
odaklanın. Döndürme ve büyütme etkilerini görmek 
daha zor olacak çünkü yanılsamayı vurgulamak için çizgi 


çemberinin dışında ters dönen belirgin bir halka bulunmuyor. 


Bu, beynin neden tutumlu yöntemlerle idare ettiğini 
göstermekte. Normal şartlar altında, görsel korteksteki 
bireysel nöronların optimumdan daha az performans 
göstermesi yeterli oluyor. Eğer durum böyle olmasaydı 
ve beyin mükemmel olmak isteseydi, o kadar çok nörona 


ihtiyaç duyardı ki, kafalarımız sağlık topu büyüklüğünde (ve 


ağırlığında) olurdu. 
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Dünya'nın dört bir yanından uzman astronomlar, kozmik soruları yanıtlıyor 


MACS 11206.2- 
0847 gibi galaksi 
kümeleri, 
galaksiler 
arasındaki çekim 
kuvvetinin küme 
ölçeğinde karanlık 
enerii kuvvetine 
(ve evrenin 
genişlemesine) 
baskın gelmesi 
sayesinde bir 
arada kalabiliyor. 


Genişleyen uzay 


Y 20. yüzyılın başlarından berievrenin genişle- 
mekte olduğunu biliyoruz. Edwin Hubblen 
gözlemleri, hemen hemen tüm galaksilerin bizden 
uzaklaştığını ortaya koydu. Üstelikaradaki mesafe 
arttıkça uzaklaşma hızları da artıyor. Astronomlar 
bugenişleme hızınınevrendekigörünürve görün- 
mez maddenin toplam kütle çekimi kuvveti nede- 
niyle düşmesi gerektiğini düşünüyordu. Ancak, 
1990'ların sonlarında Brian Schmidt, Adam Riess 
ve Saul Perlmutter tarafından yönetilen üç astro- 
nomiekibi, galaksilerdeki patlayan yıldızlarıince- 
leyerek kozmik genişlemenin yavaşlamadığına, 
tersine hızlanmakta olduğunadair kanıtlar keşfetti. 
Üç ekip, bu keşifleri ile 2011 Nobel Fizik Ödülü'nü 
paylaştı. Bu hızlanmanın sorumlusu olduğu 
düşünülen veilk olarak Albert Einstein tarafından 
öne sürülen ve modern kozmologların “karanlık 
enerji" olarak adlandırdığı gizemli etki, galaksiler 
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arasındaki ortalama mesafenin 
zaman içinde hızlanarak artma- 
sınanedenolan itici kütle çekimi 
etkileri üretiyor. Karanlık enerji- 
nin gerçek doğasını belirlemek, 
bugün teorik fizikteki en büyük 
gizemlerden biri olmaya devam 
ediyor. 

Peki, hızlanarak genişleyen 

evrenimizde karanlık enerjinin 
varlığı, uzayın her yerinde hatta 
hacminin çoğunun "boş” alan 
olduğu bir atomun içi gibi yer- 
lerde bile genişlediği anlamına 
mı geliyor? Hayır, öyle olmuyor 
ve hepimiz öyle bir evrende 
yaşamadığımız için kendimizi 
şanslısaymalıyız.Neyse ki ato- 
mun pozitif yüklü çekirdeğini 
ve negatif yüklü elektronlarını 
bir arada tutan yerel elektro- 
manyetik kuvvetler ve çekirdeği 
yerinde tutan güçlü nükleer 
kuvvetler, karanlık enerjinin 
potansiyel olarak yıkıcı kuvvet- 
lerinden önemli ölçüde daha 
güçlü. 
Daha büyük ölçeklerde; elektromanyetik ve kütle 
çekimi kuvvetleri, gezegenlerin ve uyduların 
evren genişledikçe genişlemesini engelliyor. Daha 
da büyük ölçeklerde; yıldızlar, güneş sistemleri, 
galaksiler ve galaksi kümeleri gibi sistemleri 
birbirine bağlayan kütleçekimi kuvveti, kozmik 
ölçekte hızlandırılmış genişlemeye neden olmak 
için geniş alanlara ihtiyaç duyan karanlık enerjinin 
yereletkilerinden daha güçlü. Yine de kozmologlar, 
karanlık enerjinin kozmik tarihin başlarında ya 
da sonlarında bu yerel kuvvetlerden daha güçlü 
olduğu “büyükyırtılma” evrenlerinin var olduğunu 
düşünüyor. Karanlık enerji, bu tür evrenlerde yıl- 
dızların ya da galaksilerin oluşmasını engellemiş 
hatta bu evrenlerin genişlemesi hızlanırken atom- 
larını da parçalamışolabilir. Elbette evrenimiz eğer 
böyle olsaydı, bugün burada bu konuyu tartışıyor 
olamazdık! 


Andrew Friedman 
Yardımcı Araştırma Görevlisi, California Üniversitesi, San Diego 


Y | Güneş benzeri yıldızlar, yaşamlarının еп son 
aşamasındasiyahcüceyedönüşüyor. Şuanda 


hidrojen yakma evresinde olan Güneşimizin, 
yaşamının bir sonraki evresine girip şişerek bir 
kırmızıdev haline gelmesine yaklaşık 4,5 mil- 
yar yıl kaldı. Güneş, kırmızı dev olduktan sonra 
sadecehidrojen değilhelyum da yakacak. Ancak 
yaklaşık 1-2 milyar yıl sonra, nükleer yakıt kay- 
nağını tamamen tüketecek ve çekirdeği karbon 
ve oksijenden oluşan bir beyaz cüceye dönüşe- 
cek,atmosferinin dış katmanları ise gezegenimsi 
birbulutsu şeklinde sürüklenip uzaklaşacak. 

Beyaz cüceler kabaca Dünya büyüklüğünde 
oluyorfakat Güneş beyaz cüceye dönüştüğünde 
gezegenimizden yaklaşık 200.000 kat daha 
yoğun olacak. Bu cisimler ışık veya 151 üretmek 
için yakıt yakmıyor ancak bu evreye geldikle- 
rinde zaten yüksek sıcaklığa (10.00O kelvinveya 
üzeri) ve son derece yüksek yoğunluğa sahip 
oldukları için, bu ısıile parlamaya devam ediyor 
ve yavaşça soğuyorlar. Bir beyaz cücenin artık 
görünürışık yaymayacak kadar soğuması ve ast- 
Tonomların siyah cüce olarak adlandırdığı hale 
gelmesi yaklaşık 10 trilyon yıl (evrenin şu anki 
yaşının, yani 13,7 milyar yılın, yaklaşık 730 katı) 
sürüyor. Kısaca Güneş'in siyah cüceye dönüşme- 
sine daha trilyonlarca yıl var. 


Alison Klesman 
Yardımcı Editör 


6 MARS'TA GECE GÖKYÜZÜNDE 
METEOR GÖRMEK MÜMKÜN MÜ, 
YOKSA ATMOSFERİ ÇOK MU İNCE? 


Y | "Meteor" terimini, uzaydan gelenbirnesne 
bir gezegenin atmosferine girdiğinde 
ortaya çıkar ışığı ifade etmek için kullanıyoruz. 
Hava ile hızlı hareket eden cisim arasındaki 
sürtünme ışık yaratıyor. Eğer cismin herhangi bir 


IK Pegasi B (sol altta) gibi bir beyaz cüce, Güneş'ten çok daha 
küçük ancak Dünya'dan yüz binlerce kat daha yoğundur. Bir 
beyaz cüce artık görünür ışık yaymayacak kadar soğuduğunda 
siyah cüce haline geliyor. Güneş, trilyonlarca yıl boyunca siyah 
cüce haline gelmeyecek. Hatta en eski beyazcücelerin bile 
henüz siyah cüce olması için yeterli zaman geçmedi. 


parçası yeryüzüne ulaşmayı başanrsa buna meteorit 
diyoruz. 

Mars yüzeyinde meteoritlerin varolduğunu 
biliyoruz. Hepsi robotik gezginler tarafından bulunan 
enazaltı meteorit teyit edilmiş ve resmi olarak 
adlandırılmış durumda. Pekibunlar Mars yüzeyine 
düşerken ışık üretmiş olabilirler mi? Evet, atmosferin 
düşük yoğunluğuna rağmen Mars'ta meteorlar 
görülebilir olmalı. 

2008 yılında araştırmacılar, Mars Global Surveyor 
uydusu tarafından elde edilen verilerde Mars 
atmosferinde birmeteor yağınurunun izlerini 
gördüklerini açıldadı. Meteor yağınuru, Nisan 
2003'te 79P/du ToitHartley Kuyruklu Yıldızı'ndan 
gelen maddelerin Mars atmosferine girip arkalarında 
80-95 kilometre uzunluğunda bir plazma çizgisi 
bırakmaları ile gerçekleşti. Uydu, meteorların 
kendisini görüntüleyemedi; ancak ortaya çıkan 
plazmanın sinyallerini tespit etti. 

Mars yüzey araştırma araçları da yüzeyden 
gökyüzüne bakarak meteor arıyor. Nature dergisinde 
2 Haziran 2005'te yayımlarıan bir makalede, Mars 
yüzeyaraştırma aracı Spirit tarafından 7 Mart 2004'te 
Mars gökyüzünde görüntülenen bir çizgininbüyük 
olasılıkla 114P/Wiseman-Skiff Kuyruklu Yıldızı'nın 
enkazıylailişkili bir meteor olduğu düşünülüyor. 
Eğer bu doğruysa, bir başka gezegende gördüğümüz 
ilk meteor görüntüsü olacak. Bununla birlikte, 
konumuna ve hareketine baktığımızda bu çizgi, artık 
çalışmayanancak hâlen Mars yörüngesinde dönen 
Viking 2 yörünge aracından dagelmiş olabilir. 

Buna ek olarak, Spirit ve kardeşi Mars yüzey 
araştırma aracı Opportunity üzerindeki panoramik 
kameralar, geceleri Mars gökyüzünü gözlemlemek 
ve meteorların arkalannda bırakabileceği belirgin 
çizgileriaramak için periyodik olarak yukarı 
çevriliyor. Mars, 18 Kasım 2005 tarihinde ІР/ 

Halley Kuyruklu Yıldızı'nın bıraktığı enkazın 
izinden geçerken, Spirit tarafından çekilen birleşik 
görüntülerde, Mars atmosferinde meteor izi olarak 
değerlendirilen üç çizgi görüldü. Bununla birlikte 
bu çizgiler kameranın dedektörüne çarpan kozmik 
ışınlardan da ortaya çıkmış olabilir. Bu nedenle 
çekilen görüntülerin gerçekten meteor görüntüsü 
olduğunu kesin olarak söylemek mümkün değil. 


NASA'nın Mars 
keşif aracı Spirit, 7 
Mart 2004 
tarihinde Mars 
gökyüzünde bir 
çizgi yakaladı (sağ 
üstte). Bu görüntü, 
"muhtemelen" 
başka bir 
gezegende 
çekilen ilk meteor 
görüntüsü. 
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Kafanızı kurcalayan bir soru mu var? 


sorucevap(popsci.com.tr 
adresine yolloyın cevaplayalım 


Editör: Eray Kaşıkçı 


SURU & LEVAP 


Solucan delikleri uzay-zamanı birbirine bağlayan, iki uzak nokta kün. Hatta bazı teorilere göre solucan deliklerinin, farklı boyutları 
arasındaki kestirmeler olarak biliniyor. Ancak solucan deliklerinin dia birbirine bağlayabilen yapılar olabileceği dahi iddia ediliyor. Bu 
bağladığı bu iki noktanın konumve özellikleriyle alakalınetbirteo- nedenle eğer solucan delikleri şu anda var olmayan ya da bilme- 
ribulunmuyor. Bilim insanlarına göre aynı evrenin iki uzak noktası diğimiz ileri düzey bir teknoloji ile bilinçli olarak aynı evrendeki iki 
arasında bir solucan deliği oluşabileceği gibi, farklı iki evrendeki noktayı birbirine bağlayacak şekilde oluşturulmadıysa, içine giril- 
noktaları birbirine bağlayan bir solucan deliği oluşması da müm- diği takdirde aynı evrende kalacağımızın garantisi verilemez. 
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YİYECEK VE İÇECEKLER. SON KULLANMA 
TARİHLERİNDEN HEMEN SONRA MI сене, 
BOZULUR? 


SORU: HÜLYA CEYLAN 


Ürünlerin tavsiye edilen tüketim tarihleri, genelde ürün- 
lerin sağlık sorunu yaratacak kadarbozulma tarihlerini 
göstermez. Bu tür tarihler daha çok gıdanın kalitesinin 
iyi bir seviyede kalacağı tarihlere işareteder böylece stok 
yönetimi yapılarak satışta kalacak ürünlerin her zaman 
tozeve kaliteli olması sağlanır. Son kullanma tarihinden 
sonratüketilen ürünlerin tazeliği, görüntüleri, dokuları, 
kokuları veya işlevlerinde azalmameydana gelmeye baş- 
lar; ancak doğru koşullarda saklandıklarında bu ürünlerin 
tüketilmesindeya da kullanılmasında bir sakınca yoktur. 
Son kullanma tarihinden ne kadar süre sonra ürünlerin 
bozulacağıysa değişkenlik gösterir, taze etlervesütdaha 
hızlı bozulurken paketli ve donmuş gıdalar daha uzun 
süre dayanacaktır. 


VÜCUDUMUZUN TUZA 
İHTİYACI VAR MI? 


KISACEVAP 


а нуе Evet 
Tuz olmadan yaşayabilmemiz mümkün 


değil. Sinir sistemimizin işlevsel kalabilme- 

si, kaslarımızın gevşeyip kasılabilmesi ve 

sıvı dengesi sağlayabilmemiz adına tuzun 

önemi bir hayli büyük. Fakat bu faaliyetlerimizin tamamını sağlıklı 
şekilde yürütebilmek için gerekli olan tuz alım miktarı oldukça kü- 
çük; bir çay kaşığının çeyreği kadar günlük tuz alımı yeterli. Günü- 
müzde işlenmiş gıdalar nedeniyle çoğumuz günde bu miktardan 
çok daha fazla tuz tüketiyoruz. Uzmanlaragöre bir çay kaşığından 
daha fazla tuz tüketmek, özellikle yüksektansiyon sahibi insanlar 
için ciddi sağlık sorunlarıyaratobilir. 


BANYO HAVLULARI NE SIKLIKLA 
YIKANMALI? — 


Üç-dört 
Banyo havlularımızın bakteri barındırdığı kullanımın 
doğru olsa da günlük hayatta dokunduğu- ardından 
muz her yüzeyin bakteri barındırdığı ger- 
çeğini göz ardı etmemek gerekiyor. Banyo 
hovlularındaki bakterilerin çoğunun kaynağının da derimiz olduğunu 
düşünürsek, aynı bakterilerintekrarderimizletemasetmesinde ekstra 
bir tehlike olmadığını söyleyebiliriz. Bunlar göz önünde bulunduruldu- 
ğunda uzmanlara göre banyo havlularını üç veya dört kullanımın ar- 
dından yıkamak ideal olarak değerlendiriliyor Bununla beraber araştır- 
malar, çoğu insanın banyo havlusunu en az beşkerekullandıktan sonra 
yıkadığını ortaya koyuyor. 
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Oldukça tatlı olmalarının yanısıra kedi patileri pek çok fonksiyona sahiptir. 
Patiler kedilerin terlemesine yardımcı olmasına ek olarak, bir yerden bir yere 
atlama esnasında şokun absorbe edilmesini de sağlar. Ayrıca patilerinde; yü- 
rüdükleri zemini yapısal olarak iyi anlamalarını sağlamak için basınca, zemin 
dokusuna ve zemin ısısına duyarlı olmalarını sağlayan pek çok sinir resep- 
törüne sahiplerdir. Bunedenle kedilerin patilerine dokunmak, bu reseptörler 
üzerinde yoğun uyarımlar neticesinde hassasiyete ve rahatsızlığa sebep olur. 
Ufak dokunuşlar bile ciddi boyuttarahatsız edici bir etki doğurabilir, Son ola- 
rak kedilerin tırnakları savunma mekanizmalarının bir parçası olduğundan, 
patikavrandığında bu tırnakların etkisiz hale gelmesi de içgüdüsel olarak ke- 
dilerin rahatsız ve saldırgan olmasına yol açar. 


PENGUENLER NEDEN UCAMAZ? 


KISA CEVAP 
Үйгтеуе 
adapte olmaları 
nedeniyle 


Bazı türleri 30 kilogramı aşan penguenlerin en hafif 
türlerinin ağırlığı bir kilogramın biraz üstündedir, bu 
damartılarla aşağı yukarı 
aynı kilolarda olmalarını 
sağlar. Fakat dezavantaj- 
ları, martıların bir buçuk 
metreyi bulabilen kanat 
açıklığına kıyasla küçük pen- 
guenlerin kanat açıklığının 
32 cm civarında olmasıdır, 
Bununyanısırasu, havaya 
kıyasla 784 kat daha yoğun 
olduğu için, su altında uzun 
süreler yüzebilmek adına 
penguenler 62 milyon yıl 
önce başlayan bazı özel 
adaptasyonlar geçirmişlerdir. Bu adaptasyonlar sonucu kemiklerinin içi 
hava yerine ilikle dolmuştur ve mideleri genişlemiştir. Tüm bu özellikleri 
nedeniyle penguenler, yüzebilmek için uçuş yeteneklerini kaybetmiştir. 
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ontrolmatik 
котоп | C 
YENİLENEBİLİR ENERJİYİ 


SÜRDÜRÜLEBİLİR KILMA 
TEKNOLOJİSİ 


Teknolojimizle rüzgar ve güneş gibi kaynaklardan üretilen enerjiyi 
depoluyor, yenilenebilir enerjinin ulusal şebekedeki payını artırıyoruz. 
Böylece konutlara, şehirlere, fabrikalara, ülkelere sürdürülebilir ve 
temiz enerji kullanma seçeneğini sağlıyoruz. 


Lityum-İyon pil hücresi, batarya modülü, konteyner ve ev tipi 


enerji depolama sistemlerimizle kendi kendine yetebilen 
bir gelecek için çalışıyoruz. 


Eni 
erji Depolama Sistemleri 


Kontrolmatik 
Technologies 


kontrolmatik.com 


DEĞER KATAN EMLAK PROJELERİYLE 


İLHAM VEREN EVLER GÜNCEL PROJELER EN YENİ MEKANLAR 
Farklı sahil ve koylardan Bodrum'dan Kaz Dağları'na Ege'nin en yeni, 

dekorasyonu ve mimarisiyle markalı gayrimenkul en iyi adresleri, isimleri, 
Ege havası estiren evler projelerinden örnekler imzaları, rotaları, otelleri 


NİSAN 2023 / CAPITAL, EKONOMİST, HELLOL MAISON FRANÇAISE V E YACHT TÜRKİYE BERGİLERİNİN HEBİYESİDİR, AYRICA PARA İLE SATILMAZ 
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ə ılə ONA 


Ege kıyıları'nın büyülü atmosferinde 


“0 Zər b жы deneyimin 


Hilton'un lüks koleksiyon markası LXR Hotels & Resorts ailesinin bir parçası olan Susona Bodrum, 
7 Nisan 2023'te misafirlerini unutulmaz anılar yaşamaya davet ediyor. 


Torba Mah. Kaynar Cad. No: 15, 48400 Bodrum, Muğla, Turkey 
Т: +90 252 211 27 00 - E: SusonaBodrum. Info©Hilton.com 


Ege'de Yaşam 


ESKİ UYGARLIKLAR BU KIYILARI SEÇTİYSE 
BİR BİLDİKLERİ VARDIR 


Eski medeniyetlerin yaşamak için seçtikleri coğrafyalar, iklimi, bitki örtüsü, suyu, rüzgarı, 
güneşi, mevsimleri, toprağının bereketi hatta enerjisiyle insana iyi gelen, sağlıklı ve mutlu 
nesiller yetiştirmeye elverişli coğrafyalardır. 

Ege kıyıları, filozofların yetiştiği, mitolojik hikayelere konu olan, uygarlıkları yüzyıllar boyunca 
besleyen, dünyanın en eski, hareketli ve zengin tarihine sahip kıyılar. Bunca yıldır, 

bu insanlar hep buraları tercih ettiyse, bir bildikleri vardır. 

Heredot'un Bodrum'undan, Aristo'nun Assos'una uzanan bu doğa, tarih, felsefe ve 

kültür duraklarında mola verip günümüz yaşamlarına konuk oluyoruz. Geleneksel taş 
evlerin avlularına girip, sanatçıların atölyelerine uğrayıp, lokal lezzetleri tadıyor, bereketli 
topraklardan gün batımlarını izliyoruz. 


Ege bizi kucaklıyor ve bırakmıyor. Biz de onu... Melda Narmanlı Çimen 
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EGE”DE YAŞAM “əə Maya Yilmaz 
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KAPAK FOTOĞRAFI 
Emre Başak 


EGE”DE SEZON AÇILIYOR 


İlhamını doğadan alan özgür ruhlu Ege yaşam tarzının şifreleri de aynı huzuru yansıtıyor. 
Benzer duyguları paylaşan marka ve etkinlikleri radarımıza aldık. 


VE FAYDALI GÜZELLİKLER 
GİBİBODRUM'DA 


Insanı iyihissetiren 
dekorasyon ürünleri, 
akıllı tasarımlar 

ve doğal parçalar 
GibiBodrum'un 
rafları arasından 
size gülümser. 
Akdenizli bir stilin 
tüm ihtiyaçlarını 
bulabileceğiniz GibiBodrum Kumbahçe'de ve çok yakında 
merkezdeki Çarşı caddesinde. www.gibibodrum.com 


URLA'DA 
š DEKORASYON 
W к МЕ ЅАМАТ 
TURU 


Gizem Yurttaşen Erenoğlu ve Taner 
Erenoğlu'nun kurdukları 105 Urla'da 
her biri farklı sanatçı ve tasarımcının 
elinden çıkan lokal ürünler bulmak 
mümkün. İllios.com.tr 


ЕД 


BODRUM”DA 
R © SANAT 
GÜNLERİ BAŞLIYOR 


Art Melek tarafından organize edilen ve bu yıl üçüncüsü düzenlenen 
Bodrum Atölye Buluşmaları, 2025 Haziran 2023 tarihleri arasında 
yapılıyor. Devrim Erbil, Muzaffer Akyol, Ali Atmaca gibi duayenlerin 

yanı sıra genç sanatçıların da üretimlerini yaptıkları atölyeleri bu tarihler 
arasında herkese açık olacak. Tüm adres ve etkinliklerin yer aldığı sanat 
haritası tüm yarımadaya dağıtılacak. Takipte kalın! Cartmelek bodrum 


YENİ BİR KÜLTÜR-SANAT MERKEZİ: 
FRAMEBODRUM 


Bu yaz Bodrum'da tam da ihtiyaç duyulan bir kültürsanat merkezi 
açılıyor. Ortakent'te toplam 2,5 dönüm içinde tasarlanmış kompleks 
içinde tiyatro salonu, sanat galerisi, mini sahne (kabare), sanat atölyeleri, 
derslikler, ortak ofis alanı (coworking), restoran, cafeve bahçesinde 
amfitiyatro var. Үаріпіпбп cephesini saran demir konstrüksiyon kabuk 
sayesinde Bodrum'un ikonik mimari yapılarından biri olmaya 

aday FrameBodrum, bu yaz sanatsal etkinliklerin adresi olacak. 
Oframehodrum 


DOUBLETREE W = 
by Hilton” A əə 
BODRUM ISIL CLUB RESORT 


Yeşilin Mavi ile Buluştuğu 
Büyülü Bir Vahe ie 


REZERVASYON +90 252 337 1010 


E-mail: bodrumisilclub salesehilton.com 
www.hilton.com 


(©) doubletreebodrumisilclub | f doubletreebodrumisilclub 


AKDENİZLİ STİLLER 


Bodrum'un sadelik, rahatlık ve doğallık odaklı modern Akdenizli 
evlerinin ve yine aynı rafineve ferah yaşam alanlarının en çok tercih 
ettiği markalardan biri olan Lamare Living'in, Ortakent'teki 1.200 
metrekarelik mağazasında, mobilyadan aksesuara, tekstilden mutfak 
ürününe kadar pek çok ev ve yaşam ürünü bulunuyor. 
©lamareliving 


sl 


ORMANDAN TABAĞA SÜRÜKLEYİCİ 
BİR URLA SERÜVENİ 


Duygu Özerson Efakdar'ın kurduğu Hiç Urla markası altında, butik zeytinyağı 
üretimi, yerel lezzetlerin sunulduğulokanta, yemek & zeytinyağı kurslarıve 
seramik atölyesi bulunuyor. Urla'daki Sanat Sokağı içinde yer alan seramik 
atölyesini gezebilir, gördüğünüz tabaklardan aynı sokakata konumlanan 
restoranda, lezzetli yemekler yiyebilirsiniz. hicurla.com 


EGELİ BİR ADRES 


Özgür Arıkan, İstanbul'daki hayatını Bodrum'a taşıyan bir cesur yürek. Bundan 
4 yıl önce Dereköy'de açtığı Leleg Living mağazasında hep hayal ettiği stilde 
bir dekorasyon tarzı yaratmış. Hepsi geleneksel yöntemlerle üretilmiş, el yapımı 


< BİR NEFES GİBİ 


ürünlerden oluşan mağazanın raflarındaki ürünlerin 99071 Türkiye'de lokal Urla'da yaşayan Zeynep Üstünkarlı, Zeyns markası altında tasarlayıp 
zanaatkarlar tarafından üretiliyor. Boho stilde, Ege evlerinin tarzını yansıtan ürettiği seramik ürünleriyle radarımızda. Baktıkça huzur veren sakin 
Leleg Living, istenirse evve oteller için dekorasyon hizmeti de veriyor. koleksiyonları arasında, noktalı ve çizgili Boho serisinin çekimine 
©lelegliving kapılmamak imkansız. ©zeyns, atelier 
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BODRUM MUTFAK 


еоғі5 BODRUM 
“Сал 


NİDAPARK GÖCEK 


MUDO SVVISSÖTEL RESIDENCES SNOC 
BODRUM HILL 


CENNET KOYU EVLERİ EGE”DE GAYRİMENKUL, 
TURİZM, OFİS VE 
DEKORASYON MARKALARI 


İlik iklimi, muhteşem denizi, doğayla iç içe 
yaşam alanları, baş döndüren havasıyla 


Uu ыйл Р Ege kıyıları her zaman büyüleyici. 


Tüm mevsimlerin doyasıya yaşandığı Ege, 
günümüzde büyük şehirlerde yaşayanların 
kaçış noktası oldu. Son yıllarda evden çalışma 
sistemine geçen birçok kişi eskiden yazlık 


bölgesi olarak düşünülen Ege kıyılarına 
FREDE YELE şi taşınarak yaşamlarını burada sürdürmeye 
başladı. Günümüzde Ege'de 4 mevsim 
yaşanacak altyapıya sahip, doğayla iç içe 
yaşam alanlarının sayısı gittikçe artıyor. 
Gayrimenkul projeleriyle iç içe turizm tesisleri, 
RÖPORTAJ işlerini Ege'ye taşıyanlara yardımcı olacak 
MUUNLORAYXIMUZER ofis kompleksleri, kültür merkezleri, restoran 
ve konser alanları bu bölgede yaşayanların 
hayatlarını kolaylaştırıyor. Birçok dekorasyon 
markası da Ege'de yeni mağazalarını açıyor. 
eğer sizin de rotanız Ege'ye yöneldiyse, 


radarımıza giren bu markaları inceleyin. 


NİDAPARK GÜNDOĞAN 
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iuzurun yeni adresi, 
Есе ve Akdeniz'in birleşme noktası 


NİDAPARK GÖCEK 


Tahincioğlu Gayrimenkul'ün Türkiye'nin en güzel yerlerinden Göcek'in tarihi ve doğal dokusunu 
koruyarak hayata geçirdiği Nidapark Göcek, bölgenin ilk markalı lüks konut projesi... 


Türkiye'nin küçük, güzel bir ilçesi Gö- 
cek, sakinlerine şehir hayatının ko- 
şuşturmacasından uzakta huzurlu bir 
yaşam sunuyor. Yemyeşil ormanları 
ve masmavi suları ile büyüleyici doğası 
yaşamak için Göcek'i mükemmel bir 
yer yapıyor. Ayrıca Göcek in doğa ile 
uyumu çevre dostu bir yaşam tarzı 
arayanlar için ideal bir destinasyon. 

Marinaların, koyların ve sakin bir yaşa- 
mın kesiştiği Göcek'te, daha önce dü- 


Özgün mimariye sahip olan у 
ömineli avluda buluşurk alla 
on alanları yarı açık koridarlarla 


şünülmemiş konforu ve hayatı sunan 
Nidapark Göcek, Leed sertifikasına uy: 
gun çevreci bir anlayışla inşa ediliyor. 
Müstakil villa konsepti ile sahiplerine 
özel ve seçkin bir hayat sunan 32 мі- 
lalık butik projede, 2'şer katlı 4*1 ve 
3+1 farklı villa seçenekleri bulunuyor. 
Konumu itibariyle Nidapark Göcek, 
masmavi bir denize, marinalara, ha- 
valimanına ve çevre ilçelere ulaşım 
kolaylığı sağlayan bir noktada yer alı- 
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yor. Nidapark Göcek projesinde do- 
ğayla uyumlu malzemeler, dış cephede 
taş dokular ve ahşap detaylar dikkat 
çekiyor. Detaylar arasında dikkat çe- 
ken özelliklerden biri de tavana kadar 
yüksek camlarla Göcek manzarasını 
baştan sona izleme imkânı 

Projede her villaya özel havuz, özenle 
tasarlanmış peyzaja sahip bahçe ve iki 
araçlık otopark, güneşlenme terasları, 
her odada özel banyo ve ev sahiple- 
rinin ihtiyaçları ve istekleri doğrultu- 
sunda dönüştürerek kullanabilecekleri 
ekstra alanlar sunuluyor. 

Binaların sırtı mevcut tepeye dönük- 
ken, ön cepheleri Göcek'in eşsiz man- 
zarasına dönük şekilde tasarlanıyor ve 
her bir villa, Göcek'in eşsiz manzara- 
sina şahitlik ediyor. Sunduğu sosyal 
imkânları ile de dikkat çeken proje, villa 
sahiplerinin boş zamanlarını değer- 
lendireceği sosyal tesisi, spor salonu, 
sauna, pilates ve buhar odası ile şehir 
yaşamını aratmayacak. 

Aynı zamanda villalarda keyif yaz-kış 
devam edecek 

nidaparkgocek.com 

Tel: 444 4 846 
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Nidapark Göcek'le hayalleriniz, 
anılarınıza dönüşür. 
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NİDAPARK 


— GÖCEK — 


Göcek'in masmavi denizini, benzersiz koylarını ve 
yazları sımsıcak havasını mutlaka bilirsiniz. Peki ya yılın geri kalanı? 


Göcek'te Tahincioğlu ayrıcalığıyla dört mevsim sürecek, kusursuz bir yaşam başlıyor... 


Benzersiz konumu ve 32 özel villasıyla Nidapark Göcek, 
bölgenin ilk markalı lüks konut projesi olarak fark yaratıyor. 


Özel havuzu, güneşlenme terası ve şömineli iç avlusuyla Nidapark Göcek'in evleri, 


hayallerinizdeki mutluluğu, gerçeğe dönüştürüyor, 


tahincioglu.com «ôa TAHİNCİOĞLU 444 4 846 


Cennetin Koyu'nun kalbinde saki bir yaşam 


CENNET KOYU EVLERİ 


Çağdaş Holding'in Cennet Koyu'nda hayata geçirdiği Cennet Koyu Evleri, kendi sahili olan, 
özel havuzu ve bahçesi ile 19 dubleks villa ve tek katlı 7 taş evden oluşuyor. 


Büyük kısmı 
tamamlanan projenin 
19 villalık etabı 

için çalışmalar 
devam ediyor. 


Çağdaş Holding'in Bodrum'un en özel bölgesi 
Cennet Koyu'nda hayata geçirdiği Cennet Koyu 
Evleri maviyle yeşilin buluştuğu nefes kesen 
manzarası, gözlerden uzak konumuyla dikkat 
çekiyor. Hattat Koyu ile Türkbükü arasında 
yer alan proje, Bodrum'un gözbebeği Cennet 
Koyu'nda yaklaşık 30 bin 552 m? arazi üzerine 
konumlanıyor. Kendi sahili olan, özel havuzu 
ve bahçesi ile 19 dubleks villa ile bahçeli 
ve özel havuzlu tek katlı 7 taş evden oluşan 
Cennet Koyu Evleri; 76 - 636 m? arasında farklı 
seçenekler sunan yaşam alanlarını alıcılarıyla 
buluşturuyor 

Proje kapsamında Cennet Koyu'nun eşsiz 
güzellikleri arasında konaklama hizmeti 
verecek olan ve 2021 yazında ihtişamlı bir 
açılışla kapılarını açan Butik Otel Akana 
Cennet Koyu Bodrum ise hem dinlenmek 
hemde yazın tadını en özel şekilde çıkarmak 
isteyenler için tasarlandı. 7 bin metrekarelik 
bir alanda konumlandırılan otelde 22 oda ve 
2 suit bulunuyor. Cennet Koyu'nun güzellikleri 
içine gizlenmiş, minimal odalarıyla misafirlerini 
doğanın renkleri ve şifasıyla baş başa bırakan 
Akana CennetKoyu Bodrum, karmaşadan uzak. 
birinci sınıf hizmetlerle unutulmayacak anılara 
ev sahipliği yapmayı hedefliyor. 
www.cagdascennetkoyuevleri.com 

Tel: (0252) 311 77 77 
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ÇAĞDAŞ 
CENNET KOYU 
EVLERİ 


CENNETİN KALBİNDE SAKLI BİR YAŞAM 
A LIFE HIDDEN IN THE HEART OF PARADISE 


©, 


ə 
+902523117777 | www.cagdascennetkoyuevleri.com | çağdaş holding 
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Urla Sahne'de özgün lezzetler ve farklı konseptlerde organize edilen 
etkinliklerle, gastronomi, müzik, eğlence birarada sunuluyorve dört 
mevsim yaşam alanı sağlanıyor. 


Adnan Menderes Havalımanı'na 48 km, Urla merkeze 7 
km, Çeşme'ye 40 km, Alaçatı'ya 30 km, İzmir İstinye Park'a 
33 km mesafede olan Urla Sahne; gastronomı ıle müzik ve 
eğlenceyı bir araya getiriyor 

Zeytin ağaçları arasında 20 dönüm arazı üzerine kurulu olan 
Urla Sahne bünyesinde, dünya mutfağının seçkin tatlarını 


özel tasarımlarıyla süsleyen Тһе Guru Urla, Urla Körfezi'nin 
eşsiz manzarasına sahip butık otel Doors Urla, konser ve 
etkinliklerin düzenlendiği Humans Event Urla ve Veledrom 
Tenis Kulübü yer alıyor. 

2500 kişi ayakta, 1500 kışi oturmalı açık alan kapasitesiyle 
Urla'da konser etkinliklerinin gözde mekanı olan Humans 
Event Açık Hava alanı dilediğiniz etkinliğe göre dızayn edi- 
lebiliyor. Ayrıca alan içerisinde bulunan 7 odalı Doors Urla 
Boutique Otel'de doğa içerisinde konaklama yapabilırsıniz. 
Teras bölümlerinde yaz aylarında özel etkinliklerin düzenle- 
neceği butik otelde keyifli bir açık havuz da bulunuyor. Farklı 
kategorilerde oda tipleri ve özel jakuzili konaklama konforu 
sunan otel, Urla manzarasıyla güzel günler vadediyor. Nadır 
bulunan ve Urla'da tek toprak tenis kortuna sahip ve üzeri 
kapalı Veledrom Tenis Club ise genç, yaşlı herkes ісіп tenis, 
yoga ve pilates çalışmalarının adresi 
www.urlasahne.com.tr 
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TENİS CLUB URLA 
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SAĞLIKLI VE 
MUTLU 
OLMANIN SIRRI 
VELEDROM 
URLA'DA! 


Genci, yaşlısı, çocuğu fark 
etmeksizin tenis öğrenmek 
isteyenlerin adresi Veledrom 
Tenis Club Urla. Toprak 
sahaya sahip tesisimizde 
ister bireysel isterseniz grup 
dersleri ile sağlığınız ve 
ruhunuz için ilk adımı 
atabilirsiniz. 


| LEZZETİN 
DOĞAL HALİ 
THE GURU 
URLA! 


The Guru Urla, seçkin 
lezzetleri mutfağında 
barındırarak, Urla'da keyifli 
zaman geçirmek isteyenler 
içinmükemmel bir seçenek! 
Doğa ile iç içe bir mekan olma 
özelliği, şehir hayatından 
sizleri kopararak huzurlu, 
mutlu anlara yolculuk 
yapmanızı sağlıyor. 
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BOUTİQUE HOTEL 


KENDİNİZİ 
ŞIMARTMAK 
DOORS URLA 
İLE MÜMKÜN! 


Farklı kategorilerde oda 
tipleri ve özel jakuzili 
konaklama konforu 
sunan Doors Urla 
Boutigue Hotel, 
benzersiz Urla 
manzarasıyla güne 
güzel başlamanızı 
sağlıyor. 


DOĞA VE ESTETİĞİN BİR ARADA OLDUĞU URLA SAHNE, 
BU EŞSİZ DENEYİMİ SUNMAK İÇİN SİZLERİ BEKLİYOR! 


20 dönüm arazi üzerine kurulmuş olan Urla Sahne'de sezon boyunca birbirinden ünlü isimlerin 
konserleriyle coşkuyu ve ritmi ruhunuzda hissedeceksiniz. Ayrıca düğün, nişan, doğum günü ve özel 
etkinlikleriniz için açık-kapalı mekanlara sahip Urla Sahne'de mutluluğu doyasıya yaşayabilirsiniz. 


0 (232) 7542200 
Rüstem Moh. Çiçek Sok. No: 2/A, Urla / İzmir 
www.urlasahne.com.tr 


Yeşilden maviye 
ARC DE LUNE GÜMÜŞLÜK 


Arc de Lune Gümüşlük huzur ve mutluluk dolu bir yaşam felsefesiyle sizlerle buluşuyor. 


Bodrum'un berrak denizi ve taze balığı ile ünlü 
Gümüşlük sahiline 300 metre, restoran ve 
kafelere 500 metre, tarihi kral yolu Myndos Antik 
kentine (Tavşan Adası) 800 metre uzaklıkta olan 
ARC de LUNE Gümüşlük, dünyaca ünlü Yalıkavak 
Marina'ya 15 dk. Turgutreis Marina'ya 10 ак, 
Bodrum Merkez'e ise 20 dk mesafesi ile sizlere 
benzersiz bir lokasyon avantajı sunuyor. 

Toplam 11.700 m? arazi üzerine inşa edilen ARC 
de LUNE Gümüşlük, 26 adet bağımsız villadan 
oluşmakta. 

Нег bir villada özel havuz, teras, veranda, her 
villaya ait açık ve kapalı otopark bulunan proje 
6610 m? Tİk geniş peyzaj alanı, 25 70 m? ortak 
kullanım alanıyla büyüleyici bir proje 

İki ayrı villa tipinde tasarlanan ARC de LUNE 
Gümüşlük'te villaların tamamı 3%1 şeklinde 
planlanmış, evler salon + mutfak. 3 yatak odası ve 
3 banyodan oluşmakta. Villaların diş cephesi doğal 
taş kaplaması ile sicak bir görüntü verirken, iç 
cepheler ise sade ve şık modern mimari eşliğinde 
tamamı akıllı ev sistemi ile donatıldı. Dörtmevsim 
yaşanacak şekilde dizayn edilen ARC de LUNE 
Gümüşlük kaliteden ödün vermeden tasarlanan 
mimarisiyle Gümüşlük sevenlere yeni bir yaşam 
alanı sunuyor 

Gümüşlük'ün benzersiz güzellikleri ve renkleriyle, 
huzurun tam ortasında bir deneyim sizi bekliyor. 
Aileniz ve sevdiklerinizle hayatın her anının keyfini 
çıkarabileceğiniz ARC de LUNE Gümüşlük'de 
yaşam fırsatını siz de yakalayın. 
Vvvvvv.arcdelune.net 


260zelaile için hazırlanmış 
muhteşem bir proje: 
Arc de Lune Gümüşlük. 
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(90546 119 5050 www.arcdelune.net (б) arc.delune 
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Ulubatlı Hasan Mahallesi 1108 Sokak 
Gümüşlük / Bodrum / Muğla 


Tahincioğlu Gayrimenkul 
tarafından hayata geçirilen 
Nidapark Göcek ve 

Nidapark Gündoğan'ın 
hikayelerini projelerin mimarı 
Mimar Koray Yavuzer'den 
dinledik. 


Her projenin kendine özel bir bileşeni 

ve hikayesi var. Bizlere Nidapark Göcek 

ve Nidapark Gündoğan'ın hikayesinden 
bahsedebilir misiniz? 

Size biraz Nidapark Göcek ve Nida- 
park Gündoğan'ın hikayelerinden 
bahsetmek isterim. Göcek'te Tahinci- 
oğlu Gayrimenkul'un yatırım yapma 
fikri ortaya çıktığı zaman en büyük 
destekçilerinden biri de ben oldum 
Çünkü Bodrum'da çok proje var, an- 
cak Göcek çok farklı bir noktada yer alıyor. Dünyanın en 
güzel koylarına ve kıyılarına ev sahipliği yapan bir bölgede 
bulunuyor Göcek. Böyle bir bölgede “proje yapacak olma” 
fikri bizim için çok heyecan verici oldu. Gündoğan ise haki- 
katen Bodrum'daki belki de olabilecek en güzel noktalardan 
bir tanesi... Kendi adımıza bu bölgede, manzarasi olan bir 
bölgede farklı bir mimari oluşturmak, farklı bir hikaye yarat- 
mak ve Bodrum'un gerçekten ihtiyacı olan projeyi yapma 
şekli de bizim adımıza yine heyecan vericiydi. Biz ofiste ha- 
kikaten heyecan duyduğumuz hakikaten farklı bir yaklaşım 
getirdiğimiz projeleri yapmayı seviyoruz. 

Projelerin tasarımında ilham kaynaklarınız neler oldu? 

Biz her projemizde çokça araştırma yaparız. Ofisimizin 


Nidapark Göcek yə 


Mimar 
KORAY YAVUZER 


başarısını bu yaptığımız araştırma- 
lar, bu görsel ilham noktalarında 
buluruz. Akdeniz ve Ege mima- 
risini çokça inceledik. Ofisimizin 
genel bir modern çizgisi var. Bu 
modern çizgi ile Akdeniz ve Ege 
mimarisini birleştirerek farklı bir 
çizgi yakaladık. Göcek te yaptı- 
ğımız projede, İtalyanların orta 
avlulu, ortasında büyükçe yaz kiş 
yanabilecek bir şöminesi olan. 
farklı mimaride çatılarıyla, açık 
alanlarıyla parçalı kütleleriyle yep- 
yeni bir mimari getirdik. Açıkçası 
burada ilham kaynağımız da eski 
Ege İtalyan evleriydi. Türk mima- 
risinde de orta avlu var tabii ki, Biz 
kendi kültürel mirasımızı da yeniden projelerimize ekleyerek 
özlediğimiz mimariyi yakaladık. Nidapark Gündoğan'da ise 
arklı kademelerde ayrı bahçe yapılıp, her bir villa için kendi 
havuzu ve güneşlenme terasları oluşturuldu. Yerleşim öyle 
bir sağlandı ki hiçbir bahçe birbirini görmeyecek ve birbirinin 
manzarasını kesmeyecek şekilde tasarlandı 

Bu iki projenin yenilikçi mimari yaklaşımlarını anlatır mısınız? 

Bu projelerde, bir kere klasik plan mimarisinin çok dışında 
her iki projemizde de herkesin özlediği iç avlulu yaklaşımları 
öne çıkarttık. Planlarımız U ya da L şeklinde formlarda olan, 
arazi yapısına uyumlu ve kendi içerisinde güzel bir iç avlu 
oluşturacak kütle dağılımı şeklindeydi. Bir yandan her iki 
bölgede de yazlık alanlar olması sebebiyle rüzgârın doğal 


yapısını bozmayacak şekilde tasarladık. Bunlar mımarınin 
kendi içerisinde parçalı kütlelerin bır araya gelmesiyle oluşan 
bir yapılaşma. Bu yapılaşma doğal rüzgârın arsanın içeri- 
sindeki her noktaya ulaşmasıyla birleşti. Bizim her zamanki 
modern çizgimiz ve Akdeniz mımarisinın modernize olmuş 
şekliyle ortaya böyle ikı güzel tasarım çıktı. 

Projeler yazlık coğrafyalarda dört mevsim yaşanabilecek teknik ve 
teknolojik altyapılar sunuyor. Bundan biraz bahsedebilir misiniz? 
Göcek'teki projemizde de Gündoğan'dakı projemizde de 
dört mevsim yaşanabileceğini hedefleyerek tasarımlarımızı 
ilerlettik. Bu bölgelerde dört mevsim yaşayan birçok vatan- 
daşımız, dostumuz mevcut. Bu yaklaşımda, klimanın en 
Шегі sistemi olan VRF sistemi uygulandı. Daha düşük enerji 
salınımlı, daha düşük enerjı tüketimi sağlayan sistemler, 
aynı zamanda tabı ki çatılarımızda duvarlarımızda bulunan 
izolasyonlarımız, yazın sıcağı ісегі sokmamak ісіп Кізіп da 
içerdekı sıcağın dışarı çıkmaması ya da dışardaki soğuğu 
içeri almamak adına izolasyon detaylarımıza dikkat ettik. Taş 
duvarlar her iki projemizde de ve bununla bağlantılı ahşap 
detaylarımız, hep bu amaçla yapıldı. Orta avluda Göcek 
projesinde yer alan büyük şömınemiz, kışın da güzel һауа 
olduğu zaman özellikle akşamları oturulabilmesı adına doğal 
bir ısıtma sistemi olarak tasarladığımız çok heyecan duydu- 
ğumuz bir detay. Aynı zamanda iç avludakı zemin katta yer 
alan şöminemiz, aynı zamanda yukarda ebeveyn yatak oda- 
sında da bacasının devam etmesi ve ebeveyn yatak odasın- 
dan da aynı şekilde şömine olarak yararlanılabılmesı şeklini 
ortaya koydu. Bu da evin hızlı ısınma sisteminde oldukça 
faydalı olacak bir detay. Ікі projeyi de yaz kış oturulabilmesi 
için gerekli tüm detaylarla donattık, ki zaten güzel olan aslın- 
da sezon dışı da dilenildiği taktirde gidilebilmesı hatta orada 
12 ay yaşanabilmesi şekliydi. Koray Yavuzer Mimarlık olarak 
bizim bir sloganımız var “Yazlık değil ömürlük”, bu slogana 
layık olacak şekilde bır yapılaşma projesi öngördük. 


Nidapark Gündoğan 


Bugün gayrimenkul projelerinde sürdürülebililik calışmaları ön planda. 
Bu konuda ne gibi çalışmalar yapıldı? 

Projelerimizde sürdürülebilirlik her zaman bizim önem verdi- 
ğimız hususlardan bir tanesidır. Gerekli izolasyon kışın daha 
az enerji tüketerek sıcağı sağlamak, yazın da dışarının sıcaklı- 
ğını içeriye almayan yine aynı izolasyon yapısıyla daha düşük 
enerji tüketerek gerekli serin ortamı sağlayan yapı, bizim 
adımıza sürdürülebilirlik anlamında önemli bir noktadır. Yapı 
oluşumu. kesitler, bağlantılı taş duvarlar, çatı detayları ve 
izolasyon detayları bunların hepsi projenin sürdürülebilirliği 
adına yani daha düşük enerjı ıle daha uzun süre yetinebilme 
şeklinin çok önemli bır detay olduğuna inaniyoruz. Aynı 
zamanda tasarımlarımızda peyzaj ve bitkiler bizim adımıza 
çok önemliydi. Bu bölgede yaptığımız projelerin hepsinde 
tekrarladığınız bir detayımız vardı. Bizim çevre yolları hiçbir 
zaman duvarlara tam olarak değmez. Mutlaka arada реуга) 
alanlarımız vardır. Bu iki projenin her ikisi de yine eğimli ara- 
zide olması sebebiyle bizim adımıza önemli bir detaydı bu. 
Çevre yolları ve duvarlar arasında bıraktığımız bu boşluklar o 
bölgeye ekilecek sarmaşık yapısı, zeytin ağaçları, manzarayı 
kesmeyecek şekilde yerleştirilmiş selviler şeklindeki bir bitki 
örtüsünün yapılar yıl aldıkça yani proje yaşlandıkça daha da 
cazip bir hal alan bır peyzaj, botanik yapısı halıne gelme- 
sine olanak sağlıyor. Bunu birakmadığınız zaman yanı her 
tarafı taş yollar, beton yollar şeklinde yapıldığı zaman zaten 
bu projenin sürdürülebilirliği adına da olumsuz bir durum 
oluşturur. İleriye yönelik de projenin yıl almasının zengin 
botanık oluşumuna el vermesi gerekir. Biz de bunu sağla- 
dik bu projelerde. Projelerimiz teslim edildikten sonra çok 
daha yeşil bir hal alacak şekilde tasarladık yani biz bölgeyi 
bulduğumuzdan daha yeşil bırakıyoruz. 
nidaparkgocek.com 

nidaparkgundogan.com 

Tel: 444 4846 


Tahinci 


oğlu ayrıcalığıyla 
Bodrum'da yaşamak 


NİDAPARK GÜNDOĞAN 


Nidapark Gündoğan'da yer alan özel bahçeli ve havuzlu 
farklı kotlara yerleştirilmiş müstakil villalar:deniz manzarasına 
göre konumlandırılarak eşsiz bir panaramayla 


Tahincioğlu markası Nidapark Gündağan'la artık Bodrum'da 


Tahincioğlu Gayrimenkul, “Nidapark” 
markasını Bodrum'a taşıdı. Yalıkavak 
ve Türkbükü arasında en eski yerleşim 
yerlerinden biri olan Gündoğan'da yük- 
selen Nidapark Gündoğan Bodrum'da 
dört mevsimi doyasıya yaşamak iste- 
yenler için ayrıcalıklı bir proje oluyor. 
Nidapark Gündoğan, Ege Denizi'nin 
berrak sularını ve Bodrum koylarının 
altın kumlarını, evinizin hemen önüne 
taşıyor. Yatay mimarisi. ferah yerleşi- 


mi ve yüksek kalitesi ile bölgenin en 
hâkim konumunda yer alan Nidapark 
Gündoğan'da hayat, özgün bir mima- 
riyle yeniden yorumlanıyor. 

Nidapark Gündoğan, proje içerisinde 
yer alan otelin restoran, bar, yüzme 
havuzu, fitness ve SPA gibi birçok 
sosyal imkanından üyelik sistemiyle 
yararlanma imkanı sunuyor.Size haya- 
tınızı doyasıya yaşamak kalıyor. Geniş 
bahçelerde yaratılan deck alanları ile 


açık alanda ferah bir yaşam olanağı 
sağlanan villaların alanları ise 185 ile 
373 metrekare arasında değişiyor. 
Eşi benzeri olmayan Gündoğan man- 
zarasına tepeden bir bakış. Doğayla 
uyumlu yerleşimin getirdiği, kendine 
has, nitelikli bir mimari. Bu anlayışa 
uygun olarak özel bahçe ve havuzlarla 
müstakil yaşam konforu sunan evler 
nidaparkgundogan.com 

Tel: 444 4 846 
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Doğayla uyum içindeki yerleşim planı, 
özgün yatay mimarisi, gelişmiş sosyal tesisleri ve 
Ege'nin büyülü maviliğiyle, her detayı ayrıcalıklı, 

mutlu bir yaşama kavuşacaksınız. 


Nidapark Gündoğan'da Bodrum'u yeniden keşfedecek, 
bu keşfin mutluluğunu her geçen gün 
yeniden hissedeceksiniz. 


tahincioglü.com www Ë vu: 2 4444846 ER 
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Detaylara mükemmelleşen mutfakiar 


BODRUM MUTFAK” 


Bodrum'un hazır mutfak üretimi yanan ilk firmalarından olan Bodrum Mutfak ile 
ilgili sorularımızı Bodrum Mutfak Mobilya Kurucusu Mustafa Güneri yanıtladı. 


Bodrum Mutfak Mobilya'nın kuruluş hikâyesi nedir? 

в Denizcilik mesleğinden sonra ayakları karaya basan, kendi 
kökleri üzerinde büyüyüp genişleyecek bir marka hedefi ile 
27 yıl önce mutfak mobilyası işine başladım. Bodrum'da 
hazır mutfak üretimini ilk yapan firmalardan biri olduk. 
Sonrasında kendi işçilik ve hünerimizi sergileyebileceğimiz 
masif bölümünü de bünyemize katarak hazır ve modüler 


Kameriye mutfak 
Bodrum Mutfak Mobilya, misafirlerini açık havada ağırlamak 
isteyenleriçin Kameriye mutfak modelini tasarladı. 


sistemden bağımsız, özgür mutfaklar tasarlamaya başladık 
Standart, üretimin kalite kıstaslarını korumak markamız 
için vazgeçilmez olsa da fikri ve tasarımı asla standarda 
bağlamama kararı alarak, butik üretim ve hizmet anlayışını 
o yıllarda benimsedik. 2003 yılında mobilya kategorisini de 
bünyemize taşıyarak genişleyen talep üzerine 700 metreka- 
ге alan içinde gerçekleşen üretim, 7000 metrekare üretim 


Flora mutfak 


Fonksiyonelliği zevk ile kombinleyen Flora; baharın aydınlatan ışığını beyaz, 
toprağın uyanışını ve tabiatın canlanışını yeşil tonlarııle vurguluyor. 


parkuruna sahip Entegre Üretim Tesisi'ne dönüştü. Tüm bu 
modern tasarım ve kaliteli üretim anlayışımızla Bodrum'da 
doğduk, Türkiye'de büyüyoruz. Yalnızca Türkiye'de değil 
yurtdışında da müşterilerimize en iyiyi, en farklı hizmeti 
sunmaya devam etmek istiyoruz. Hedefimiz sürdürülebilir 
ihracat alt yapımızı hızlandırarak katma değer odaklı ihra- 
cat ağımızı kurmak. Bu doğrultuda bazı ülkelerden bayilik 
teklifi aldık. Gerekli çalışmaların ardından Avrupa pazarında 
da adımızdan söz ettirmeyi hedefliyoruz. Bodrum Mutfak 
Mobilya kurum kültürünü ve manifestosunu benimseyerek, 
aynı kaliteyi Türkiye ve Avrupa'ya taşıyacağımız bayi ağı 
yatırımları için çalışmalarımıza başladığımızı söyleyebiliriz. 
Ürünler hangi bazlar dikkate alınarak tasarlanıyor? 

Ne tarz projeler geliştiriliyor? 

m Modern tasarım anlayışını ve işlevselliği bir araya getirerek 
alan ölçüsü ile beklentileri en doğru oranda buluşturuyoruz. 
Kolay kullanılanımı ve tasarım detayları ile keyif ve paylaşım 
temalarını başrole taşıyoruz. Küçük alanlarda optimum kul- 
lanıma odaklanılırken, büyük alanlarda işlevselliğin yanında 
çekiciliği artıran unsurlara yer veriyoruz. 

“Mükemmellik detay değildir, detaylar mükemmeli yaratır 
bunu biliyoruz. Kişiye özel ve kullanıcı ihtiyaçlarına uyumlu 
detaylarla mükemmelleşen mekanlar tasarlıyoruz. Üretim 
ve malzeme kalitesi, yaratıcı tasarım anlayışını destekleyen 
hizmet felsefesi ile mutfaklarda farklı beklentileri tek bir 
çatı altında karşılıyoruz. Kalite ve işçiliğin ispatı uzun yıllar 
kullanılır olmasıdır. Bugün ilk müşterilerimizin evlerinde 
hala mobilyalarımızın olmasının ve tavsiyeleri ile sonraki 
kuşaklara da hizmet sunmanın gururunu yaşıyoruz. Doğru 
karar değer katar. 

2023 mutfak trendlerinden bahseder misiniz? 

в Hayatın hızlı temposunda evde geçirilen her anın telaştan 
uzak ve güven dolu beklentisi ile mekan tasarımlarında 
keyif ve paylaşım temaları başrole taşındı. Keyif odaklı kur- 
guları başrole taşıyan samimi, rahat ve doğal ambiyanslar 
içerisinde ahşap dokular, büyük resmi tamamlayan önemli 
detaylar ile birleşiyor. Salon ile birleşenmutfaklarda esneklik 


sağlayan ve mekanı istediğiniz şekilde kullanmanıza olanak 
tanıyan hareketli ada ünitesi gündelik yaşamı kolaylaştıra- 
cak. düzen sağlayacak, pratik ve hızlı çözümler sunuyor. 
Yemek hazırlamayı, pişirmeyi ve düzen kurmayı kolaylaştıran 
detaylarla donatılmış mutfakların salon ile beraber planlan- 
ması mekanın daha geniş algılanmasını sağlıyor. Modern 
tasarım anlayışını ve işlevselliği bir araya getiriyor. Zaman ve 
yer kazandıran raf sistemleri ile zenginlik kazanan dolaplar, 
anti-bakteriyel tezgah ve görselliği ön plana çıkaran açık 
sistem raf bölmeleri en rahat olduğumuz ve en çok vakit 
geçirdiğimiz yaşam alanlarımızı güzelleştirmeyi hedefliyor. 
Ahşabın kokusu ve dokusunu tarzı tamamlayan aksesuarlar 
ve davetkar tasarım çözümleri ile buluşturan country mut- 
fak tasarımlarının modası geçmiyor. Yeni eğilimler, modası 
geçmeyen ama nostalji ve sıcaklık veren tonlar ile modern 
mobilyada yerel unsurların öne çıktığı tasarımlardır. Bodrum 
Mutfak Mobilya'da zamana uygun ve zamansız olarak tasar 
lanan mutfak modelleri natüralistahşap dokuları, toprak ton- 
ları, huzur veren sade renkleri ve modern çizgilerin birleşimi 
ile bize hayatın özünü hatırlatan bir kurgunun altını çiziyor. 
www.bodrummutfak.com.tr 


MUDO Ege'nin Gözdesi О! 


Özgün, zevkli, kaliteli, her tarza uygun seçenekler sunarak ilham veren Mudo bahçe koleksiyonu, 
en değerli anlarınızda güneşin keyfini çıkarırken sizlere eşlik ediyor. Ev konforunu dışarı taşıyan 
sezonun yeni tasarımları, yaz dekorlarının gözdesi olacak. 


Perry köse seti. } ВатаКа masa ve sandalye. 


Oturma gruplarından masa sandalye ta- 
kımlarına, koltuk, berjer ve daybedlerden 
salıncaklara benzersiz tasarım ve kalitede 
birçok bahçe mobilyası Mudo'nun özgün 
ve seçkin stiliyle sizi bu yazı bambaşka 
geçirmeye çağırıyor. 

Hava koşullarına uygun ve üst düzey 
kaliteden oluşan ürünler, el işçiliğiyle 
kusursuzlaşarak doğallığı ve güneşin 
ritmini açık alanlarınıza taşıyor. Rattan 
sandalyeler sıcak yaz sohbetleriniz için 
samimi alanlar yaratmanıza yardımcı 
oluyor. Güçlü ve stil sahibi tasarım do- 
kunuşlar şıklığı ve doğallığı bir arada su- 
nuyor. Natürel stil kurguları, her tarza ve 
stile uygun birbirinden çeşitli şık ve eşsiz 
mobilyalar aynı zamanda FSC", doğa 
dostu ürünlerle de yaşam alanlarınızı 
güzelleştiriyor. 

Mudo Concept, Plaza Bodrum'da yeni- 
lenen 3,500 m2'lik З katlı mağazasında 
hem özgün ve trendlere öncülük eden 
tasarımlarıyla ziyaretçilerine benzersiz bir 
alışverişdeneyimi sunuyor hem de keyifli 
iç ve diş mekan alanlarıyla Bodrum'daki 
yeni buluşma noktası oluyor. 

Tarzıyla ikonlaşan tasarımlar Mudo Con- 
сері mağazalarında ve websitesinde sizi 
yazın keyfini çıkarmaya davet ediyor. 
www.mudo.com.tr 
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TARZIYLA İKONLAŞAN 
TASARIMLAR TÜM EGE 
MAĞAZALARIMIZLA 
Sizi YAZIN KE YEMENİ 
ÇIKARMAYA 

DAVET EDİYOR. 


mudo concept 


Dört mevsim Bodrum 
SVVISSOTEL RESIDENCES BODRUM HILL 


İnşaat ve turizm sektöründeki büyümesine devam eden Çağdaş Holding, Swissötel Residences 
Bodrum Hill projesiyle, Bodrum'u 12 ay yaşamak isteyenler için çok özel alternatifler sunuyor. 


Çağdaş Holding tarafından Bodrum girişi 
Yokuşbaşı mevkiinde hayata geçirilen Swissötel 
Residences Bodrum Hill, Bodrum'da 12 ay 
boyunca mevsimlerin her tonunu dolu dolu 
yaşamak isteyenlere, kentin kalbinde, doğanın 
içinde özel bir atmosfer vadediyor. 

32 dönümlük bir arazi üzerinde yıl boyu yaşayan 
bir proje olarak tasarlanan Swissötel Residences 
Bodrum Hill, Swissötel markası ayrıcalığıyla 
Bodrum'un en büyük spor kompleksinin yanı 
sıra otel bölümünde yer alan balo salonu, sergi 
salonları, iş merkezleri ve restoranları ile iş ve 
sosyal amaçlı buluşmaların da yeni merkezi olacak 
Otel bünyesinde 124 odanın yer aldığı projede, 
55 rezidans ünitesi de farklı ihtiyaçlara cevap 
vermek amacıyla 90-558 metrekare aralığında 
daire dubleksvevillalar şeklinde planlandı. İnşaat 
çalışmaları etaplar halinde gerçekleştirilirken. ilk ve 
ikinci etaptayaşam başladı. Son etap çalışmaların 
da hızla ilerlediği projede otel bölümünün ise 
2024 yılında hizmete açılmasını planlanıyor 
Swissötel Kiralama Sistemiyle kişiye özel villa 
kiralama hizmeti de sunan Çağdaş Holding. 
yatırımcılar ve yatırımlarını korumak isteyenler 
için de önemli avantajlar sunuyor. Bu kapsamda 
yatırımcılar, diledikleri zaman kendilerine özel 
bu yaşam deneyiminin keyfini çıkarırken, evde 
bulunmayacakları zamanda da rezidanslarını 


Rezidans sahipleri projenin tamamlanmasıyla birlikte 


Swissötel Residences Bodrum Hill'in açık kapalı havuzları, Swissötel ve Çağdaş Holding güvencesiyle kiraya 
restoran-bar, spa, fitness center, masaj odaları, Türk verip evlerini bir yatırım aracına dönüştürebiliyor. 
hamamı, toplantı odaları ve diğer seçkin hizmet ünitelerinden www.swissotelbodrumhill.com 

faydalanabilme imkânına sahip olacak. %90 252 311 77 77 
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swissôtel RESIDENCES 


BODRUM HILL 


Bodrum Kalesi ve Kos Adası manzarasıyla Bodrum'un büyüleyici güzelliğine Косак açan 
Swissotel Bodrum Hill villaları benzersiz yaşam ve yatırım değeri ile yeni ev sahiplerini bekliyor. 


ə 
+90 252 311 77 77 | www.swissotelbodrumhill.com | сайа тыве 


Bodrum'un güzel 
лауавіпаа çalışma ortamı 


eOFİS BODRUM 


eOfis lokasyon ağını genişletmeye devam ederek Türkiye'nin önemli 
tatil bölgelerinden biri olan Bodrum'da yepyeni bir ofis hizmete sundu. 


eOfis mevcut iş yeri adresini Bodrum'a 
taşımak ya da şirketini bu güzel tatil 
beldesinde kurmak isteyenler için çeşitli 
ofis çözümleri sunuyor. Fatura, mutfak 
ve ekipman gibi giderlerden kurtularak 
ofismaliyetinizi minimuma indirmek için 
hemen Bodrum'da sanal ofis kiralayıp 
karlı bir yatırım gerçekleştirebilirsiniz. 
Sanal ofis hizmeli şirketinize, prestijli 
bir lokasyonda yasal bir iş yeri adresine 
sahip olma avantajı sağlıyor. Ayrıca şir- 
ketinize gelen aramaların karşılanıp size 
aktarıldığı, posta ve kargolarınızın sizin 
adınıza alındığı sekrelerya hizmetlerin- 
den de yararlanabilirsiniz. 

Hem kapalı hem eOfis Bodrum, şehir merkezine ve 
de açık mekanda | marinaya sadece 10 dakika uzaklıkta 
tasarlanan iki Ulaşımı hem kolay hem de hızlı. Ayrıca 
ayrı toplantı lokasyon avantajı sayesinde müşterile- 
odasından riniz ile Bodrum'un şık restoranlarında 
ihtiyacınıza göre ve doğal güzelliklerinde buluşmanız 
dilediğinizi tercih mümkün. Ofiste yer alan coworking 
edebilirsiniz. alanları sayesinde profesyonel ağınızı 
genişletebilirsiniz. eOfis'in 10 binden 
fazla şirketten oluşan network'üne dahil 
olarak yeni ortaklıklar kurma ve işinizi 
büyütme şansı yakalarsınız 

100 metrekarelik büyüklüğe sahip et 
kinlik alanı, ihtiyacınız olan tüm etkin- 
likleri rahatlıkla gerçekleştirebileceği- 
niz şekilde tasarlanmış ve Bodrum'un 
güzel havasından faydalanmanız için 
açık alanda bulunuyor. Ayrıca eOfis 
Bodrum'un otoparkı sayesinde aracınız 
için park yeri arama sorunu yaşamaz- 
sınız. eOfis Bodrum 450 metrekare 
ofisalanı, mobilyalı hazır ofis imkanı ile 
09.00 - 23.00 saatleri arasında çalış- 
ma imkanı sunuyor. 

Lokasyon ağını genişletmeye devam 
eden eOfis, eOfis Çeşme'yi de yakın 
zamanda hizmete sunmayı hedefliyor 
www.eofis.com.tr 
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ШЕ BODRUM LOKASYONU 


Еде! mimarinin vazgeçemediği ma'zeme 


TRAVERTEN 


Ege mimarisinde sıkça kullanılan traverten, iç ve dış mekân arasında paslaşarak zeminden duvara, 
banyodan mutfağa, mobilyadan aksesuara kadar kapsamlı kullanımıyla deko-radarımıza takılıyor. 


Yapım Selin Cebecioğlu. 


Maurızio Manzonı 
— Е i tasarımıSuspence 
koltuk, Enne. 


Baker marka The 


Матв 080 Kara Mann Collection 


aydınlatma, 


Balli sehpa, Dream Home. 
circalighting.com || 


Kelly Weartler tasarımı İ 


Sehpa, 
chappal.co 


— — 


"TF “ə 4 
(lassifon marka Materia 


DOĞAL UYU M Series sehpalar, Mozaik. 


Yapıyı giydiren bir malzeme olmasınınyanı sıra 

mobilya ve aksesuarlara da gövde olan traverten, bir 
mekâna doku eklemenin hızlı, risksiz ve doğal yolu... 
Çünkü her stille ve materyalle kusursuz bir uyum 
yakalayabiliyor. Dünyadaki en güzel örneklerinden biri 
Denizli-Pamukkale travertenleri. Yapı malzemesi olarak 
da kullanılan travertenin beyaz, ten rengi, krem rengi ve 
hatta paslı çeşitleri bulunuyor. Dokulu ve mat yüzeyi ile 
mermerden ayrılıyor. 


Tablo, Paula Carmen. 


Salvatori marka Omaggio a Morandi 


| aksesuarlar, Mozaik. 
4 ; | 


Synergy 
traverten 
diffuser, 
koskela.com 


Kasa sehpa, 
nonshopfun.co 


hü ИШЕН EGEDE yasam 
| EGE'DE yaşam 


Diş mekanlara 
özel tasarım koleksiyonlar 
SNOC 


SNOC uluslararası tasarım standartları çizgisinde, dünyanın dört bir yanındaki tasarımcılarla iş birlikleri 
içerisinde, kullanıcıları için inovatif ve fonksiyonel (45 mekan mobilyaları sunmaya devam ediyor. 


SNOC için özel olarak tasarlanan bu ko- ğinden doğan oturma ve masa grupları, Pigalle M boyssia. 
leksiyonlar; sanatın ruhunu taşıyan, yaşa- concrete kompozit malzemenin kullanıl- 

yan ve bu ener iyi kullanıcısına hissettiren dığı masa grupları, fonksiyonel şezlong- 

çarpıcı bir etkiye sahip. SNOC tasarım lar ve şemsiyeler, salıncak, daybedler ve 

bünyesinde, doğal kaynakların bütünlüğü O dekoratif firepitler sunuyor. 

korunarak; sürdürülebilirliğin ekonomik, o snoc.com.tr Pigalle S boy sehpa. 

sosyal ve ekolojik temellerinin ana hedef 
leri yerine getiriliyor. Marka, dayanıklılığa 
önem veren tasarım anlayışıyla beraber 
koleksiyonlarında sürdürülebilir materyal 
tercih ederek, koleksiyonların karbon ayak 
izine sebep olmayışı ile çevre için sürdürü- 
lebilir bir gelecek kurulacağına inanılıyor. 
SNOC, tasarım anlayışını sadece bir diş 
mekân olarak değil, dünyanın vitrini ola- 
rak gören ve göstermek isteyen bir pers- 
pektifte duruyor. 2023 koleksiyonlarında, 
hem materyal yapısı hem de tasarım çiz- 
gisi ile zamana meydan okuyan, yaşam 
alanlarına fonksiyon ve farklı bir vizyon 
katacak parçaları ince ve kritik dokunuş- 
larla çeşitlendirilmiş 

Koleksiyonda natürel dokusu ile doğal 
bir çekim alanı oluşturan sentetik rattan 
ve ahşabın dayanıklı metallerle birlikteli- 
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BODRUM KEŞİFLERİ 


Her sene bu köşeden okuyucularımıza selam veren Nevra Nergiz yine aldı eline kalemini 
ve sevdiği Bodrum mekanlarını bir bir kağıda döktü. Denenmiş, onaylanmış, 
defalarca test edilmiş yepyeni ve sıkı bir seçki huzurlarınızda... 


UZAKTAN ÇALIŞANLAR BURAYA 


Nihayet arkamızda bıraktığımız pandeminin kalıcı bir 
sonucu olarak hemen her yerde diz üstü bilgisayar 
larıyla takılan pek çok profesonel Bodrum mekanları- 
n da istila etmiş durumda. Sabah erken saatte gidip 
yer kapmak koşuluyla tüm gün yayılabileceğiniz ilk 
önerim Bitez'deki Nevale & Babun Artı, Iki işletme 
güçlerini birleştirdi ve ortaya nefis bir sinerji çıktı. 
Nevale ekşi mayalı ekmek ve simitlerine sağlıklı öğle 
yemekleri eklerken; Babun da 10 yaş üstü kitap 
seçkisini buraya taşıdı. Çalışma arasında lezzetli 
yemekleryiyebilir, biraz da kitap karıştırabilirsiniz. е 
de açıkhava ofisi olsun derseniz: Zai Yaşamdaki 
zeytin ağaçlarının altı sizi bekliyor. Zai'nin kahveleri 
ve enfes tatlılarından alacağınız enerjiyle verimli 
bir çalışma günü geçirebilirsiniz. Tabii daha sessiz 
bir köşe ararsanız kütüphaneye de girebilirsiniz. 
Son olarak; iç mekan dekorasyonunu değiştiren ve 
merkezi lokasyonu sebebiyle de Bodrum'ın beyaz 
yakalıları tarafından çok sık tercih edilen Maride'yi 
alalım mercek altına. Bilgisayar ekranını açmadan 
kendinize bir kruvasan ya da poşe yumurtalı tartine 
söyleyin. Gün boyu kahve ve çayı da yanınızdan P” 
eksik etmeyin! Maride'nin atmosferi hem aydınlık. Е 
hem sessiz hem de menüsü pek leziz. 


ES GEÇMEYİN 


Bodrum çoğunlukla yeme & içmesiyle ünlenmiş olsa da buraya 
gelmeden önce takibe almanız gereken birkaç topluluğu da paylaş- 
mak istiyorum sizlerle. Kendilerine Mutlu Ayaklar Evi diyen Bodrum 
Lindy Hoppers'çılar mesela... Caz müzik eşliğinde öyle tatlı salınıyorlar 
ki; onları hem izlemek hem de aralarına katılmak heyecan veriyor. 
Gümüşlük'teki atölyelerini ziyaret edebilir, dans derslerine katılabi- 
lir, pratiklerini izleyebilirsiniz. Biraz el becerisi geliştirmek isterseniz 
Cansui Design'ın takı atölyesinde çıraklığa talip olabilirsiniz. Burada 
işin ustasından takı yapmayı öğrenirken; samimi bir ortamda 
kahveli, çaylı, bol Bodrum sohbetli bir gün geçirebilirsiniz. Büyük 
şehirlerden gelen göçler sebebiyle kültür sanat alanında da pek 
çok atılım yapan Bodrum'un kadın girişimciler tarafından kurulan 
platformu Art Melek var bir de. Her sene yaptıkları Atölye Buluşma- 
ları ile adlarını duyurdular ama farklı projelerle ufkumuzu açmaya 
devam ediyorlar. Sanatı ve sanatçıları uzun sofralarda buluştur- 
dukları etkinliklerden birine denk gelirseniz hiç pişman olmazsınız! 


Sushi sevmeyene bile parmak yedir- 
ten bir Uzak Doğu yolculuğuna çıkar 
tacağım önce sizi. Bodrum merkezdeki 
DoubleTree Marina Vista Hotel'in çatı 
katına çıkıyoruz ve karşımıza yarıma- 
danın en lezzetli sushi restoranı çıkı- 
yor: Mama Sushi Bodrum Manzara 
zaten konuşulmaya gerek olmayacak 
kadar nefes kesici. Menü ise envayi 
çeşit sushi ve ravvfood alternatifin yanı 
sıra fried sushi denen aşırı lezzetli se- 
çeneklerle bezeli. Buradan kakıp yönü- 
müzü Yalıkavak tepelerine çeviriyoruz 
Birdcage33 adından da belli olacağı 
gibi panoramik manzarasıyla selamlıyor 
bizleri. Şefin elinden çıkan özel lezzetler- 
le romantik bir akşam yemeği yiyebilir; 
havuz başında şarabınızı yudumlayabi- 
lirsiniz. Aynı zamanda konaklama imka- 
n da sunduğundan tatiliniz için sakin ve 
gustosu olan bir alternatif olarak liste- 
leyebilirsiniz. Bitez marinanın karşısına 
açılan Tike Bitez garanti lezzet ara- 
yanlar ve işini riske atmak istemeyenler 
için ideal. Klasik Tike lezzetlerini; kebap 
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ve mezeleri Bodrum esintisi eşliğinde 
deneyimlemek isteyenler kaçırmasın. 
Bu kategorideki son önerim ise mey- 
haneler sokağının içinde pırlanta gibi 


parlayan Dem Wines. Süryani şarapları 
satılan dükkanın önüne attığı masalarda 
oturup bir peynir tabağı sipariş edebilir 
ve farklı şarapların tadına bakabilirsiniz. 


ELİ KULAĞINDA OLANLAR 


Henüz kapılarını açmamış olmasalar da bu yazı şenlendi- 
recek birkaç yeni mekan önerisi daha yapalım. Dedikodu 
kazanında şu siralar en tepede bir yol üstü meyhanesi olan 
Atgeç'in Ortakent sahiline kondurmak için çalışmalara baş- 
ladığı balık restoranı Yözge var. Bir Atgeç müdavimi olarak 
merakla beklediğim bu yeni restoranın kapısındaki kuyruk- 
ları şimdiden hayal edebiliyorum. Bir başka yeni haber ge- 
çen senenin popüleri Tuz Dumam nin yer değişikliği hakkında 
Merak etmeyin çok uzaklaşmıyorlar, yine Gümüşlük'te ama 
bu kez tam göbekte olacaklar. Halk plajının hemen yanında 
yine aynı ekip, aynı salaş ambiyans ve aynı enfes tabakları 
bulabilirsiniz. Geçen sene en sevdiğim mahalle pub'ları 
listesinde sıraladığım Manuel'in işletmecileri ise mekanın 
hemen yanına bir pizzacı konduruyor. Pizzaria Mia Bodrum 
parmak arası terlik mevsimi açıldığı zamanlarda midemizi 
şenlendirecek gibi duruyor 


Ege mimarisinin yaşayan örnekleri 


Bodrum'dan başlayıp Batı kıyıları boyunca devam ederek Çeşme, Seferihisar ve en 
yukarda Kaz Dağlarına uzanan rotada kalbimizi fetheden evleri geziyoruz. 


Fotoğraflar Mehmet Öksüz, Yerce Art/ Emin Emrah Yerce, Kadir Aşnaz, Fevzi Ondu, Emre Başak 


| 
KERPİÇ EVİN HİKAYESİ 


ə. Bodrumda 20 dönüm.arazi içinde уег alan kerpiç ev, ev sahibi 
š \ Mustafa Türk ve tasarimcısı ic mimar Mehmötüksüz ün dört < 
7 \ н üzerinde çaliştikları bir proje. Іс. һбітесіг tek alan içinde 

SAT (uygulóinmis yapi, geleneksel köy/evlerinden ilham alıyor. 


Mehmet Öksüz, doğma büyüme Bodrumlu. 2010 yılında iç mimarlık 
okumak için Istanbul'a gitmek dışında ayrılmamış bu yarımadadan. “Bir 
Egeli olarak, mekân tasarlarken vermeye çalıştığım his samimiyetten ve 
insanı kucaklamaktan yola çıkıyor." diyor. Ev sahibi ise yine bu coğrafyanın 
nsanı, Bodrumlu yaratıcı bir ruh, Mustafa Türk. 

20 dönüm bahçe içerisinde 30 m? bir ev burası. Kerpiç evin doğa içindeki 
kayboluşu, ona uyumlanışı, saygısı, sadece ağaçlara değil, tüm canlılara 
olan sevgisi her bir malzemesinde, formunda, sıvasında hissediliyor. Bu 
mimari, içinde yaşayana huzur, sağlık ve mutluluk da verir. 


Mustafa Türk 


Bölücü duvarları olmayan evin mutfak ve yaşam alanını ayırmak için 
zeminde dairesel formda 15 cm'lik bir basamak yaratmışlar. Çatıyı 
oluşturmak için eski evlerden sökülmüş masif merekler kullanılmış. 
Dairesel pencerenin önündeki sedir, zemine sabit olarak üretilmiş. Evdeki 
tüm tamamlayıcı ürünler Gibi Bodrum'dan. Koltuk ve orta sehpa lokal 
antika dükkanlarından alınmış. 


ШЕТІ! 


İzmir, Seferihisar”da 
TABİATIN İÇİNDE 
MÜKEMMEL DENGE 


İzmir Seferihisar'ın Gödence köyünde konumlanan ev, 
beşi anıt ağaç, en genci 300 yaşında olan 140 adet zeytin 
ağacının bulunduğu muazzam bir floranın orkestra şefi gibi. 


İzmir Seferihisar'da konumlanan bu yapı, bütünüyle primitif, ham ve 
yabani bir doğanın dağınık estetiği içinde doğmuş. iyi planlanmış bir 
mimaride, araziye eşlik eden, duygular arasına denge getiren, bakir 
bir mahremiyet kozası. Doğal habitat ve insan arasında gerçekleşen 
ilk bağ, ev sahibi avukat Ömer Erdoğan'ın araziyi görmesi ve bir gün 
içinde satın alması ile başlıyor. Erdoğan'ın bu ani kararı, arkadaşı tasa- 
rımcı Ozan Erden'i araziye getirmesi ve hayallerini anlatması ile devam 
ediyor. Multidisipliner bir yaratıcı olan Erden. Bodrum, İstanbul ve İzmir 
aksında iç mimari projeler gerçekleştiren, hem tasarım hem sanat ko- 
nusunda üretim yapan bir profesyonel. Çevresinde şarap bağları, çam 
ormanları, zeytinlikler ve eşsiz vadiler bulunan arazi aslında bir zeytinlik 
olarak alınsa bile, ikili burada bir yaşam alanı yaratmaya karar vermiş. 


Ozan Erden 


Farklı cephelerden yemyeşil florayı seyreden ve bol günışığı alan salondaki 
kanepenin tasarımı Ozan Erden'e üretimi ise Rada Mobilya'ya ait. Eski bir 
sandık olan orta sehpa, Urla'daki Sihirbaz Antika/ Barbaros Çubukçu'dan 
alınmış. Deri Barcelona Chair, Zara Home ürünü. Hakan Ezer tasarımı dresuar 
Sihirbaz Antika/ Barbaros Çubukçu'dan alınmış. Mutfağın endüstriyel 
aurasını yumuşatan antikalar, tam bir Anadolu karması: Hatay işi cam 
kavanozlar Kırkağaç'taki Ozan Antik'ten ve eski ecza porselenleri Basmane'de 
konumlanan antikacı Hasan Özkan'dan alınmış. 


|| Bodrum Demirbükü'nde | 
EGENİN ! MODERN RUHU 


nesin yıkadığı bembeyaz mimarisi, koskoca maviliğin içinde bir başına özi 
doğanın keyfini süren yaşam stili ile Yunan Adaları, ilham tanrıçaları Eğ 
akıyor. ey arşı _ вия Bodrum aya | nde Коп lanan bu еу 


Bahçede kot farkı nedeniyle havuz biralt kotta 
konumlandırılmış. Bahçedeki yemek masası 
yeşil yansımalarıyla göz alıcı bir tasarıma 
sahip, Paola Lenti marka Mozaik ten alınmış. 


Evin giriş halündeyapılan ilk karşılama evin 
genel senaryosu hakkında ilk ipuçlarını veriyor 
Büyük beyaz küpler Yargıcı Homeworks'ten 
alınmış. Çimento ayaklı Gervasoni yuvarlak 
masa, Мода Bagna'dan alınmış 


Giriş katında manzarayla buluşansalonda 
kanepe ve koltuklar B&B таа marka, 

Müzaik ten alınmış. Taş dokulu orta sehpa 
Mustafa Toner tasarımı, Enne'den alınmış 


Bodrum'un en güzel koylarından Demirbükü'nde doğayla buluşan 
lüks bir yaşam vahasına dönüşen Mesa Demirbükü evlerinden 
birindeyiz. Etrafını çevreleyen doğayla barışık, fonksiyonel, şeffaf 
ve yalın bir karakter kazanan ev, mekân tasarımcısı İrem Abay 
Boysanoğlu'nun imzasını taşıyor. Tasarımcının mekânı hafifletmek 
üzerine kurguladığı plan bu akışkan mekânı ev sahiplerinin tam 
da hayal ettiği noktaya taşımış. Tasarımdaki saflık, etrafı saran 
muhteşem manzaranın odak noktası olarak kalmasına, mimarinin 
zarafetle geri planda kalması ise bu güzelliğin müdahale edilme- 
den muhafaza edilmesine olanak tanıyor 

İki kat üzerine 550 m? olarak planlanan evde, kimi zaman içerisi 
dışarıya, kimi zaman da dışarının doğallığı içeri taşınarak sınırsız, 
özgür ve konforlu bir yaşam stiline izin veriyor. 
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—Küzey Ege'nin doğal güzelliklerinin büyüsünü yansıtan 
balıkçı köyü Babakale'deyiz. Y: Mimar Esra Güray ve 
= restoratör loannis Rappas'ın orijinaline sadik kalarak 


Kanepelerin üzeri Denizli'den alınmış Buldan bezleriyle örtülü. Phare Studio fan alınmış hasır örgü ба 
sehpa olarak değerlendirilmiş. İkili siyah ahşapyan sehpalarve vaza işlevi gören beyaz emaye sürahi 


Ikea'dan. Hardal rengi seramik şişeler Atina'dan. Abajur, aplik ve mermer yüzeyli yan sehpa ev sahibinin 
antika koleksiyonundan. Kilim Balıkesir'deki bir eskiciden alınmış. Perdeler Elvin Perde'ye diktirilmiş. 


Çanakkale'nin Ayvacık ilçesine bağlı Babakale köyü Kuzey Ege'nin en batı ucun- 
da, eski Osmanlı kalesinin hemen yanı başında konumlanıyor. Istanbul'da yoğun 
bir iş hayatı olan ev sahibi, gastroenterolog Feryal İlkova, tempolu işinden fırsat 
buldukça burada zaman geçirip dinleniyor. Ege'nin dingin mavi sularına karşi 
konumlanmış bu yapı ev sahibinin buradan aldığı ikinci köy evi. İlk aldığı 100 
yıllık köy evinin renovasyon çalışmalarında Y. Mimar Esra Güray ve restoratör 
loannis Rappas ile çalışan ev sahibi sonuçtan oldukça memnun kalınca bu evde 
de yine aynı ikiliyle çalışmayı tercih etmiş. Yaklaşık 110 m2 olan, iki katlı ve üç 
yatak odalı evin renovasyon işleri yaklaşık altı aylık bir süreçte tamamlanmış. 


ECE DE (asom ГИ 


KAYALARA YASLANAN EV 


Türkiye'nin önemli menajerlik şirketi ID İletişim'in sahibi ve yaratıcı yapımcılık yapan Ayşe Barım'ın 
kaya duvarına dayanmış evi, Kaz Dağları'nın doğal dokusunu koruyan Kayalar köyünde yer alıyor. 


Kaz Dağları, bereketli toprakları, tertemiz havası ve efsaneleriyle adından söz ettiren 
benzersiz bir coğrafya. İstanbul'a yakınlığı nedeniyle, kentin yoğun ilgisini çeken 
Kuzey Ege bölgesinde doğanın içinde. son yıllarda çok güzel taş evler yapılıyor. ID 
İletişim firmasının sahibi Ayşe Barım'ın evi de onlardan biri. 

Barım'ın buköyü seçmesinin nedeni denize yakın, Midilli manzarasına hakim. hâlâ 
köy kimliğine sahip olması. Kayalar köyünde yaşayan mimar Coşkun Karadeniz ve iç 
mimar Elvan Karadeniz, bölgenin mimari dilini çok iyi bilen, yöre taşını, topografyasını, 
kayasını, iklimini, rüzgarını ve ışığını mimari projelerinde çok iyi kullanan iki yaratıcı 
isim. Birlikte bu evin tasarım ve yaratım sürecini tamamlıyorlar. 


İç mimar 

Elvan Karadeniz 
ev sahibi 

Ayse Barım 


Salon, binanın en uç kısmında hem ön bahçeyi ve havuzu hem de çam 
ormanını algılıyor. Oturma gurubu hem denize hem iç avluya bakacak 
şekilde kurgulanmış. Kanepe karşısında şömine, üzerinde T vbulunuyor. 
Şöminenin iki yanında simetrik, duvar ile bütünleşmiş alçıpan raflarile 
tasarlanmış kitaplık ünitesi bulunuyor. 


Doğal kaya duvarı ve çam ormanı içindeki der”gr& 
Midilli Adası'na uzanan deniz manzarasıyla nefe: 


> DOĞAYA SAYGILI SEÇİMLER 


Geçtiğimiz yıllarda lüks tüketim etiketiyle sunulan “sürdürülebilir! kavramı artık 'doğaya l 
saygı manasıyla gündemimizde. Mevcut kaynakları korumaya yönelik hareket eden 
tasarımcılar, mimari, dekorasyon, teknoloji, moda, restoran, otel gibi birçok alana 
dokunuyor. Alanlarında öne çıkan, farklı sektörlerdeki 'yeşil adım'larım ercek altına aldık. 


Yapım Selin Cebecioğlu. 
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бегі dönüştürülmüş ahşap masa, 
Zara Ноте. = 


DAHA İYİ BİR GELECEK MÜMKÜN 


2020'de aramızdan ayrılan tasarımcı ve yazar Terence Conran yaptığı 
röportajlardan birinde şöyle diyor. “Modem toplumun yüzleştiği en önemli 
sorunlardan biri çevre. Günümüzde dünyayı en çok kirleten etkenlerin 
başında binalar geliyor. Geleceğin evleri çevre 
bilinciyle sürdürülebilirlik ilkelerine bağlı kalınarak 
yeşil teknolojiyle tasarlanacak. Gelecek nesillere daha 
iyi bir dünya bırakabilme telaşına giren insanların 
doğaya saygılı ürün ve çözümleri tercih etmeye 
başlamalarının tasarımcılara büyük bir fırsat sandalyesi, 
yaratacağını düşünüyorum. Her zaman kea. 


Nordviken bar 


iyi niyetli yaklaşımla tasarımların Studio 
insanların hayatını güzelleştireceğine Patato marka 
inanıyorum. Daha iyi bir gelecek için Mushroom 
daha uzun ömürlü ve doğaya daha saygılı kilim, 


tasarımlara sahip olmamız şart.” hipicon.com 


Zara Home. Mutfaklarda 
plastik temizlik | 
gereçleri 
yerine geri 


malzemeleri 
— tercih 
edebilirsiniz. , 


“İşin sırrı kimliğimizin, yaşadığımız alanların ve bize eşlik eden 
nesnelerin özünü keşfetmekte.” Vincent Van Duysen 


Artık bir tasarım yapılırken, yaşam döngüsüne katkısı ya da zararı, üretirken ve Tüp sıkıcı, 
kullanırken harcayacağı enerji mıktarı gibi birçok detay hesaplanıyor. Amaç tabii ki Tchibo. 

ekolojik dengeyi bozmayacak kadar az miktarda doğaya zarar vermek. Hatta müm- 
künse hiç zarar vermemek. Üretim aşaması kadar, kullanım süresi de tasarımın 
ekolojiye katkısını düşündürüyor. Bır ürünün ömrünü uzatmanın birçok yöntemı маг 
Teknik açıdan dayanıklı olması kadar, yenilenebilir biçimde tasarlamak da önemli. 
Tasarımın hayata gecmesindeki enerji tüketimini kontrol etmek, çevreyle barışık 
tasarımın en önemli kriterlerinden biri. Dolayısıyla sürdürülebilir tasarım yalnızca 
doğal ürün seçmek değil. Doğal ürün” ibaresi yerine “doğa dostu ürün" denmesinin kabuğundan yapılan 
sebeplerinden biri de bu. Sürdürülebilir tasarımın önemli adımlarından biri de dün- Coconut kâse, Gaia's Store. 
yada var olan ürün sayısını çoğaltmak yerine halihazırdakilerı değerlendirmekten 
geçiyor. Kullanılmayacak ürünü değerlendirecek bır yere vermek уа da zaten çok- 


бегі dünüşümlü 

Е şişelerden yapılan 
= Meller marka güneş 
gözlüğü, Beymen. 


Hindistancevizi 


tan üretilmiş bir ürünü tercih etmek gibi unsurlar ісегіуог. Ekolojik dengeye katkılı 258 Bardak 
seçimler restoran ve otellerde de gündem. Restoranlarda Yeşil Michelin Yıldızı > allığı, 
otellerde ise Green Globe Sertifikası bu gücü taçlandıran belgelerden. Tchibo. 


aruma Yasim tar | 


, Porland, Yuvam 
Dünya Derneği 
ile başlattığı 
işbirliğiyle Re-Gen 
Dne&Onlyserisini 


Günsan Dimmer (Oluşturmuş 


anahtarı, ıç mekân 
aydınlatmasında 
voltajı kontro 
ederek enerji 
verimliliğini 
arlırıyor. 


Yeniden kullanılabilir 
bambu pipet seti. 
Gala's 510ге. 
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Bio-On işbirliğiyle geri dönüştürülmüş malzemeden üretilen 
Kartell marka modüler depolama ünitesi, Sihir Mobilya 


Doğal olarak sürdürülebilir ve kadim bir bitki hfi olan keten, 
hipoalerjenik özelliğinin yanı sıra diğer If türlerine göre üretiminde 
çok daha az su gerektiriyor. Kimyasal kullanılmadan üretilebiliyor. 
Dayanıklı lif yapısı malzeme kalitesiyle uzun süre kullanıma vesile 
oluyor. Ketenin dönüşüm sürecinde ortaya cıkan atık malzemeler 
tamamen geri dönüştürülebilir özellikte. % 100 pamuk, 

genetiği değiştirilmemiş, doğal üretimi belirtir. 


Ethnicraft. 


“KARTELL GEZEGENİ 
SEVİYOR” 

1967'de Anna Castelli Ferrieri 
tarafından tasarlanan modüler 
tasarım, tamamen eko-sürdürülebilir 
versiyonunu yeşil, pembe, bej ve 
sarı olmak üzere dört renkte satışa 
sundu. “Araştırma bizim görevimiz 
ve inovasyon ile tasarımı bir araya 
getirmek için deneyler yapmaya 
devam ediyoruz. Değerlerimize bağlı 
kalarak, yeni ve gelişen endüstriyel 
süreçler üzerinde çalışarak 70. 
yılımızıdoldurmanın ve bir kilometre 
taşına daha ulaşmanın mutluluğunu 
yaşıyoruz. Müşterilerimize son 
derece yüksek kaliteli bir biyoplastik 
ürün sunmak için Bio-on ile çalıştık 
ve bunu yapmak için dünyaca 

ünlü ürünlerimizden birini seçtik. 
Biyoplastik araştırmalan, iyi 
sürdürülebilirlik uygulamalannı teşvik 
etmeyi amaçlayan “Kartell gezegeni 
seviyor” projesinin bir parçası olarak 
inovasyon yolculuğumuzun yanı 
başında yer alıyoruz.” 

Kartell Yönetim Kurulu Başkanı 
Claudio ші 


Prada'nın, geri 
dönüştürülmüş 
altından yapılmış 
mücevher 
koleksiyonu 
Eternal Gold, 21. 
yüzyıl lüksüne 
dair bilgi veren 
sürdürülebilir 
uygulamaların 
yanı sıra eski 
çağlardan 


Ima zanaat 


tekniklerini 
Blekinge üzerinde taşıyor. 
yastık, Halsa. 
` 
h 
Д % 
7 Tünel keten 


misafır havlusu, 
Haremligue, 


lavaboya dökülen 1 litre kuartma yağı, 

1 milyon e suyu icilmez hale getiriyor. 

Almıyer, kızartmak istenilen yemekleri cok az yağ 
kullanarak veya hiç yağ eklemeden pi sirmek icin 
sıcak havayı kullanıyor; böylece yüzde 90а kadar 


Airfyer XXL, daha az yağ ile kızartma işlemi gerçekleştiriyor. 


YEŞİL 
MİCHELİN 
YILDIZI 


NEOLOKAL'İN 
Dünya genelinde 15 bin 


Philips. 


Skogsta 


masa, İkea. çift kişlik 
keten 

бегі yatak 

dönüştürülmüş örtüsü, 

pamuktan Chakra. 

üretilen kilim, 

The Keep 

Illy kahve Cozy and Soft, atölyesinde 

kapsüllerinden artan iplikleri atmıyor, püskül 

geri olarak geri dönüştürüyor. 

dönüştürülmüş 7,4 нф Artan kumaş parçalarını 

Re-Lhair, © ise çift renkli ürünlerinde 

Sihir Mobilya. değerlendiriyor. 


restoranın Michelin Yıldızı 
var. Yeşil Michelin Yıldızına 
ise dünyada sadece 3B1 
restoran sahip. Şef Maksut 
Aşkar'ın çevreye duyarlı, etik 
lezzet ve servis anlayışıyla 
ilerleyen restoranı Neolokal, Ekim ayında açıklanan listede 
Yeşil Michelin Yıldızı'yla yerini aldı. Peki, yeşil restoranlarda 
ne gibi özellikler aranır? Özetle, atık azaltma ve geri dönüşüm 
sağlaması, enerji ve su kullanımının tasarruflu olması, 
sürdürülebilir gıdaların tercih edilmesi, kimyasal kirliliğin 
önlenmesi, dayanıklı malzeme seçimi gibi özünde yine doğaya 
saygılı servis ve tüketim anlayışı aranıyor. 


YEŞİL EVLER | 


Doğaya yakın olmak fiziksel, ruhsal ve zihinselsağlığı 
iyileştirir. Bizi varlığımızın ardındakigerçeği ve daha 
mutlu bir dünyanın nasıl görüneceğini keşfetmeye 
zorlar. Ayrıca insanlar genetik olarak doğa ile bir 


arada kalmaya koşullandırıldığından, doğa-insan 
bağlantısının yokluğunda içimizyalnızlık ve mutsuzluk 
duygusuyla kaplanır. Bu iyileşme hareketinde 
yapmamız gereken en önemli şeylerden biri onuhep 
yakınımızda tutmak. Bunun için yaşadığımız mekânı 
tasarlarken ham ahşap,taş, seramik, keten, pamuklu, 
gambugibi doğal malzemelerden, bitkilerden, beyaz, 
bej gibi ruhu dinlendiren renklerden ilham alabiliriz. 


A е. 
| | 
Domkapa 
BİLİNÇLİ TÜKETİME “VİNTAGE” YAKLAŞIM 
1945-1950 arasındaki süreçte “ІШІК” kelimesiyle tanışan dünya, çok yönlü 
düşünüp üretim ve tüketim konusunda yeni bir harekette bulunmaya başlamış. 
Sonuç olarak ürün yalnızca göze değil aynı zamanda ekosisteme ve ekonomiye de 
cevap verecek şekilde var olmalı kanısına varılmış. Kullanım dışı ürünün ihtiyaç 
sahibine verilmesi ya da takas edilmesi desteklenmiş. Alınan malzemenin yapım 
aşamalarının doğaya saygılı olması kadar, var olan ama kullanılmayan ürünlere 
yönelmek de önemli hale geliyor. Vintage ürün seçmek gibi... 
Vintage deyince aklınıza hemen klasik formlu antika ürünler gelmesin. 
Mid Centry-Modern dönemine ait zamansıztasarımları bulmak da mümkün. 
İstanbul'da Dank ve House of Junk, ikinci el tasarımorijinal mobilya söz konusu 
olduğunda mutlaka uğramanız gereken adreslerden. Yakın zamana ait ikinci el 
mobilyaları da bulabileceğiniz bu iki adres dışında Horhor, Çukurcuma, Feriköy, 


Kadıköy, Dolapdere gibi semtlerde kurulan bitpazarlarında çeşitli dönemlere 
ait ürünlere ulaşabilirsiniz. 


Sıcak yaz günlerinde mevsimin enerjisinden ilham almak ve güneşin tadını doyasıya 
çıkarmak için açıkhavadaki konfor alanlarımıza çekiliyoruz. Doğayla kurduğumuz 

bağlantının önemli bir parçası olan, rahatlatıcı etkiye sahip dinlenme köşelerinde günlük 
tempomuzu biraz düşürerek ruhumuza iyi gelen duyguları harekete geçiriyoruz. 


Yapım İrem Somer. 
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Forestiermarka Bamboo Square 
| Mudo Concept. sarkıt aydınlatma, Tepta. 


qru, 


| 


| A 
ШІН in 
li 


МҮШ 


% 4 
Ayna, 
Yargıcı Homeworks. Keten şapka, 
Sibi Hats. 
Sepet, Yargıcı 
3 Homeworks. 
“у, á 
“və” 


Hamak, рр нир 
тене AÇIKHAVA SALONU 
Monotonlaşmış sehır yaşamı icinde kendimize küçük mutluluklar yaratabıleceğimiz organık 


köşelerde her detayı, kendimizi daha iyi ve dinlenmiş hissedebilmemiz için bir araya 
getiriyoruz. Bu detaylar bizi düşsel bir dünyaya davet ediyor. 


Andrea House 


marka fener, Mama sallanan 


koltuk, Hamm. 
` e на 
Marc Newson | | 
tasarımı Cappellini : LL == 
marka koltuk, BMS. \ 


Keten battaniye, 
The Mia. 


Yastık, 


| { .” | mı, | | 


Adler 
223 tasarımı | 


Тай Yastıklar, 
"3 Cumba 
Selection. 


Stonewaretabak, 


HEM Hame. Mx Home yastık, 


Beymen Home. 


Fritz Hansen marka 
Poul Kjaerholm tasarımı ` R 
PK24 daybed, Mozaik. — ` Örtü, Room Пета 


" Sehpa, Yargıcı Homeworks. 


EGE'DE yaşam Dekorasyon 


үз 


HAVUZ BAŞINDA 


Pana hamak, 


Keten minder, MVoice. 


Zara Home. 


Y Bambu fener, 
Mudo Concept. 


ІІ! 
İl | | 
VAB? 2 


Bamby 

hasirpuf, $ Forestier 

Bella marka Arik 

Maison Levy tasarımı 
lambader, 


Tepta. 


Ames marka tabure, 
Beymen Home. 


Enlil doğal 
dokuma 
yastık, 
Joynodes. 


Canasta daybed, Mozaik. 


Oturma ve uzanma elemanlarının bir araya geldiği konfor odaklı bu deneyimde güneşle 
tath tatlı Hörtleşirken suyun sakinleştirici etkisiyle ruhunuzu dinlendirebilirsıniz. 


House of Mare. 


Poltrona Frau marka Roberto Lazzeroni tasarımı 
The Secret Garden şezlong, BMS. 


Tona sarkıt 
aydınlatma, 
Mudo Concept. 


Kuş yemliği, 
Feyza Tasarım. 


| | | yi Saksı, 
7 | | | \ Yargıcı Homeworks. 
Va | ; (57 ə 


Gaia yastık, 
W | Воһетап. 


Avari kanepe, L'unica. 


Önü, 


қ 


* Hasır şapka, 
Dcey. 


Dream 
sehpa, 
L'unica. 


/ 1 Şemsiye, 
[ Yargıcı 
Homeworks. 


Şezlong, L'unica. 


} длеуе ihtiyac duyma yan һауиг Зай лек 08 ML 
Vezzetli kakteyllerin, kısa uyku molafarının merkezi olan havuz 
| лапти “Ан ) sakinliğine ve dinginliğine uyum sağlayacak 
renklerde ürünler kullanabilirsmiz. 


Nest. 


EGE'DE yaşam Dakğrasysn 


Delabro aplik, 


A Kundalini marka 
Bella Maison. 


Viceversa sarkıt 
aydınlatma, Tepta. 


Bloomingville markasepet, 


Beymen Home, Servis arabası, 
Vakko Ноте. 


2 >а 155 
YAZ SOFRALARI | ! 
Vaz mevsiminin enerjisinden alınacak hazzı yükselten kurgular, yaşamı farklı deneyimlerle 


renklendirmek isteyenlerin tercihi oluyor. Bir masa etrafında bir arada olmak gibi. 


Şampanya kovası, ' 
КЕ —— Iİ Bakır İstanbul, 


Tabak, 


Tungi hasır sepet, Sugen marka servis seti, Feeka Design. 


Mudo Concept. p Beymen Home. 


Cape Town 
kanepe, Chakra. 


Masa örtüsü, 
HEM Home. 


Roda marka kilim, Mozaik. 


⁄ Pumpkin fener, Y қ J | 
Leo Concept, 1 4 а Sehpa, Naia Home. | 
w Era P ‚| 
— xi Б | 

| 


Yemek takımı, Zara Home. | 


on” 
Kâse, Dinofor. 


Kahve mə 
bardağı, 

Dani 

Design. 


Koltuk, 


Masa, Mudo Concept. Cumba Selection. 


bo GLORIGOS 
sb CULINARY 
PREMIUM | EXPERIENCE 


Dünyaca ünlü şefler 
be Premum Bodrum, Notas Restaurant'ta. 


um и 
й! : 
63 Ж Ж BEBİŞ A) 
Paolo Griffa Floriano Pellegrino João Rodrigues Bruno Verjus Pablo Rivero 
Restaurant Le Petit Royal Bros" Restaurant Projecto Materia Tabl i Restaurant Don Julio 


İtalya İtalya Portekiz Fransa Arjantin 
Rama Lecce Fontinhas, Azores Paris Buones Aires 


1-7 Temmuz 8-15 Temmuz 15 - 30 Temmuz 1-15 Ağustos 15- 30 Ağustos 


Rezervasyon için +90 531 390 7140 ül 8% 
notias(dbepremiumhotels.com 


LE GUIDE 
bepremiumhotels.com NOTIAS MICHELIN 


SNOC 


OUTDOOR FURNITURE 


2023 


LANDSCAL İNUMENTAL 


CONTEMP F ARCHİVE 


BETWEEN 


OUTDOOR 


ə 


AR "CULTURE 


snoc.com.tr 


